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Sobre o Tempo, a Vida e a Memoria...

a Memdria, a Vida e o Tempo...
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p q p > p p q
ondulante que sé a memoria é capaz de fazer mover e aproximar”.

José Saramago

“A vida nio ¢ a que a gente viveu, e sim a que a gente recorda, e como recorda para conté-la”.

Gabriel Garcia Mdrquez

“A meméria é uma poténcia da alma, [...] Ter memdria significa ter nogdo do antes e do depois,
do contririo, eu também acreditaria sempre que o tormento e a felicidade de que recordo
estejam presentes no instante em que os recordo”.

Umberto Eco



SUMARIO

Sémares Genuino Vieira e Kylvia Karla Soares Martins

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS 10
PREFACIO 13
Maria Augusta Tavares
AGRADECIMENTOS 15
APRESENTACAO 16
Sdlvea de Oliveira Campelo e Paiva, Jonorete de Carvalho Benedito e Priscylla de Freitas Cavalcante
INTRODUGAO 20
Sdlvea de Oliveira Campelo e Paiva, Jonorete de Carvalho Benedito e Priscylla de Freitas Cavalcante
PARTE | - CONTEUDO DAS AULAS 24
AULA 1 OS CAMINHOS DOSUSE A PROTECAO A VELHICE EM TEMPOS DE PANDEMIA/COVID-19 25
Raquel Cavalcante Soares
AULA 2 CLASSICOS SOBRE A VELHICE: Simone de Beauvoir, Guita Debert e Eneida Haddad )8
Solange Maria Teixeira
AULA 3 A IMPORTANCIA DO METODO CIENTIFICO DE MARX 34
Ivo Tonet
AULA 4 A CONSTRUCAO DO PROJETO ETICO-POLITICO DO SERVICO SOCIAL NO BRASIL:
seus fundamentos e desafios contemporaneos 36
Sheilla Nadiria Rodrigues Rocha
AULA 5 O PROJETO ETICO-POLITICO DO SERVICO SOCIAL E A TRANSVERSALIDADE
COM A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA 39
Sdlvea de Oliveira Campelo e Paiva
AULA 6 FUNDAMENTOS, INSTRUMENTALIDADE DO SERVICO SOCIAL E A GERONTOLOGIA SOCIAL a3
Erlenia Sobral do Vale
AULA 7 CONSERVADORISMO, NEOLIBERALISMO E SERVICO SOCIAL

[ 46
Suéllen Bezerra Alves Keller
AULA 8 LUTAS E CONQUISTAS DE DIREITOS DOS VELHOS TRABALHADORES E O DESMONTE NA ATUALIDADE 49
Jonorete de Carvalho Benedito
AULA 9 A PESQUISA NO CAMPO DA GERONTOLOGIAE A POS—GRADUACAO STRICTO SENSU 53
Fernanda Tavares Arruda
AULA 10 DESAFIOS DO TRABALHO DO/A ASSISTENTE SOCIAL NUMA UNIDADE
DE EMERGENCIA DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19 56
Jéssica Alline de Melo e Silva
AULA 11.1 REFLEXOES SOBRE A SAUDE MENTAL DAS PESSOAS IDOSAS DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS 59
André Domingos de Assis Franga
AULA 11.2 SAUDE MENTAL DAS PESSOAS IDOSAS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19:
reflexGes e contribuicGes ao debate 62
Sémares Genuino Vieira, Maria de Fatima de Oliveira Falcdo, Genaina Cristina Alexandre Couto
AULAS 12 e 13 ATUA(;AO DO SERVICO SOCIAL NO CONTEXTO HOSPITALAR E A GARANTIA DOS DIREITOS DA PESSOA
IDOSA EM TEMPO DE PANDEMIA DA COVID-19 66
Ana Maria Gomes dos Santos e Leila Margal Benicio Teixeira
AULAS 14 e 15 ATENCAO MULTIPROFISSIONAL A SAUDE DA PESSOA IDOSA EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19:
ReflexGes sobre a atuagdo da Atencgdo Basica a Saude 70




AULAS 16 e 17 VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA E MECANISMOS DE ENFRENTAMENTO:
A EXPERIENCIA DO “DECIFRAR PARA ENFRENTAR” E A ATUAGAO DO ASSISTENTE SOCIAL

NA PROMOTORIA CRIMINAL DO IDOSO DO RECIFE (PE) — PROJETO APOIO LEGAL 74
Priscylla de Freitas Cavalcante e Ana Kelly Almeida da Costa
AULA 18 GEEHPTS — 10 ANOS: breves consideragdes sobre a concepgado tedrico-metodolégica que norteia o projeto
, . 78
Fabiola Laporte de Alencar Trindade
AULA 19 GEEHPTS — 10 ANOS: um breve passeio pelas memdrias de seus oito ciclos
.. 82
Ndiade Melo Costa
AULA 20 A IMPORTANCIA DA EXPANSAO DA UNIVERSIDADE ABERTA A PESSOA IDOSA NO BRASIL 85
Nanci Soares
AULA 21 TRAJETORIA DO/A NEGRO/A NO BRASIL:
breves reflexdes sobre as dificuldades de acesso a educagdo e desafios das UNATIs 91
Tereza Cristina Santos Martins
AULA 22 MULHERES IDOSAS E O APOIO SOCIAL
: . 94
Raquel da Silva Pavin
PARTE Il - CONTEUDO DOS SEMINARIOS TEMATICOS 97
SEMINARIO TEMATICO | — SAUDE DAS MULHERES E DOS HOMENS NA VELHICE 97
TEMA 1 UM OLHAR PARA A SAUDE DA MULHER IDOSA ATRAVES DE SUA HISTORIA DE VIDA 98
Ndiade Melo Costa, Adriana Falangola Benjamin Bezerra e Keila Silene de Brito e Silva
TEMA 2 ATENGAO A SAUDE DE IDOSOS COM CANCER DE PROSTATA: BARREIRAS DE ACESSO 101
Jéssica Alline de Melo e Silva e Lygia Carmen de Moraes Vanderlei
TEMA 3 DIREITOS NEGADOS E DESAFIOS AO SERVICO SOCIAL NA UNIDADE DE EMERGENCIA 105
PERANTE A REALIDADE DOS/AS VELHOS/AS SOZINHOS/AS
lonara do Nascimento Silva
SEMINARIO TEMATICO Il — VELHICE NO CAMPO 108
TEMA 1 O VELHO EM NORMANDIA: COMO VIVER NUM ASSENTAMENTO DE REFORMA AGRARIA 109
Sémares Genuino Vieira
TEMA 2 VELHICE NO MOVIMENTO SINDICAL DOS TRABALHADORES E TRABALHADORAS RURAIS DE PERNAMBUCO 112
Rosely Fabricia de Melo Arantes
SEMINARIO TEMATICO Il — INSTITUCIONALIZACAO 116
TEMA 1 LAR DOCE LAR? DA FAMILIA A ILPI 117
Adriana de Oliveira AlcGntara
TEMA 2 AS ILPIS NO CONTEXTO DO SUAS: reflexdes sobre a desresponsabilizagao 120
estatal e a institucionaliza¢do integral da velhice
Gabriela Cristina Carneiro Vilione
TEMA 3 DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA AS ILPI POS-PANDEMIA 124

Elizangela Maria Martins




SEMINARIO TEMATICO IV — DIREITOS DAS PESSOAS VELHAS E CONTROLE SOCIAL

TEMA 1 REFLEXOES SOBRE AS CONFERENCIAS DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA: dos objetivos ao temario...
Sdlvea de Oliveira Campelo e Paiva

TEMA 2 CONSELHOS DE DIREITOS DAS PESSOAS IDOSAS:
um importante instrumento para a formulagdo e controle das politicas sociais
Jonorete de Carvalho Benedito

TEMA 3 CONTROLE E PARTICIPACAO SOCIAL EM DEFESA DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA:
andlise das propostas provenientes das cinco Conferéncias municipais do Recife
Cora Cacilda de Menezes Medeiros

128

129

132

135

PARTE IIl - CONTEUDOS DOS TRABALHOS SELECIONADOS
(RESPOSTAS AS QUESTOES LEVANTADAS PELA COORDENAGAO DO CURSO DE FERIAS)

139

RESPOSTA 1 CONTRIBUICOES DE BEAUVOIR, HADDAD E DEBERT AO CAMPO DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA
lonara do Nascimento Silva

140

RESPOSTA 2 A OPCAO DO METODO CIENTIFICO EM MARX NOS ESTUDOS SOBRE O ENVELHECIMENTO HUMANO
Raquel da Silva Pavin

142

RESPOSTA 3 O PROJETO ETICO-POLITICO DO SERVIGO SOCIAL E A TRANSVERSALIDADE
COM A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA
Karina Lucia da Silva Antunes do Régo

144

RESPOSTA 4 A INSTRUMENTALIDADE DO SERVICO SOCIAL EM SUA RELACAO COM
A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA: Uma interlocucdo possivel e necessaria
Tanany Frederico dos Reis

146

RESPOSTA 5 COMO O CONSERVADORISMO ATINGE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA:
breves elucubragdes
Gabriela Cristina Carneiro Vilione

148

RESPOSTA 6 LUTAS, CONQUISTAS HISTORICAS DAS PESSOAS IDOSAS E O DESMONTE DOS DIREITOS NA ATUALIDADE
Denilton Nascimento Gomes da Silva

150

RESPOSTA 7 A CONTRIBUICAO DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA PARA A POS-GRADUACAO
STRICTO SENSU EM GERONTOLOGIA NO BRASIL
Thalita Alves Silva Ribeiro

152

RESPOSTA 8 A CONTRIBUICAO DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA NO ATENDIMENTO AS PESSOAS IDOSAS NOS
SERVICOS DE SAUDE DE EMERGENCIA E DE SAUDE MENTAL DURANTE A COVID-19
Ndiade Melo Costa

154

RESPOSTA 9 GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA E ATUACAO DO SERVICO SOCIAL JUNTO
AOS IDOSOS EM HOSPITAIS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19
Sheilla Nadiria Rodrigues Rocha

156

RESPOSTA 10 O SERVIGCO SOCIAL E A GARANTIA DE DIREITOS DAS PESSOAS IDOSAS NA
ATENGAO BASICA DE SAUDE, NO CENARIO DA PANDEMIA DA COVID-19
Nayara de Holanda Vieira

157

RESPOSTA 11 POSSIVEIS INTERVENCOES QUE O/A ASSISTENTE SOCIAL PODE REALIZAR PARA ENFRENTAR A
VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA, CONSIDERANDO A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA
Liziana Gorete de Oliveira Luna

159

RESPOSTA 12 A IMPORTANCIA DE GRUPOS DE ESTUDOS, ALINHADOS A PROPOSTA DO GEEHPTS,
PARA A GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA NO BRASIL
Lydia Vitéria Firmino Pereira Ramos

161

APENDICE

HOMENAGEM A ASSISTENTE SOCIAL KYLVIA KARLA SOARES MARTINS
Sdlvea de Oliveira Campelo e Paiva

163

164




LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AAPPE — Associacdo de Amigos e Pais de Pessoas Especiais

ABEPSS - Associacdo Brasileira de Ensino e Pesquisa em Servigo Social
ABRASCO - Associagdo Brasileira de Saude Coletiva

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

APS — Atengdo Primaria a Saude

AVC - Acidente Vascular Cerebral

CAPES - Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior
CAPs - Caixas de Aposentadorias e Pensoes

CAPS - Centro de Atengdo Psicossocial

CAPS ad — Centros de Atengdo Psicossocial — Alcool e Drogas

CBAS — Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais

CDC - Centro de Desenvolvimento e Cidadania

CDIs — Centros Dia do Idoso

CFESS — Conselho Federal de Servigo Social

CFPGSC - Curso de Férias sobre a proposta da Gerontologia Social Critica
CIAPPI - Centro Integrado de Atendimento de Prevengao a Violéncia contra a Pessoa Idosa
CLT — Consolidagdo das Leis Trabalhistas

CMDDPIR - Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de Recife
CNDI - Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa

CNDPI - Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa

CNPq — Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
CNS — Conselho Nacional de Satide

CNTTR - Congresso Nacional dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais
COBAP - Confederagao Brasileira dos Aposentados e Pensionistas e Idosos
COMDIO - Conselho Municipal de Direitos da Pessoa Idosa de Olinda
COMDIR - Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa de Recife
COMUPI - Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Franca/SP

CONTAG - Confederagao Nacional dos Trabalhadores na Agricultura

CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social

CREAS - Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social

CRESS — Conselho Regional de Servigo Social

CTET — Comissdo Tematica Envelhecimento e Trabalho

DESF — Departamento de Saude da Familia

EC — Emenda Constitui¢do

EJA — Educagao de Jovens e Adultos

ENFOC — Escola Nacional de Formagdo Politico Sindical da Contag

EPIs — Equipamentos de Protecdo Individual

eSF — Equipe Saude da Familia

ESF — Equipes de Saude da Familia

FAFIRE — Faculdade Frassinetti do Recife

FETAGs —Federacoes de Trabalhadores na Agricultura

FETAPE — Federagdo dos Trabalhadores na Agricultura do Estado de Pernambuco
FGTS - Fundo de Garantia por Tempo de Servigo

FIOCRUZ - Fundagdo Oswaldo Cruz

FMI — Fundo Monetdrio Internacional

FPM - Fundo de Participagdo nos Municipios

GEEHPTS - Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social
GEPEPPS - Grupo de Estudo e Pesquisa Envelhecimento, Politicas Publicas e Sociedade
GSC - Gerontologia Social Critica

HUOC - Hospital Universitario Oswaldo Cruz

IAM - Instituto Aggeu Magalhdes

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

IBPEX — Instituto Brasileiro de Pds-Graduagdao em Extensao

IESs — Instituicdes de Ensino Superior

ILPIs — Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos

IMIP - Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira

INCRA - Instituto Nacional de Colonizagao e Reforma Agraria

INPS - Instituto Nacional de Previdéncia Social

10 CURSO DE FERIAS SOBRE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA



IPEA - Instituto de Pesquisa Econ6mica Aplicada

LDO - Lei de Diretrizes Orgamentarias

LOA - Lei Orgamentdria Anual

LOAS - Lei Organica da Assisténcia Social

MBA - Master of Business Administration

MPPE — Ministério Publico de Pernambuco

MS — Ministério da Saude

MST — Movimento dos Sem Terra

MSTTR - Movimento Sindical dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais
NAISCI — Nucleo de Articulagdo e Atengdo Integral a Saude e Cidadania da Pessoa Idosa
NAPIs — Nucleos de Apoio as Praticas Integrativas

NASF - Nucleo de Apoio a Saude da Familia

NASF-AB — Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica
NOB - Norma Operacional Basica

OMS - Organiza¢ao Mundial de Saude

OP - Or¢amento Participativo

PACS - Agentes Comunitarios de Saude

PADRSS - Projeto Alternativo de Desenvolvimento Rural Sustentdavel e Solidario
PASEP - Programa de Formagao do Patrimonio do Servidor Publico
PEC - Proposta de Emenda Constitucional

PEE - Projeto Escola do Estatuto

PEPSS — Projeto Etico-Politico do Servigo Social

PIS — Programa de Integracao Social

PNAD - Pesquisa por Amostra de Domicilios

PNAE - Programa Nacional de Alimentagdo na Escola

PNAS - Politica Nacional de Assisténcia Social

PNI - Politica Nacional do Idoso

PNSPI - Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa

PNUD - Programa das Nag¢des Unidas

PPA — Plano Plurianual

PROCON - Programa Estadual de Prote¢ao ao Consumidor
PRORURAL - Programa de Assisténcia ao Trabalhador Rural
PROSUC - Programa de Suporte a Pés-Graduagdo de Instituicdes Comunitarias de Educag¢ao Superior
PSB — Protegdo Social Basica

PSE - Protecao Social Especial

PSF — Programa Saude da Familia

PT - Partido dos Trabalhadores

PUCRS - Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
PUC-SP - Pontificia Universidade Catodlica de Sao Paulo

RAPS — Rede de Atengao Psicossocial

RDC - Resolugdo da Diretoria Colegiada

RENADI - Rede Nacional de Protegao e Defesa da Pessoa Idosa
RMSF — Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia

RTs — Residéncias Terapéuticas

SAPS - Secretaria de Atenc¢ao Primdria a Saude

SBGG — Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia

SCFV — Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
SEDH — Secretaria Executiva de Direitos Humanos

SEMASC — Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Cidadania
SES — Secretaria Estadual de Saude

SESC — Servico Social do Comércio

SGD - Sistema de Garantia de Direitos

SIS - Sintese de Indicadores Sociais

SRAG - Sindrome respiratdria aguda grave

STR - Sindicato dos Trabalhadores Rurais

SUAS - Sistema Unico de Assisténcia Social

SUS — Sistema Unico de Satde

TJ/RS - Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul.

TJPE - Tribunal de Justica de Pernambuco

CURSO DE FERIAS SOBRE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA 11



UECE - Universidade Estadual do Ceara

UFAL — Universidade Federal de Alagoas

UFBA — Universidade Federal da Bahia

UFC - Universidade Federal do Ceara

UFMA - Universidade Federal do Maranhao

UFMG — Universidade Federal de Minas Gerais

UFPB - Universidade Federal da Paraiba

UFPE - Universidade Federal de Pernambuco

UFPI — Universidade Federal do Piaui

UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
UFRN - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
UFRPE - Universidade Federal Rural de Pernambuco
UFS — Universidade Federal de Sergipe

UNATI — Universidade Aberta a Terceira Idade
UNESCO - Organizagao das Nag¢oes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura
UNESP — Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
UNICAMP — Universidade Estadual de Campinas
UNICAP - Universidade Catolica de Pernambuco
UNIFAMETRO - Centro Universitario Fametro

UPA - Unidade de Pronto Atendimento

UPE - Universidade de Pernambuco

USF — Unidade de Saude da Familia

UTI - Unidade de Terapia Intensiva

UNIVESP — Universidade Virtual do Estado de Sdo Paulo

12 CURSO DE FERIAS SOBRE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA



PREFACIO

Grande parte dos contetdos expostos neste e-book ¢ perpassada pela Covid-19, geralmente com o propé-
sito de demonstrar como essa pandemia tem afetado as pessoas idosas, sobretudo as mais pobres. Dir-se-ia que a
Covid-19, pela extensio das consequéncias sociais, tornou-se mengio obrigatdria, seja qual for a centralidade do
debate. Nessa trilha, considerando a perspectiva que orienta a formulagio dos textos, parece adequado explorar uma
faceta da pandemia que tem relagdes importantes com a pobreza e o envelhecimento nesta sociedade capitalista.
A Oxfam-Brasil afirma que as “32 empresas mais rentdveis do mundo lucraram US$ 109 bilhes a mais durante a
pandemia de Covid-19, em 2020, do que a média obtida nos quatro anos anteriores (2016-2019)”.!

Mas nio s6 a economia, o Estado também se compraz com esse evento. “O Estado (...) aparece como a
expressio de uma comunidade de iguais, a comunidade dos cidadios. Romper com esta ilusio-realidade ¢ uma
das tarefas da anilise e da reflexdo.”” A concepgio de que seriam afetados predominantemente os idosos fez com
que representagdes do Estado vislumbrassem a positividade da morte, por reduzir os custos da previdéncia. “A
morte, em seus muitos disfarces, ¢ um dos subprodutos do neoliberalismo: quando as pessoas ji nio tém nada a
perder, sejam recursos ou forga de trabalho, elas se tornam simplesmente descartdveis”.?

Como se pode ver, estamos a relacionar morte e demografia, o que remete a teoria de Thomas Malthus,
muito recorrente nos discursos conservadores. Para aquele economista, doengas, guerras e epidemias eram fend-
menos necessdrios, tendo em vista o equilibrio entre produgio de alimentos e populagio. Essa teoria, incorporada
por instituicoes financeiras como o Banco Mundial e o FMI, generalizou-se a tal ponto que muitas pessoas, sem
jamais terem ouvido falar do sujeito que a formulou, defendem o planejamento familiar como se fosse uma ideia
recém-nascida em sua prépria cabeca. Quem ji nio ouviu alguém afirmar peremptoriamente que as familias pobres
sio responsdveis pela pobreza, por conta do nimero de filhos?

Pois bem, o terrorismo demogréfico de Thomas Malthus iniciou-se no século XVIII; seu foco eram as
criangas. Agora se dirige também aos idosos, dado o envelhecimento da populagio. Um problema que o fim capi-
talista explica. Criangas e velhos ndo produzem, nio sio sujeitos aptos a matar numa guerra e, pior, ainda precisam
de cuidados, que demandam servigos caros e realizados por pessoas que podem ser lucrativamente ocupadas.
Sdo motivos suficientes para se encurtar os padrdes definidores do perfil etdrio da infincia e para espichar os que
determinam a velhice. Esses movimentos, é claro, visam principalmente reduzir direitos.

Na contramio da acumulagio capitalista e em sintonia com uma caracteristica muito cara a velhice — a
memoria —, este e-book retine conferéncias, aulas, semindrios e debates de um curso de férias sobre a Gerontologia
Social Critica, que demonstra ter-se voltado inteiramente a defesa de direitos das pessoas idosas. Chama aten¢io
a recuperagio histdrica de grupos, que tém os idosos como objeto, nos quais os autores envolvidos demonstram
que as dificuldades ndo se converteram em empecilhos a continuidade das a¢des propostas. O documento aborda
temas muito caros a velhice no Brasil: a valoriza¢io e a defesa do SUS, a importincia dos valores profissionais que
norteiam o Projeto Etico-Politico do Servigo Social, a preservagio das conquistas dos trabalhadores, a atengio a
satde (referida a doengas comuns a homens e mulheres nessa faixa etdria), o apoio social a idosos sozinhos, par-
ticularidades da velhice no meio rural e a responsabilizagio estatal pela populagio trabalhadora idosa. Tudo isso
sem descuidar da necessidade da pesquisa sobre o envelhecimento, nos diversos niveis académicos, bem como
aliando a pratica o conhecimento dos cléssicos, a exemplo de Simone de Beauvoir, Guita Debert e Eneida Haddad,
consideradas pioneiras nas tentativas de superagio da gerontologia social tradicional positivista.

Ressalta-se, sobretudo, o método em Marx como fundamento de andlise da realidade. Numa palavra,
a totalidade. Nessa perspectiva, o écio que o capitalismo cobra das pessoas idosas j4 foi antecipadamente pago.
Para dizer poeticamente, que fale Cora Coralina: “No me pergunte sobre a minha idade, porque tenho todas as
idades, eu tenho aidade da infincia, da adolescéncia, da maturidade e da velhice”. Para os que viveram do trabalho,
significa ter vivido capitalisticamente, produzindo ou realizando a mais-valia de que se nutre o sistema, portanto,
nada mais tendo a responder.

1 Enquanto grandes empresas lucram na pandemia, os mais pobres pagam o prego. Disponivel em: https://www.oxfam.org.br/noticias/
enquanto-grandes—empresas-lucram-na-pandemia-os—mais-pobres—pagam-o-preco/ Acesso em: 12/08/2021.

2 OSORIO, J. O Estado no centro da mundializagio: A sociedade civil e o tema do poder. Sio Paulo, Expressio Popular, 2019, p. 24.

3 CRARY, ]J. 24/7: capitalismo tardio e os fins do sono. Sio Paulo, Ubu Editora, 2016, p. 53.
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Mas para o capitalismo, o planeta deve ser “um local de trabalho ininterrupto ou um shopping center de
escolhas™. Em geral, a maioria dos idosos ji nio representa forga de trabalho, tampouco pode consumir o que
o mercado oferece. O envelhecimento s6 pode ser submetido a lucratividade quando os sujeitos em questio sio
ricos. Daf a necessidade de profissionais que conhe¢am os direitos dos idosos e assumam a tarefa de defender os
usudrios pobres, porque os ricos, além de prescindir de certos beneficios, tém seus préprios advogados.

Recentemente, li um conto — Vinculos, de Ana Garske’ —, baseado numa histéria real, que demonstrava
quio importante pode ser a atuagio de uma/um profissional do Servico Social na vida de pessoas pobres e ignoran-
tes, geralmente incapazes de enfrentar os meandros da burocracia estatal. A personagem ainda era uma estagidria
e a histdria ocorria num hospital do SUS. O enredo fazia crer que o fio ténue entre a vida e a morte nem sempre é
determinado pelos cuidados médicos. H4 casos em que a vida ndo se expressa em comprimidos e injegdes; o desejo
de viver pode depender muito mais da atengio de alguém que se importa. Naquela experiéncia, as mudangas foram
promovidas pela localizagio de um membro da familia, que parecia perdido no tempo. Alguém poderd perguntar
se ¢ preciso formar alguém para uma tarefa como essa. A tarefa, em si mesma, talvez nio requeira formagio, mas a
naturaliza¢io da desigualdade social tende a fazer com que as pessoas sejam tratadas, na melhor das hipdteses, na
sua necessidade mais imediata. Ao doente se dd remédio. Se estd assistido, deitado num leito de hospital, tudo jd
foi feito. Ser capaz de olhar para as pessoas pobres na sua inteireza é sobrepor-se a0 que estd posto. E nesse sentido
que a atuagio do Servigo Social junto aos idosos se reveste de imensa importincia. Convém lembrar que a questio
social é objeto de conhecimento, mas também de intervengio: enquanto o comando da sociedade for capitalista,
aluta pela transformagio social nio exclui a defesa dos direitos burgueses.

Parabenizo o grupo pela iniciativa e agradeco pelo convite.

Intermares, 06 de janeiro de 2021.
Maria Augusta Tavares

4 CRARY, J. 24/7: capitalismo tardio e os fins do sono. Sio Paulo, Ubu Editora, 2016, p. 27.
S NOVAES, T. (org.) Entre tantos, nds. Sio Paulo, Dedalus, 2020.
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APRESENTACAO

A pandemia da Covid-19 trouxe ao Servico Social novas demandas e importantes desafios em razio das
exigéncias sanitdrias para o controle da doenca que vem dizimando muitas vidas no nosso planeta desde o fim de
2019. A partir das noticias vindas da Europa e dos Estados Unidos, antes da primeira notificagio de um caso no
territério brasileiro — da morte de uma mulher, empregada doméstica, em margo de 2020 —, sabfamos com o que
estariamos lidando brevemente em nosso pais.

A questio da estigmatizag¢io da velhice nao ¢ um dado atual, todavia a pandemia da Covid-19 colocou em
evidéncia ideias e praticas institucionais com as quais convivemos diariamente no 4mbito da Satide e que tenta-
mos enfrentar no nosso cotidiano, articulando as dimensdes teérico-metodolégica, ético-politica, investigativa e
técnico-operativa do Servigo Social critico.

Para nés, francamente, nio foi novidade constatarmos discursos e movimentos comprometidos, por
exemplo, com a discriminagio das pessoas velhas ao acesso a recursos para o tratamento da Covid-19, principal-
mente em situagdes que envolviam pessoas acometidas pela versio mais grave da doenga, demandando assisténcia
de alta complexidade.

Essa situagao verdadeiramente cadtica levava as pessoas idosas com as quais nos relacionamos nos nossos
espagos socio-ocupacionais a esperarem de nds respostas, expressando medo e revolta em relagdo aos discursos de
descaso para com as suas vidas, além de terem nos noticidrios a constatagio das mortes de pessoas idosas no mundo
inteiro, inclusive nas Institui¢des de Longa Permanéncia (ILPIs), onde deveriam estar muito bem protegidas. Foi
preciso tomar decisoes.

A ideia do curso de férias (para quem nio teve férias, pois tivemos, na condi¢io de profissionais da satde,
esse direito suspenso, a partir dos Decretos de Calamidade Piablica emitidos nas trés esferas de governo no terri-
tério brasileiro) surgiu na madrugada do dia 24 de maio de 2020, durante uma conversa, por telefone, entre duas
assistentes sociais, membros do Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totali-
dade Social (GEEHPTS)", a respeito da situagio na qual se encontravam pacientes e familiares ante a pandemia
da Covid-19. Uma realidade de muito sofrimento para todas as pessoas envolvidas nesse processo, com fortes
consequéncias na satide mental dos profissionais que estavam convivendo com 6bitos constantes, impedimento
de familiares acompanharem os seus entes queridos e de velarem e se despedirem dos seus mortos.

Naquele momento, em termos de estigmatizagio da velhice, também tomdvamos conhecimento das exi-
géncias, em algumas Unidades de Satide, de acompanhante para pessoas idosas em enfermarias para tratamento
da Covid-197, ou seja, da conversio de um direito em obrigagio para a pessoa idosa. Havia discursos e préticas no
sentido de transformar uma ILPI em Unidade de Satide, sem considerar as reais e desiguais condi¢oes de estrutura
tisica, de disponibilidade de equipamentos e de profissionais para tal exigéncia, entre outros absurdos cometidos
contra os nossos velhos e as nossas velhas.

Apesar de o GEEHPTS-VIII Ciclo ter se comprometido, em dois momentos, apoiando e articulando a
adesio a dois documentos, intitulados Carta a0 CRESS-PE?, junto a Comissao Temadtica Envelhecimento e Tra-
balho (CTET), e MANIFESTO PELO DIREITO A VIDA E ASSISTENCIA A SAUDE DAS PESSOAS IDOSAS

6 O GEEHPTS foi idealizado e criado em 2010, por uma assistente social, membro da equipe da Divisdo de Servigo Social do Hospital
Universitirio Oswaldo Cruz, Coordenadora-Geral do Nucleo de Gerontologia Social (NAISCI), ao qual o referido Projeto estd vin-
culado. Tem como principal objetivo promover a reflexdo sobre as questdes impostas pelo envelhecimento humano, apreendidas na
perspectiva de totalidade social. Em 2020 realizou e concluiu o seu VIII Ciclo.

7 Discussio que temos feito em relagdo  interpretagio equivocada do artigo 16 do Estatuto do Idoso.

8 Emitida no dia 17 de abril de 2020, a0 CRESS-PE, pelo Nucleo organizador da Comissdo Temdtica Envelhecimento e Trabalho
(CTET) do CRESS - 4 Regiio, solicitando 4 Diretoria desse CRESS “verificar a possibilidade de, junto ao CFESS, emitir Nota e/ou
Manifesto, especifico, de apoio a profissionais de saide em grupos de risco, no sentido de orientar gestores/as de Unidades de Satide,
bem como Geréncias/ Coordenagc')es/ Chefias de equipes de assistentes sociais a seguirem as normativas. Pois é preciso evitar situagdes
que causem constrangimento /a0 assistente social quando busca a garantia dessa protecio, devidamente defendida por autoridades
sanitdrias, fundamentada na ciéncia e preconizada nas normativas ora apresentadas”.
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NO ESTADO DE PERNAMBUCO, EM TEMPO DE COVID-129, junto a vérias institui¢es e liderangas
comprometidas com as lutas pelos direitos das pessoas idosas no estado de Pernambuco, era preciso adotar mais
uma medida, urgente, de apoio a profissionais e estudantes concluintes (em estdgio académico supervisionado)
do Servico Social.

Mais do que nunca, era preciso defender a vida dos nossos velhos e velhas, garantindo-lhes o direito a
promogio, prevengio, tratamento e reabilitado, na perspectiva da integralidade, conforme preconiza o Sistema
Unico de Satide. Pois nio sabfamos (e continuamos sem saber) quando a pandemia da Covid-19 seria sanada e
havia noticias de muitas decisdes equivocadas na assisténcia aos nossos velhos e velhas em Unidades de Satude,
alicergadas, sabemos nds, numa perspectiva positivista da Gerontologia tradicional.

Enfim, surgiu a proposta da realiza¢io do curso, devidamente planejado e voltado para assistentes sociais
(sobretudo vinculadas a programas de residéncias multiprofissionais em satide) e estudantes dos tltimos periodos
(72 € 82) da graduagio em Servigo Social. Na verdade, o curso sempre tem sido realizado na modalidade presencial,
mas, desta vez, deveria ocorrer de forma virtual. Eis o primeiro desafio colocado 2 Coordenagio do GEEHPTS-
-VIII Ciclo que, de pronto, aceitou e realizou o projeto com todo o compromisso exigido para os resultados tio
bem avaliados no final do curso.

Apés assumir esse novo compromisso, passamos a planejar o contetdo programdtico de modo que pudés-
semos dedicar boa parte da carga hordria as questdes que estavam sendo levantadas por colegas do Servico Social
em seus espagos socio-ocupacionais e cotidianamente encaminhadas a membros do GEEHPTS-VIII Ciclo. Nio
seria, portanto, um curso de teor unicamente teérico-metodoldgico, até mesmo porque, considerando o publico
a ser convidado para compor a turma, entendiamos que todas as pessoas jd teriam uma boa aproximagio com a
concepgio tedrico-metodoldgica que fundamenta a proposta da Gerontologia Social Critica, a saber, a Teoria
Social Critica marxiana que norteia o Projeto Etico-Politico do Servigo Social brasileiro.

Ao considerarmos o desafio de realiza¢io de um curso virtualizado — o que nio estava nos nossos planos,
a priori —, pensamos em montar uma turma com, no maximo, trinta estudantes e proﬁssionais do Servico Social,
para refletirmos coletivamente sobre as questdes emanadas da pritica profissional num momento tio adverso,
visando a possibilidade de troca de saberes e interagio, mesmo numa plataforma virtualizada de comunicagio e
durante encontros com somente duas horas de duragio.

Mas nos deparamos com uma situagio que até entdo nio esperdvamos, pois as/os colegas que estavam
compondo programas de Residéncia Multiprofissional em Satide nio conseguiram a liberagio para estarem
conosco trés tardes por semana (segundas, quartas e sextas), durante o més de julho de 2020, no horério das 15 as
17 horas. Fato que lamentamos, jd que gostarfamos de dialogar com esses/as profissionais que também estavam
na chamada linha de frente. Contudo, essa situag¢io nio prejudicou a busca pelo curso, ofertado no site da Uni-
versidade de Pernambuco (UPE).

Em decorréncia do temdrio, a procura pelo curso foi muito elevada, e acabamos abrindo mais dez vagas,
fato que, na avaliagio final da Coordenagio do curso, talvez tenha sido prejudicial aos momentos reservados para
o debate (restritos a dois blocos com trés inscrigoes para cada um). Formamos, assim, a nossa turma. Mesmo o
curso tendo sido planejado para o Servico Social, em decorréncia da presenga de profissionais e estudantes de
outras disciplinas no GEEHPTS-VIII Ciclo, com niveis diferenciados de aproximagio ao tema, contamos nessa
composi¢io com participantes da Terapia Ocupacional, Comunicagio Social e Ciéncias Juridicas, além de outras
disciplinas, atendendo a pedidos de inscri¢io no curso. Assim, garantimos a plena inclusio das pessoas interessadas,
independentemente da 4drea de atuagio.

O Curso de Férias sobre a proposta da Gerontologia Social Critica (CFPGSC) ocorreu no més de julho
de 2020, durante 14 encontros, do dia 12 ao dia 31 de julho, das 15 as 17 horas, para as atividades sincronas (aula e

9 Encaminhado ao Ministério Publico de Pernambuco no dia 4 de maio de 2020, versando sobre “trés questdes para as quais temos
buscado respostas das autoridades sanitrias do Poder Executivo e do Sistema de Justiga: (i) a garantia da assisténcia a pessoas idosas,
seja em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), seja de acesso ao respirador, entre outros recursos indispensdveis ao tratamento para a
COVID-19, independentemente de critério de datagio cronoldgica; (ii) a garantia de atengio a residentes em Institui¢des de Longa
Permanéncia para Pessoas Idosas (ILPIs), conforme preconiza a orientagio das autoridades sanitdrias, sem discriminagio e exposi¢do da
populagio institucionalizada & morbimortalidade pela COVID-19; (iii) a garantia de promogio e prevengio de assisténcia, tratamento
e recuperagio das pessoas idosas que vivem ou estdo em situagio de rua, expostas 3 COVID-19”.
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debate), e das 17 as 18 horas, para as atividades assincronas (resposta a questio levantada). O contetdo foi devida-
mente planejado, com 42 horas/aula, objetivando promover reflexdo e discussdo sobre: i) o envelhecimento humano
na perspectiva da totalidade social, considerando questdes emergentes a partir da transi¢do demogréfica brasileira
e seu impacto na agenda da Politica de Seguridade Social; ii) a velhice enquanto produgio social na sociedade
moderna, a sociedade do fetiche; iii) a tragédia do envelhecimento, vivenciada por grande parte da populagio que
conﬁgura 0 segmento idoso, como eXpressao da questao social; iv) os mitos e preconceitos, bem como a pseudo—
valorizag¢io da velhice, tio presentes no cotidiano profissional (“Tudo estd carregado de ideologia” — Mészdros).

A aulainaugural aconteceu na tarde do dia 12 de julho, com a presenca da assistente social Ma. Karla Maria
Bandeira, Gerente da Divisio de Servigo Social do Hospital Universitirio Oswaldo Cruz, dando as boas-vindas &
turma. Em seguida, a professora Maria Augusta Tavares, aposentada da Universidade Federal da Paraiba, e atual-
mente integrada ao Instituto de Histéria Contemporinea da Universidade Nova de Lisboa, nos brindou com a
sua belissima crénica intitulada “Fogo Amigo”, recentemente publicada. E assim iniciamos a primeira aula!

Durante a aula da assistente social Kylvia Karla Soares Martins, na tarde do dia 24 de julho, o GEEHPTS-VIII
Ciclo prestou-lhe uma homenagem, em razio do seu posicionamento na linha de frente, na condigio de gestora
da Politica de Satide da Pessoa Idosa da capital pernambucana, defendendo, de maneira intransigente, o direito
a vida de nossos velhos e velhas e honrando o nosso Cédigo de Etica profissional, em meio a ataques severos as
conquistas civilizatdrias e ao recrudescimento do conservadorismo e do apelo recorrente aos preceitos da Geron-
tologia tradicional.

A aula de encerramento aconteceu na tarde do dia 31 de julho, contando com um momento cultural,
quando a pedagoga Maria das Gragas Silva, conhecida carinhosamente por B4, residente em Franca (SP), recitou o
poema “Ex6do Rural” com o tema “Haverd Resgate?”; e com ilustre presenga da professora Dra. Eneida Haddad,
grande referéncia nos estudos e reflexdes sobre a velhice na perspectiva da totalidade social.

Ao todo, contamos com cerca de setenta pessoas envolvidas nesse Projeto, desde o corpo discente do curso
e dos Semindrios, professores e professoras, até a Coordenagio e as Comissdes Organizadora e Cientifica, o que
nos leva a refletir, cada vez mais, sobre a importincia de discutir a temdtica do envelhecimento humano nessa
perspectiva critica.

Com relagio a turma do CFPGSC, vale salientar que das quarenta pessoas inscritas, 36 (90%) concluiram
o curso, dando conta dos critérios exigidos para a certificagio. O que nos surpreendeu, pois havia dificuldades de
virias dimensdes para o acesso e a permanéncia na plataforma de comunicagio utilizada (Google Meet), cujo link
era encaminhado ao e-maz/ da turma 15 minutos antes do inicio de cada encontro.

Quanto ao perfil, em linhas gerais, destacamos que, entre as 36 pessoas concluintes, 34 eram do sexo femi-
nino. Um dado positivo, reflexo da versio virtualizada do Curso, foi a participagio de profissionais e estudantes de
outros estados federativos, a saber, Alagoas, Ceard, Minas Gerais, Paraiba, Piaui, Rio Grande do Sul e Sao Paulo,
embora a maioria (28) estivesse em Pernambuco. Do total de concluintes, sete eram estudantes da graduagio em
Servico Social, a partir do 7¢ perl’odo, em Instituicdes de Ensino Superior pernambucanas; 29 eram proﬁssionais,
sendo 25 do Servigo Social, um da Comunicagio Social, um da Terapia Ocupacional e dois da Economia Doméstica.

Com a finalidade de conhecer a avaliagio das/os concluintes a respeito do CFPGSC, a Coordenagio
elaborou um simples formuldrio, que foi disponibilizado para o preenchimento pelo Google Docs. Apesar de
nio ter sido um procedimento obrigatdrio, 26 pessoas responderam a avaliagio. Concernente ao item que trata
especificamente da avalia¢do do curso, levando em consideragio as possiveis respostas (1. Discordo totalmente,
2. Discordo, 3. Nio sei, 4. Concordo e 5. Concordo plenamente), temos os seguintes resultados para cada ques-
to levantada: (i) Os objetivos foram cumpridos? (26 concordaram, sendo 23 plenamente); (ii) O conteudo do
curso foi organizado e bem planejado? (26 concordaram, sendo 22 plenamente); (iii) A carga hordria do curso foi
apropriada? (26 concordaram, sendo 13 plenamente); (iv) O curso foi organizado para permitir a participagio de
todos/as alunos/as? (23 concordaram, sendo 17 plenamente; dois discordaram e um nio soube responder); (v) Hd
algum contetdo que vocé acrescentaria ao curso? (15 concordaram, sendo seis plenamente; cinco nio souberam
responder; seis discordaram, sendo dois plenamente).

Com relagio a essa tltima questio, convém informar que o curso se estendeu por mais duas semanas,
dando conta de contetidos complementares que foram surgindo a partir das falas explicitadas durante os debates.
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Por tal motivo, reservamos as tardes dos dias 3 e 5 de agosto para a realiza¢io de quatro Semindrios Temdticos
(ndo obrigatérios para a conclusio do CFPGSC), totalizando uma carga de seis horas/aula, que foram agregadas
a Certificagdo do grupo concluinte do CFPGSC participante dessa atividade complementar.

Os resultados das avaliagdes, tanto da turma quanto da Coordenagio do CFPGSC sobre a proposta da
Gerontologia Social Critica, indicam que a realizagio do projeto, mesmo de forma remota, contribuiu para pro-
mover as reflexdes e discussoes alinhadas a produgio de conhecimento do Servigo Social critico, acerca do trabalho
e dainstrumentalidade pela via da mediagio, em plena consonincia com o Cédigo de Etica da/o Assistente Social
e a Lei de Regulamentagio da Profissio.

O contetdo deste e-book registra a contribui¢io do corpo docente e do corpo discente ao curso, estando
a Parte I dedicada ao contetido das aulas; a Parte II, aos Semindrios; e a Parte III, 4 contribui¢io oriunda de
membros da turma, concluintes com 100% de participagio no curso, ao responderem as questdes levantadas pela
Coordenagio do Curso.

Por questdes éticas, garantindo o sigilo das exposi¢des e do debate, nio foi permitida a gravagio de dudio
ou imagem dos encontros. Portanto, este e-book ¢ a inica memoria do Curso de Férias sobre a proposta da Geron-
tologia Social Critica, realizado no segundo semestre de 2020.

Sélvea de O. Campelo e Paiva, Jonorete de C. Benedito e Priscylla de F. Cavalcante
Fevereiro de 2021
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INTRODUCAO

Neste e-book apresentamos o contetido do Curso de Férias sobre a Proposta da Gerontologia Social
Critica (CFPGSC), realizado em julho de 2020, dos Semindrios Temdticos, complementares ao referido Curso,
realizados em agosto de 2020, e das respostas enviadas 2 Coordenagio, apds cada uma das aulas, exceto a inau-
gural e a de encerramento.

Na Parte I do e-book, considerando que todo o corpo docente enviou a Coordenagio do CFPGSC o
resumo de sua exposi¢io, contemplamos o seguinte contetdo... A aula inaugural foi ministrada na tarde do dia
12 de julho, pela professora Dra. Raquel Cavalcante Soares, da Universidade Federal de Pernambuco, com a qual
também dialogamos durante a elaboragio do nosso Projeto. Na ocasido, a professora abordou um tema transversal
a todo o temdrio: “Os caminhos do SUS e a protegio a velhice em tempos de pandemia da Covid-19”. No dia
3, a professora Dra. Solange Maria Teixeira, da Universidade Federal do Piaui, discorreu sobre “Cléssicos sobre
a Velhice: Simone de Beauvoir, Guita Debert e Eneida Haddad”. No dia 6 de julho, o professor Dr. Ivo Tonet,
da Universidade Federal de Alagoas, abordou “A importincia do Método Cientifico de Marx”. Na tarde de 8
de julho, foram duas aulas ministradas pela professora Dra. Sheilla Nadiria Rodrigues Rocha, da Universidade
de Pernambuco, sobre “A constru¢io do Projeto Etico-Politico do Servigo Social no Brasil: seus fundamentos e
desafios contemporineos”; e pela assistente social, Dra. Slvea de Oliveira Campelo e Paiva, do Hospital Uni-
versitirio Oswaldo Cruz da Universidade de Pernambuco, sobre “O projeto ético-politico do Servigo Social e a
transversalidade com a proposta da Gerontologia Social Critica”. No dia 10 de julho, a professora Dra. Erlenia
Sobral do Vale, da Universidade Estadual do Ceard, ministrou aula sobre “Fundamentos, instrumentalidade do
Servigo Social e a Gerontologia Social”. Na tarde do dia 13, a assistente social, Dra. Suéllen Bezerra Alves Keller,
do Tribunal de Justiga do Rio Grande do Sul, exp6s o tema “Conservadorismo, neoliberalismo e Servigo Social:
lutas e conquistas de direitos dos velhos trabalhadores e o desmonte na atualidade”. No dia 15, a assistente social,
Ma. Jonorete de Carvalho Benedito, do Conselho dos Direitos da Pessoa Idosa de Maceid, Alagoas, apresentou
um breve histérico das “Lutas e conquistas de direitos dos velhos trabalhadores e 0 desmonte na atualidade”. Na
tarde de 17 de julho, a assistente social, Ma. Fernanda Tavares Arruda, do Hospital Universitirio Lauro Wanderley,
da Universidade Federal da Paraiba, apresentou os resultados do seu estudo de mestrado sobre “A pesquisa no
campo da Gerontologia e a Pés-Graduagio Stricto Sensu”. Com esses oito encontros, garantimos uma revisio do
contetdo estruturante do CFPGSC, no intuito de alinharmos a linha de pensamento que norteia a proposta da
Gerontologia Social Critica.

Em seguida, o segundo momento das aulas foi dedicado a trazer ao Grupo as principais demandas pro-
venientes do trabalho de assistentes sociais no 4mbito da sadide nos tempos da pandemia da Covid-19. Iniciamos
esse processo na tarde do dia 20 de julho, com a assistente social, Ma. Jéssica Alline de Melo e Silva, da Unidade de
Pronto Atendimento Dulce Sampaio, da Secretaria Estadual de Satide de Pernambuco, ministrando a aula sobre
os “Desafios do trabalho do/a assistente social numa Unidade de Emergéncia durante a pandemia do Covid-19”
e o assistente social André Domingos de Assis Franga, Conselheiro Presidente do CRESS-PE, abordando o tema
“Reflexdes sobre a saide mental das pessoas idosas durante a pandemia do coronavirus”. No tocante ao debate sobre
envelhecimento e saide mental, apesar de ndo ter sido ministrada a aula, recebemos para este e-book a contribui¢io
de trés componentes do GEEHPTS: a assistente social Ma. Maria de Fitima de Oliveira Falco, do Centro de
Atengio Psicossocial “Acolher”, da Secretaria Municipal de Satide de Moreno, e as terapeutas ocupacionais Genaina
Cristina Alexandre Couto, da Comissio de Terapia Ocupacional da ABR Az-Pernambuco, e Ma. Sémares Genuino
Vieira, do Nucleo Ampliado de Sadde da Familia (NASF), da Secretaria Municipal de Satde de Recife, intitulada
“Satide Mental das Pessoas Idosas durante a pandemia do Covid-19: reflexdes e contribui¢des ao debate”. Em 22
de julho, recebemos mais duas importantes contribuigdes, quando as assistentes sociais Ana Maria Gomes dos
Santos, do Hospital Universitirio Oswaldo Cruz, da Universidade de Pernambuco, e a Ma. Leila Margal Benicio
Teixeira, do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, ministraram aulas sobre “A a¢do do Ser-
vico Social no contexto hospitalar e a garantia dos Direitos da Pessoa Idosa na pandemia da Covid-19”. Na tarde
de 24 de julho, mais uma vez, contamos com duas aulas: da terapeuta ocupacional, Ma. Sémares Genuino Vieira,
do Nucleo Ampliado de Satide da Familia (NASF), da Secretaria Municipal de Satde de Recife, e pela assistente
social Kylvia Karla Soares Martins, da Secretaria Municipal de Satide de Recife, sobre “Atencio a satide da pessoa
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idosa do Recife em tempos de pandemia da Covid-19”. Este momento culminou com a homenagem prestada 2
assistente social Kylvia Karla, cujo texto, lido por membros do GEEHPTS, estd exposto no Apéndice deste e-book.
Na tarde de 27 de julho, mais duas assistentes sociais nos contemplaram com aulas sobre um tema de extrema
importincia, ainda mais durante a pandemia da Covid-19: Priscylla de Freitas Cavalcante, do Hospital Eduardo
Campos, da Pessoa Idosa, discorreu sobre “Violéncia contra a pessoa idosa e mecanismos de enfrentamento: a
experiéncia do decifrar para enfrentar”, e Ana Kelly Almeida da Costa, do Ministério Pablico de Pernambuco,
sobre a “Atuagio do assistente social na Promotoria Criminal do Idoso do Recife (PE) — Projeto Apoio Legal”.
A tarde do dia 29 de julho foi dedicada a duas exposicoes, realizadas pelas assistentes sociais Fabiola Laporte de
Alencar Trindade, do Laboratério Farmacéutico do Estado de Pernambuco Governador Miguel Arraes, e Ma.
Niiade Melo Costa, do Hospital Agamenon Magalhies, respectivamente sobre “GEEHPTS - dez anos: breves
consideragdes sobre a concepgio tedrico-metodoldgica que norteia o projeto” e “GEEHPTS — dez anos: um breve
passeio pelas memérias de seus oito ciclos”. Apéds as exposi¢des, houve um momento de homenagem 4 idealizadora
do GEEHPTS, a Dra. Sdlvea de Oliveira Campelo e Paiva, protagonizado pela Coordenagio do GEEHPTS-VIII
Ciclo. Na tarde do dia 31, encerramos o segundo momento do curso com trés aulas ministradas pela professora
Dra. Nanci Soares, da Universidade Estadual Paulista, de Franca, sobre “A importincia da expansio da Universi-
dade Aberta a Pessoa Idosa no Brasil”; da professora Dra. Tereza Cristina Santos Martins, da Universidade Federal
de Sergipe, sobre a “Trajetéria do/a negro/a no Brasil: breves reflexdes sobre as dificuldades de acesso 4 educagio e
desafios das UnATTs”; e pela assistente social Ma. Raquel da Silva Pavin, do Instituto Educacional do Rio Grande
do Sul/Centro Universitirio Leonardo da Vinci, sobre “Mulheres idosas e o apoio social”.

Para complementar o contetdo e a carga hordria do CFPGSC, surgiu a proposta de avangar em algumas
discussoes sobre o envelhecimento, a partir da realizagio de Semindrios Temdticos, no intuito de suprir temas
que nio foram contemplados na grade do curso, considerando que na turma se faziam presentes referéncias nos
estudos, pesquisas e discussdes sobre o envelhecimento humano, na perspectiva da totalidade social. O contetido
referente as exposi¢oes realizadas durante os Semindrios Temdticos estd disponibilizado na Parte II deste e-book.
Novamente, contamos com o envio de todos os resumos.

Parecia mesmo que o Grupo nio queria se despedir. Na tarde do dia 3 de agosto de 2020, aconteceram:
o Semindrio Temdtico I “Satide das Mulheres e dos Homens na Velhice”, abordando os seguintes contetdos: (i)
Um olhar para a Sattde da Mulher Idosa através de sua histéria de vida, (ii) Atengio a Satide de Idosos com cincer
de préstata: barreiras de acesso; e (iii) Direitos negados e desafios ao Servi¢o Social na Unidade de Emergéncia
perante a realidade dos/as velhos/as sozinhos/as, respectivamente, pelas assistentes sociais Ndiade Melo Costa,
Jéssica Alline de Melo e Ionara do Nascimento Silva; e o Semindrio Temdtico I “Velhice no Campo”, abordando:
(i) O Velho em Normandia: Como viver num assentamento de Reforma Agrdria e (ii) Velhice no Movimento
Sindical dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais de Pernambuco, respectivamente, pela terapeuta ocupacional
Sémares Genuino Vieira e pela jornalista Rosely Fabricia de Melo Arantes, mediado pelo assistente social Arlei
Rosa dos Santos.

Na tarde do dia 5 de agosto de 2020, ocorreram: o Semindrio Temdtico III “Institucionalizagio”, con-
templando exposi¢des sobre: (i) Lar, Doce Lar? Da familia 4 ILPI; (ii) As ILPIs no contexto do SUAS: reflexoes
sobre a desresponsabilizagio estatal e a institucionaliza¢io integral da velhice; (iii) Desafios e Perspectivas para as
ILPIs p6s- pandemia, respectivamente, pelas assistentes sociais Adriana de Oliveira Alcintara e Gabriela Cristina
Carneiro Vilione e pela estudante das Ciéncias Juridicas, Elizangela Maria Martins. O Semindrio Temdtico IV
“Direitos das pessoas velhas e Controle Social” foi realizado a partir das seguintes apresentagdes: (i) Reflexdes sobre
as Conferéncias dos Direitos da Pessoa Idosa: dos objetivos ao temdrio...; (ii) Conselhos de Direitos das Pessoas
Idosas: um importante instrumento para a formulagdo e controle das politicas sociais; e (iii) Controle e Partici-
pagio Social em Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa: andlise das propostas provenientes das cinco Conferéncias
municipais do Recife, respectivamente, pelas assistentes sociais Sdlvea de Oliveira Campelo e Paiva, Jonorete de
Carvalho Benedito e pela especialista em Gerontologia, a gestora Cora Cacilda de Menezes Medeiros.

Por se tratar de um curso para estudantes e profissionais do Servigo Social, a Comissio Organizadora e
Cientifica optou por um complemento a carga hordria, a partir da indica¢do de uma atividade assincrona versando
sobre os contetidos das aulas, mediado pela discussio sobre trabalho e instrumentalidade do Servigo Social.
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Tal atividade consistiu na elabora¢io de uma questio a ser respondida pela turma, individualmente,
devendo as respostas ser encaminhadas a Coordenagio do curso, no prazo previamente estipulado. Vale salientar,
enquanto atividade complementar s aulas, que a frequéncia didria sé poderia ser confirmada mediante a presenca
(entrada e permanéncia na sala virtual) e a resposta a questdo de cada dia. Fato importante a ser destacado nesta
apresentagio ao e-book diz respeito ao volume e a excelente qualidade do contetido das respostas que nos chegaram,
0 que provocou na Comissio Cientifica o interesse pela publicagio desses escritos junto a memdria do curso.

Diante dessa nova decisio, foi necessdrio criar critérios para a sele¢io dos textos. Deliberou-se, entio, pelo
seguinte: (i) seriam selecionados escritos de participantes da turma com 100% de presenga no curso (o que implica
tanto a total frequéncia quanto o envio das 12 respostas no prazo estipulado pela Comissio Organizadora do curso);
(ii) além da frequéncia e do envio de 100% das respostas, estas deveriam estar em consonincia com o contetido
apresentado em sala de aula, mesmo que consistisse numa critica a0 pensamento do/a professor/a, de modo que
contribufsse para a discussio sobre a proposta da GSC, a partir do Servigo Social; (iii) evitar, se possivel, repetir a
autoria, possibilitando a inclusdo de 12 concluintes na publica¢io da meméria do curso de férias.

Essa sele¢io envolveu vérias reuniées com os membros da Comissio Cientifica para a sele¢io das 12 respos-
tas, levando em consideragio os critérios supracitados. Posteriormente, demandou a articulagio das organizadoras
do e-book com as autoras e o autor das respostas, supreendentemente, 12 assistentes sociais, representando um
momento de muito aprendizado e de trocas, cujo resultado estd consolidado na Parte III deste e-book.

Nessa terceira parte do nosso e-book, vamos encontrar os escritos sobre as reflexdes de Ionara do Nascimento
Silva, acerca das “Contribui¢des de Beauvoir, Haddad e Debert ao campo da Gerontologia Social Critica”; Raquel
da Silva Pavin, sobre “A Opg¢io do Método Cientifico em Marx nos Estudos sobre O Envelhecimento Humano”;
Karina Licia da Silva Antunes do Régo, sobre “O Projeto Etico-Politico do Servico Social e a transversalidade com
a proposta da Gerontologia Social Critica”; Tanany Frederico dos Reis, sobre “A Instrumentalidade do Servi¢o
Social em sua relagdo com a proposta da Gerontologia Social Critica: uma interlocu¢io possivel e necessdria”;
Gabriela Cristina Carneiro Vilione, sobre “Como o Conservadorismo atinge a proposta da Gerontologia Social
Critica: breves elucubra¢des”; Denilton Nascimento Gomes da Silva, sobre “Lutas, conquistas histéricas das
pessoas idosas e o desmonte dos direitos na atualidade”; Thalita Alves Silva Ribeiro, sobre “A contribui¢io da
Gerontologia Social Critica para a Pés-Graduagio Stricto Sensu em Gerontologia no Brasil”; Ndiade Melo Costa,
sobre “A contribui¢io da Gerontologia Social Critica no atendimento as pessoas idosas nos servigos de satde de
emergéncia e de satde mental durante a Covid-19”; Sheilla Nadiria Rodrigues Rocha, sobre a “Gerontologia
Social Critica e atuagio do Servigo Social junto aos idosos em hospitais no contexto da pandemia da Covid-19”;
Nayara de Holanda Vieira, sobre “O Servigo Social e a garantia de direitos das pessoas idosas na atengio bdsica de
satide no cendrio da pandemia da Covid-19”; Liziana Gorete de Oliveira Luna, sobre as “Possiveis intervencoes
que o/a assistente social pode realizar para enfrentar a violéncia contra a pessoa idosa, considerando a proposta da
Gerontologia Social Critica”, e Lydia Vitéria Firmino Pereira Ramos, sobre “A importincia de Grupos de Estudos,
alinhados a proposta do GEEHPTS, para a Gerontologia Social Critica no Brasil”.

Consolidamos, assim, a organiza¢io do e-book com a Memoria do Curso de Férias sobre a proposta da
Gerontologia Social Critica, promovido pelo Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva
da Totalidade Social (GEEHPTS), em seu VIII Ciclo, no ano de 2020, quando uma pandemia assolou o mundo,
provocando um emaranhado de sentimentos diante das ameagas s vidas, sobremodo das nossas velhas e dos
nossos velhos, as pessoas que animam os nossos projetos, as quais dedicamos a prdtica profissional e o empenho
no sentido de honrarmos o nosso Cédigo de Etica.

Foram esses sentimentos que nos uniram, enquanto Coordenagio do GEEHPTS, a proposta de realizagio
de um curso que envolveu profissionais de vérias Instituigdes de Ensino Superior do Pafs, valendo salientar que
nio recebemos uma sé recusa de participagio no nosso CFPGSC. Contamos também com grandes referéncias na
luta pelos direitos humanos dos nossos ancestrais, homens e mulheres que envelheceram e que queremos vivos/as
e protegidos/as contra a Covid-19 ou qualquer manifesta¢io de preconceito, discriminagio e estigmatizagio que
ameacem as suas vidas que, para nés, muito importam.

Declaramos, finalmente, 0 nosso compromisso com a defesa incondicional do Sistema Unico de Satde (SUS),
pois a Politica de Satide opera na esfera da vida da classe trabalhadora. Entoemos assim o refrio que aprendemos
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com a Frente Nacional contra a Privatizagio da Satde: “O SUS é nosso, ninguém tira da gente. Direito garantido
nio se compra e nio se vende!”. E vamos em frente. Boa leitura!

3 de fevereiro de 2021
Sélvea de Oliveira Campelo e Paiva,

Jonorete de Carvalho Benedito
e Priscylla de Freitas Cavalcante
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PARTE |
CONTEUDO DAS AULAS
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AULA1

OS CAMINHOS DO SUS E A PROTECAO A VELHICE EM TEMPOS
DE PANDEMIA DA COVID-19

Ragquel Cavalcante Soares™

Inicialmente, é importante ressaltar que o direito publico e universal a satde, instituido na Consti-
tui¢do de 1988, ¢ uma conquista histérica do movimento sanitdrio, agregando também diversos movimentos
sociais. Esse direito tem como marco legal original tanto a referida Constitui¢io quanto as leis orginicas da
saude 8.080/1990 e 8.142/1990.

No tocante ao conjunto de direitos da pessoa idosa, relacionada diretamente ao direito a satide, encontra-se
aPolitica Nacional de Satide da Pessoa Idosa, que tem como “finalidade primordial recuperar, manter e promover
aautonomia e a independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de saiide para
esse fim em consonincia com os principios e diretrizes do SUS” (BR ASIL, 2006).

No entanto, desde meados da década de 1990, o Estado brasileiro passa por um processo de contrarreforma
que consiste numa verdadeira ofensiva ao conjunto de direitos sociais conquistados com a Constitui¢ao de 1988,
entre esses o direito a sadde. Tal processo ocorre devido a necessidade do capitalismo contemporineo de expandir
e maximizar sua lucratividade, inclusive a partir dos servigos sociais, e entre esses, os servigos de satde.

Dessa forma, sio realizadas a¢des no sentido de diminuir cada vez mais a participagio do Estado brasileiro
na assisténcia a saide da populagio, para que o mercado privado da satide possa ser ampliado. Ademais, esse mer-
cado também cresce no interior da prépria estrutura do Estado, a partir da apropria¢ao do fundo publico e da
contratualizagio e terceirizago de servigos privados para a gestdo de servigos publicos de satide, visando a compra
de equipamentos, medicamentos e insumos.

De forma sintética, sio essas as grandes necessidades que justificam a contrarreforma na politica de satde.
A satde passa a ser um espago de maximizag¢ao dos lucros e se perde, cada vez mais, o espago do direito publico.
Segundo Mota (1995), abandona-se o idedrio da cidadania de direito e passa-se a cidadania de consumo.

O processo de contrarreforma na politica de sadde tem algumas particularidades. Ele vem ocorrendo
desde os anos 1990 de forma nio anunciada, conforme a discussio de Rizzotto (2000); também se evidencia um
histérico de subfinanciamento e de profunda precarizagio dos servigos de satide, além da privatizagio por dentro
e por fora do Sistema Unico de Satde. Isso tem reflexos na qualidade da assisténcia prestada aos usudrios do SUS,
em especial, a populagio idosa.

Tem-se consciéncia da importincia do SUS na vida de milhoes de brasileiros idosos. Os dados de atendi-
mentos evidenciam que o sistema vem assistindo a populagio idosa. Contudo, como vem se configurando essa
assisténcia em meio as contradigdes de uma politica cada vez mais privatizada, desfinanciada e precarizada? Indi-
cadores de 2018 revelam que 75% da populagio idosa brasileira depende exclusivamente da assisténcia do SUS.
No tocante a satde aos velhos/as em situagio de maior precarizagio da vida e aos segmentos mais pauperizados
— a populagio negra, por exemplo —, essa dependéncia exclusiva do SUS chega a 100% (ALEGRETTI, 2018).

Em meio as contradi¢des da politica de satide, reproduz-se muitas vezes o que se denomina de coisificagio
do/a velho/a trabalhador/a usudrio/a do SUS. Quando, sob aldgica do corte de recursos, esses usudrios sio tidos
como pacientes de alto custo e de grande investimento, ou mesmo nio rentdveis, sio criadas estratégias para que
rapidamente recebam alta ou nem mesmo fiquem internados, ainda quando necessario. Por outro lado, quando,
para a légica privada, a permanéncia e o excesso de procedimentos forem considerados rentéveis, entao se corre o
risco de o idoso sofrer iatrogenia. (SOARES; PAIVA; TEIXEIR A, 2019).

Segundo as projecdes de Vieira & Benevides (2016), em 2036, os idosos serdo 21,5% da populagio, o dobro
do atual contingente. Mais pessoas idosas implicam maiores necessidades de acesso a servi¢os de satde. Assim,
seria necessdrio um maior nivel de investimento para dar conta das demandas e necessidades sociais do processo
de envelhecimento populacional.

10 Assistente Social, Doutora em Servigo Social, Professora do Departamento de Servico Social da UFPE (E-mail: quelcsoares@gmail.com).
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Todavia, as configura¢des da atual fase da contrarreforma na politica de satide expressam exatamente o
contrério. Com a aprovagio da Emenda Constitucional 95, o SUS vem passando por um processo de desfinan-
ciamento, com perda de recursos da ordem de 22 bilhées, de 2017 a 2020 (CNS, 2020). Esse desfinanciamento
leva a um nivel cada vez maior de precariza¢io do sistema no atendimento as demandas dos seus usudrios, parti-
cularmente os usudrios/as idosos/as.

Além disso, vem se configurando um verdadeiro desmonte com retrocessos em rela¢io a: mudangas na
politica de atengio bdsica, abrindo espago para sua privatizagio e flexibilizagdo; na politica de satide mental, hd
mudangas que desestruturam o ordenamento antimanicomial, como a inser¢io das comunidades terapéuticas
na RAPS (Rede de Atengio Psicossocial), a perda de centralidade dos CAPS (Centro de Atengio Psicossocial),
o fim do programa Mais Médicos, entre outros, que atingem também os idosos.

Nesses tempos de um governo de extrema direita, com perfil ultraneoliberal, vem-se caracterizando o
enfrentamento 38 COVID-19 como se a politica de satde estivesse a favor da disseminagio do virus. De fato, com
a crise sanitdria, evidenciou-se ainda mais o viés neofascista do governo Bolsonaro. Nesse contexto, pergunta-se:
qual o lugar do velho/a trabalhador/a nessa politica de sadde? O lugar do velho trabalhador que vem se configu-
rando neste momento ¢ o daquele que pode morrer, pois nio fard falta ao governo. Esse lugar do velho no Brasil
de Bolsonaro é muito bem representado pela frase de Solange Vieira, superintendente de seguros privados do
Ministério da Economia: “a morte de idosos melhora nosso desempenho econémico, pois reduzird nosso déficit
de pensio”. (PRAGMATISMO POLITICO, 2020, nio paginado)

Segundo Kalache et al (2020), entre as medidas de enfrentamento a COVID-19 nio hd politicas espe-
cificas de proteg¢io a pessoa idosa, muito menos a participagio dos representantes do movimento em favor dos
interesses e direitos da pessoa idosa. Até mesmo o Conselho Nacional da Pessoa Idosa sofreu uma espécie de
interveng¢io pelo governo.

Ainda, segundo os autores,

Precisamos considerar a disponibilidade dos servigos de satide quando muitos desses idosos
adoecerem pela Covid-19 e, como agravante, j4 comegarem em desvantagem por apresentarem
comorbidades, por vezes desconhecidas por eles até desenvolverem as complicagdes pelo coro-
navirus. Por detrds disso estd a auséncia de investimentos na Ateng¢io Primdria nos tltimos anos,
com impacto maior para as populagdes mais doentes e excluidas, justo as que mais dependem do
SUS, cujo orgamento foi tio drasticamente cortado nos tltimos anos. (...) (2020, nio paginado)

Segundo estimativas da ABRASCO (2020), as mortes ocasionadas por COVID-19 no Brasil podem
atingir de 122.014a2720.017 pessoas com setenta anos ou mais. Essa estimativa levou em consideracio as taxas de
letalidade na China e na Itdlia, e diferentes niveis de infec¢io populacional.

Diante do exposto, ¢ imprescindivel o investimento em politicas que reduzam as taxas de infec¢io, pro-
movendo o distanciamento social e reduzindo também a letalidade com assisténcia qualificada aos casos graves da
pandemia. Também sio necessdrias medidas que diminuam a velocidade de propaga¢io do virus, a fim de evitar
o colapso do SUS, o que ocasionaria repercussio para toda a populagio (IDEM).

Todavia, o que temos visto ¢ um governo federal que se manifesta claramente contra as medidas de dis-
tanciamento social, na defesa de ideias negacionistas e que menosprezam a ciéncia — inclusive com manifestagées
que enaltecem medicamentos sem comprovagio cientifica contraa COVID-19; e governos estaduais/municipais
que, adespeito de terem inicialmente tomado medidas mais adequadas de enfrentamento a pandemia, atualmente
estio flexibilizando essas medidas, com patamares ainda elevados de numero de infectados e de 6bitos.

A politica trédgica do governo federal pode ser explicitada nas seguintes configuragées: o Ministério da
Satde até julho de 2020 sé havia gasto 29,3% dos recursos disponiveis para a pandemia; em todo o pais faltam
respiradores e sedativos especificos para o tratamento dos casos graves, no entanto, hd estoque de cloroquina para
virios anos; em cinco meses de pandemia, sucederam-se trés ministros da Satide, sendo o tltimo deles um militar
sem experiéncia ou formagio alguma na drea da satde; por fim, verifica-se um processo de militarizagio e desmonte
da estrutura técnica do Ministério da Satide. Essas configurages da politica de enfrentamento 8 COVID-19 no
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Brasil evidenciam que, em verdade, ao invés de enfrentar a pandemia, tal politica contribuiu de forma decisiva
para o alto nimero de ébitos.

A politica de satde ¢ espago de contradi¢io e de luta em defesa da vida. Sdo inGimeros os exemplos de
idosos/as que foram assistidos e tiveram suas vidas salvas pelo SUS e por seus trabalhadores/as. Tém sido também
inimeras as manifestacoes em defesa da vida, por melhores condi¢des de trabalho e enfrentamento 4 pandemia.
A populagio idosa brasileira tem como sua mais importante trincheira na guerra contra a pandemia o SUS e
seus/suas trabalhadores/as, em defesa da vida de todos/as, reafirmando o projeto da reforma sanitdria e de uma
sociabilidade emancipada.
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AULA 2

CLASSICOS SOBRE A VELHICE: BEAUVOIR, HADDAD E DEBERT - AS BASES
DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA

Solange Maria Teixeira "'

Introdugao

A gerontologia social se firma como campo cientifico em oposi¢io a geriatria, uma drea de predominincia
dos referenciais biomédicos e da medicina. A diferencia¢io nas andlises do envelhecimento e da velhice marca o
surgimento do campo, tais como a interpretag¢io do fenémeno como um processo biopsicossocial. Entretanto,
isso nio significa superagio do positivismo e das influéncias biomédicas.

Todavia, a estruturagio da gerontologia social num campo interdisciplinar abriu amplas possibilidades
para uma variedade de interpretagdes e para a construgio das disputas no interior do campo, especialmente com a
participagio de profissionais de dreas sociais, psicoldgicas, ou seja, das ciéncias sociais aplicadas. Essa inser¢io tem
dinamizado o campo do conhecimento e criado o que se denomina de gerontologia social critica, que, ancorada
em referenciais criticos, busca superar o positivismo e apresentar andlises mais compativeis com a diversidade do
envelhecer, principalmente da classe trabalhadora.

Nessa perspectiva, o objetivo deste artigo é abordar os cldssicos das andlises do envelhecimento e da velhice,
na gerontologia social, e suas contribuigées para a construgao da perspectiva critica. Destacaremos trés autoras:
Beauvoir (1990), Haddad (2017"?) e Debert (1999), consideradas pioneiras nas tentativas de superagio da geron-
tologia social tradicional positivista.

Simone de Beauvoir: “romper com a conspiracao do siléncio”

Simone Lucie-Ernestine-Marie Bertrand de Beauvoir nasceu em Paris - Franga, em 9 de janeiro de 1908,
e morreu na capital francesa, em 14 de abril de 1986. Foi escritora, filésofa existencialista, ativista politica, femi-
nista e intelectual. Suas obras contribuiram para a formagio do existencialismo feminista, um legado para a teoria
feminista e para a gerontologia social.

O existencialismo, como corrente filoséfica, ¢ bastante heterogéneo, mas tem em comum as criticas ao
racionalismo e ao idealismo, colocando a realidade existencial, concreta, vivida, experimentada, mediadas por
sentimentos e emogdes, no centro das discussoes. Os individuos e sua subjetividade individual, e valores como
liberdade, dignidade humana, capacidade de decisio sdo inerentes a essa existéncia, e sio profundamente afetados
pelas sociedades em que se inserem. Assim, os dilemas humanos nio sio independentes ou meramente subjeti-
vistas, estdo diretamente relacionados as condigdes sociais de uma sociedade. Nessa perspectiva, incluem-se as
contribui¢des das obras da autora, tais como: O segundo sexo (1949), uma profunda andlise sobre o papel das
mulheres na sociedade; 4 Velhice (1970), sobre o processo de envelhecimento, no qual tece criticas sobre a atitude
da sociedade para com as pessoas idosas.

Assim, em relagio a velhice, abordada no contexto francés dos anos de 1960, em que pobreza e velhice eram
quase um pleonasmo, a autora denuncia o que denominou ser a “conspiragdo do siléncio”, porque parecia haver uma
proibi¢io em abordar a velhice e seus dilemas existenciais no contexto das sociedades capitalistas da abundéncia e
da riqueza. A obra, no entanto, nio ¢ um muro de lamentagdes das dores da velhice, mas uma dentincia contra a
sociedade: “Com relagio as pessoas idosas, essa sociedade ndo é apenas culpada, mas criminosa. Abrigada por trés
dos mitos da expansio e da abundincia, trata os velhos como parias” (BEAUVOIR, 1990, p. 8).

A fil6sofa critica a sociedade capitalista, da mercadoria, do lucro e da expansio, situagio na qual se
incluem a pessoas velhas da classe trabalhadora: “A economia ¢ baseada no lucro; ¢ a este, na prdtica, a que

11 Docente da Universidade Federal do Piauf (UFPI), graduada em Servico Social, doutora em Politicas Publicas pela Universidade Fe-
deral do Maranhio (UFMA), com pés-doutorado em Servigo Social pela Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC-SP). Pes-
quisadora pelo CNPq das temdticas do envelhecimento, familia, politicas de assisténcia social. E-mail: solangemteixeira@hotmail.com.
12 A primeira edigdo da obra “A ideologia da velhice” ¢ de 1986, sendo a segunda edigdo a de 2017 a utilizada neste artigo.
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toda civilizagio estd subordinada: o material humano s6 interessa enquanto produz. Depois, ¢ jogado fora”
(BEAUVOIR, 1990, p. 13).

Sua obra nio trata a realidade da velhice como uma situagio inexordvel que atinge a todos da mesma forma
— pelo critério cronoldgico da idade. Ao contririo, deixa bem evidente que a luta de classes ¢ determinante no
modo de envelhecer e de viver a velhice. “Tanto ao longo da histéria como hoje em dia, a luta de classes determina
amaneira pela qual um homem ¢ surpreendido pela velhice; um abismo separa o velho escravo e o velho eupétrida,
um antigo operdrio que vive de pensio miserdvel e um Onassis” (BEAUVOIR, 1990, p. 16).

Assim, agrega complexidade aos fatores socioecondmicos e socioculturais nas determinagdes e/ou em
relagdes aos condicionantes da velhice, pouco abordados na literatura gerontoldgica. Afasta-se dos determinantes
bioldgicos isolados e naturalizados e avanga nas andlises das determinagdes sociais na interagio com biolégicos,
psicoldgicos e existenciais, deixando evidente o lugar do social no processo: “Mas, se a velhice, enquanto destino
bioldgico, ¢ uma realidade que transcende a histéria, nio ¢ menos verdade que este destino ¢ vivido de maneira
varidvel segundo o contexto social [...]” (BEAUVOIR, 1990, p. 16).

Sobre essa relagio entre fatores bioldgicos e sociais, destaca: “[...] ainvolugo senil de um homem produz-se
sempre no seio de uma sociedade; ela depende estreitamente da natureza dessa sociedade e do lugar que nele
ocupa o individuo em questio [...]” (BEAUVOIR, 1990, p. 47), logo as diferentes inser¢cdes — produtivas, sociais
e culturais — geram diferengas e marcam as formas de envelhecer.

Nesse sentido, a autora demarca a diferenca em relagio 4 gerontologia social tradicional e positivista,
hegemonica, no campo cientifico do envelhecimento, e a ela faz criticas contundentes: “[....] a gerontologia desen-
volveu-se em trés planos: biolégico, psicoldgico e social. Em todos esses dominios ela é fiel a um mesmo posicio-
namento positivista” (BEAUVOIR, 1990, p. 32), que, segundo ela, ¢ descritivo, permite categorizar, mas nio tem
dimensoes explicativas. Ou seja, “[...] ndo se trata de explicar por que os fenémenos se produzem, mas descrever
sinteticamente, com maior exatiddo possivel, suas manifestacées” (BEAUVOIR, 1990, p. 32).

Sem duivida, a velhice ¢ um processo biopsicossocial:

Ela é um fendmeno bioldgico: o organismo do homem idoso apresenta certas singularidades. A
velhice acarreta, ainda, consequéncias psicoldgicas: certos comportamentos sio considerados,
com razdo, como caracteristicos da idade avangada. Como todas as situagdes humanas, ela tem
dimensdo existencial: modifica a relagio do individuo com o tempo e, portanto, sua relagio com o
mundo e com a prépria histéria. Por outro lado, o homem nio vive nunca em estado natural; na
sua velhice, como qualquer outra idade, sex estatuto Lhe é imposto pela sociedade a gual pertence.
O que torna a questdo complexa ¢ a estreita interdependéncia desses diferentes pontos de vista”

(BEAUVOIR, 1990, p. 15, grifos nossos).

Trata-se de um problema metodoldgico que limita as anélises do fendmeno como ele é na sua esséncia e
propde nova perspectiva de andlise: “[...] ndo basta, portanto, descrever de maneira analitica os diversos aspectos
da velhice: cada um deles reage sobre os outros e ¢ afetado por eles; ¢ no movimento indefinido desta circularidade
que ¢ preciso apreendé-la” (BEAUVOIR, 1990, p. 16).

A perspectiva da totalidade social j4 ¢ apontada: “[...] a velhice nio poderia ser compreendida senio em
sua totalidade; ela ndo é somente um fato psicolégico, mas também um fato cultural [...]” (BEAUVOIR, 1990,
p- 20), além de bioldgico e social.

A delimitagio cronoldgica da etapa da vida, bem como as andlises descritivas mascaram que “[...] a velhice
nio ¢ um fato estdtico; ¢ o resultado e o prolongamento de um processo [...]” (BEAUVOIR, 1990, p. 17), pro-
fundamente marcado pela trajetéria de vida e trabalho das pessoas.

Essas andlises da velhice nas sociedades modernas capitalistas também apontam para os limites dos pro-
cessos de “inclusio social” e para a necessidade da emancipagio humana:

Exigir que os homens permane¢am homens em sua idade avangada implicaria uma transformagio radical.
Impossivel obter esse resultado através de algumas reformas limitadas que deixariam o sistema intacto: ¢
a exploragio dos trabalhadores, € a atomizagio da sociedade, ¢ a miséria de uma cultura reservada a um
mandarinato que conduzem a essas velhices desumanizadas. (BEAUVOIR, 1990, p. 14).
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Eneida Haddad: “a ideologia da velhice”

Eneida Gongalves de Macedo Haddad ¢ uma sociéloga brasileira, professora doutora em Sociologia,
atualmente aposentada pela Universidade Estadual de Sao Paulo. Concentra seus estudos nas temdticas direitos
humanos, velhice, previdéncia social, politicas publicas, acesso 4 justi¢a. Dentre suas obras, destacam-se: A ideologia
da velhice (2017); O direito a velhice: os aposentados e a previdéncia social (2006).

A ideologia da velbice (2017) é uma das primeiras obras sobre a velhice no Brasil, fundamentada na tradigdo
marxista, um legado que frutificou, anos depois, especialmente, no Servigo Social, influenciando autoras como Tei-
xeira (2008), Campelo e Paiva (2014), Costa e Soares (2016) e seus grupos de pesquisa. Mediante andlises marxistas
sobre ideologia e suas relagdes orginicas com as relagoes de produgio, logo, com perspectiva de totalidade social,
incluindo as condigdes de produgio e reprodugio social sob a sociabilidade do capital, a autora busca denunciar,
desnudar e desvendar o que denomina de “ideologia da velhice”, logo, traz 4 tona o que ela tenta mascarar.

Essa perspectiva de totalidade ¢ o eixo norteador da obra, bem como a relagio entre dominagio eco-
ndémica e politico-ideoldgica pela classe dominante, ou seja, “[...] na medida em que a produgio das relagoes
capitalistas implica a reprodugio de ideias, valores e principios e doutrinas, o conjunto de representagdes sobre
a etapa final da vida humana ¢ organizado segundo determinagées bésicas do modo capitalista de produg¢io”
(HADDAD, 2017, p. 60).

Logo, nio hd como abordar o fenémeno da velhice fora da sociabilidade do capital, bem como as imagens
e representagdes sobre esta etapa da vida tém relagio direta com o envelhecimento da classe trabalhadora. E para
esta classe e seus grupos que a velhice é marcada pelo que denomina de “tragédia” ou “velhice trigica”, conside-
rando sua incapacidade de reproducio, por sua forga de trabalho nio ter mais valor de uso e de troca, nio dispor
de bens e riquezas.

Questio social da velhice [...] vista como ameaga que paira sobre todos os homens, independen-
temente do lugar que ocupam no processo produtivo, camuflando o fato de que ¢ a classe traba-
lhadora, formada pelos homens-mercadoria, que aciona o processo produtivo, o protagonista,
historicamente constituido, da tragédia do fim da vida. (HADDAD, 2017, p. 93).

A homogeneizacio das necessidades sociais na velhice é parte da ideologia da velhice que tenta mascarar a
g § % g q
exploragio durante todo o ciclo de vida do trabalhador, a inser¢io de classe das pessoas, a velhice trdgica da classe
trabalhadora. Como destaca Haddad (2017, p. 60), “[...] a ideologia da velhice é, pois, entendida como parte
g
essencial do funcionamento das sociedades capitalistas, cuja contradicio principal é a sua divisdo em classes sociais
¢
[...]” (HADDAD, 2017, p. 60), ou seja, a socializa¢io do trabalho e a apropriagio e a acumulagio de riquezas por
poucos que mantém as hierarquias, as divisdes, as subordinagdes e exploragdes.
A velhice cronoldgica ou bioldgica, homogeneizadora, como definida por parte da gerontologia social ¢
“[...] considerada como independente das condi¢es materiais de existéncia dos seus protagonistas, possuindo,
portanto, suas representagdes, o cardter de pseudoconcreticidade [...]” (HADDAD, 2017, p. 85), assim, ndo
ultrapassa a singularidade, a imediaticidade e nio explica como as pessoas envelhecem.
A autora faz uma anilise dos discursos ditos cientificos, das diretrizes que orientam a intervengio do Estado
e do patronato do comércio para as pessoas idosas, concluindo que:

[...] o conjunto de representagdes sobre a velhice presentes nos discursos produzidos pela geronto-
logia social, pelo Estado brasileiro e pelo SESC, entendidas como ideias, nogoes, valores, normas
etc. que ocultam a realidade vivida pelos homens no interior da nossa sociedade, ocultando,
enquanto prética da dominagio e da mistificagio, que a velhice é produto da existéncia objetivas
dos homens. (HADDAD, 2017, p. 63).

Assim como Beauvoir (1990), a socidloga critica as ditas politicas de inclusio social movida por aqueles
sujeitos (gerontdlogos, Estado e patronato), desnudando suas relagdes com os processos de dominagio, ocultagio,
alienagio ou estranhamento. “As sociedades capitalistas, transformando as pessoas em mercadorias, condenam
o trabalhador 4 degradagio durante toda a trajetéria de sua vida [...]” (HADDAD, 2017, p. 60), descartando-o,
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reproduzindo estereStipos, preconceitos, deixando-os a sua prépria sorte e da sua familia. Ela ressalta: “[...] Para-
doxalmente, sdo crescentes as propostas de reparos para a tragédia dos velhos que vém, na realidade, escamotear a
problemdtica da explora¢io da mio de obra” (HADDAD, 2017, p. 60).

Segundo a autora, fazem parte da ideologia da velhice as “receitas gerontoldgicas da qualidade de vida”, da
“educagio para a velhice”, do “saber envelhecer bem”, das a¢6es de lazer e socializagio que mascaram as diferengas
e desigualdades na velhice postas pelas condi¢oes objetivas de existéncia numa sociedade de classe e capitalista.

Ideologia da velhice e, mais recentemente, da terceira idade tém o mesmo fim: ocultar a exploragio, a domi-
nagio, a tragédia do fim da vida do trabalhador; homogeneiza o grupo de idosos, os problemas que enfrentam,
seu estado fisico, psiquico e social pelo critério de idade e do declinio bioldgico, com a “[...] finalidade precipua de
encobrir o conflito e a dominagio, dissimulando a existéncia do particular revestindo-o de um cariter universal.
Assim, para o SESC trata-se de ‘problema social dos idosos’ em geral [...]” (HADDAD, 2017, p. 149), e nio para
uma classe e seus grupos.

Para a autora, “[...] o tripé — expresso nas normas: educagio, trabalho e familia [...]” (HADDAD, 2017,
p- 195) sintetiza as saidas para minimizar os efeitos da velhice:

O adestramento politico dos velhos gira em torno de dois polos distintos: o primeiro tem por
eixo a difusio dos preceitos médicos, ou seja, um conjunto de conhecimentos e de técnicas que
deve levar os velhos a tomar consciéncia do que ¢ clinicamente a velhice, procurando preservar
o corpo capitalista; o segundo objetiva direcionar a vida dos idosos para diminuir o custo social

de sua manutengio. (HADDAD, 2017, p. 195/6).

Esse adestramento implica reproduzir os discursos de que nio sio velhos, que se sentem ativos, partici-
pativos, que sdo capazes de ressignificar sua velhice transformando-as no melhor tempo de suas vidas; de que ¢
possivel fazer da sua velhice uma terceira idade, adotando comportamentos saudéveis, preservacionistas do corpo,
da saude, do bem-estar, como uma responsabilidade individual e familiar. As velhices heterogéneas postas pelas
condi¢des de existéncia sao definitivamente mascaradas.

Guita Grin Debert: “a reprivatizagao da velhice”

Guita Grin Debert é uma antropdloga brasileira. Tem doutorado em Antropologia e é docente da Uni-
versidade de Campinas. Concentra seus estudos nas temdticas velhice, familia, curso da vida, género e violéncia.
Dentre suas obras, destacam-se: 4 reinvengdo da velhice: socializagdo e processo de reprivatizagdo do envelbecimento
(1999); Género em Geragies (1999); Antropologia e Envelbecimento, (1994); Desafios do cuidado (2019).

Na obra “A reinvengdo da velbice: socializagdo e processo de reprivatizagdo do envelhecimento” (1999), a autora
faz uma critica a0 que denomina de reprivatiza¢ao do envelhecimento, ou seja, um processo em que se passa da
nogao de responsabilidade coletiva, publica pela velhice, por sua reprodugio via politicas sociais, como condigio
de direitos de cidadania, por se reconhecer as contribui¢des dessas pessoas para a produgio de bens e riquezas, as
limitagdes provocadas pelo envelhecimento, ndo apenas bioldgico, mais psicoldgico e social, para um processo de
retorno da responsabilidade pelo envelhecimento como questio privada, individual e familiar.

Esse processo tem como agentes a gerontologia social ou especialistas do envelhecimento, a midia, os agentes
publicos/estatais que implementam servigos para as pessoas idosas, promotores de novas imagens e comportamen-
tos para a denominada “terceira idade”, em que a velhice estd associada a novos projetos de vida, ao hedonismo,
a0 lazer, ao turismo, dentre outras e retratada como a melhor fase da vida.

A velhice nas revistas ndo ¢, portanto, a fase mais dramdtica da vida nem o momento em que o
velho é relegado ao abandono, ao desprezo e ao desdém. As revistas tratam de criar um novo ator,
definindo um novo mercado de consumo em que a promessa da eterna juventude ¢ o subtexto

através do qual um novo vestudrio, novas formas de lazer e de relagdo com o corpo, com a familia
e com os amigos sio oferecidos. (DEBERT, 1999, p. 212).
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Como ressalta a autora, “[...] a ideia de um processo de perdas tem sido substituida pela consideragio de
que os estdgios mais avangados da vida sio momentos propicios para novas conquistas, guiadas pela busca do
prazer e da satisfagio pessoal” (DEBERT, 1999, p. 14). Mas se estas novas imagens e representagdes sio ativas na
ruptura dos estereStipos negativos em torno da velhice e geram novas formas de vivé-la, sio também tio genera-
listas quanto aquelas do declinio e da improdutividade, deixando de considerar as multiplas e plurais formas de
se envelhecer e viver esta etapa da vida.

Todavia, elas ndo sio apenas generalizadoras e homogeneizadoras, elas mascaram um fendémeno social
da era neoliberal, da nova fase do processo de acumulagio capitalista em tempos de mercados flexiveis, financei-
rizados, industria reestruturada e crescimento sem limites do setor de servigos mercantilizados, que ¢ a ideologia
da autorresponsabilizagio ou responsabilizagio individual e familiar no enfrentamento das mazelas sociais, das
vulnerabilidades e dos riscos sociais tomados como decorrentes de comportamentos nio preventivo ou de risco,
bem como da legitimagio das parcerias ptblico-privadas na protegio social.

Nesse processo a midia tem sido um aliado importante na difusio e criagio dos novos mercados. Segundo
Debert (1999, p. 209) “[...] a celebragio do envelhecimento nio ¢ exclusiva dos programas da terceira idade ou de
grupos de convivéncia de idosos, mas tem na midia o palco central para a criagdo e divulgac¢io das novas imagens”.

Assim, avanca a reprivatizac¢io da velhice que tem dupla implicagdo. A primeira tira a centralidade da
velhice afetada pelas refragdes da questio social. Nas palavras da autora,

A dissolugio desses problemas nas representagdes gratificantes da terceira idade ¢ um elemento
ativo na reprivatizagio do envelhecimento, na medida em que a visibilidade conquistada pelas
experiéncias inovadoras e bem-sucedidas fecha o espago para as situagdes de abandono e depen-

déncia. (DEBERT, 1999, p. 15).

A segunda culpabiliza as pessoas que tém velhice doentia, marcada pela pobreza, situagdes de aban-
dono e outras violagdes de direitos. “Estas situa¢des passam, entio, a ser vistas como consequéncia da falta de
envolvimento em atividades motivadoras ou da adogio de formas de consumo e estilos de vida inadequados”
(DEBERT, 1999, p. 15).

A consequéncia € a nogio de poh’ticas pt’lblicas focalizada e seletiva apenas para os que ndo conseguem
fazer de sua velhice uma terceira idade, nos vulnerdveis e em situagio de risco, em parceria com as organizagoes
nio governamentais, fundacoes empresariais, com as familias e a comunidade.

Nesse processo, a gerontologia social vem desempenhando papel importante e aliado aos novos tempos
de austeridade neoliberal, redugio de gasto publico, ampliagio do tempo de trabalho. Assim, denuncia:

Engolidos pelas concepgdes autopreservacionistas do corpo, os gerontdlogos tém agora, como
tarefa, encorajar os individuos a adotarem estratégias instrumentais para combater a deterioragio
e a decadéncia. Afinados com a burocracia estatal, que procura reduzir os custos com a satide
educando o publico para evitar a negligéncia corporal, os gerontélogos abrem também novos
mercados para a inddstria do rejuvenescimento. (DEBERT, 1999, p. 227-228).

“O processo de reprivatizagio da velhice ¢ resultado de uma interlocugio intensa dos gerontdélogos com
amidia e com os espagos sociais criados em torno do envelhecimento” (DEBERT, 1999, p. 230). Mas, principal-
mente, embora nio abordado pela autora, com a nova era do capitalismo flexivel, financeirizado, reestruturado e
neoliberal. Gragas a eles, as pessoas idosas viram mercado de consumidores, fonte de ampliagio dos lucros do capital.

A autora alerta: “[...] Contudo, o sucesso surpreendente dessas iniciativas é proporcional 4 precariedade
dos mecanismo de que dispomos para lidar com a velhice avangada [...]” (DEBERT, 1999, p. 15), ou seja, com a
perda da funcionalidade que gera dependéncia, da falta de cuidadores em tempo integral nas familias, de recursos
para contratagio de cuidadores formais, da insuficiéncia das politicas de satide para garantir assisténcia, atengio e
cuidados, da falta de servigos sociais de suporte para idosos/as e suas familias, dentre outras.

Individualizagio, culpabiliza¢tes, invisibilidade dos problemas sociais que atingem grupos de idosos/as,
desmonte das politicas sociais e de sua capacidade de assisténcia s3o os resultados desse processo. “Os problemas
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ligados a velhice passam a ser tratados como um problema de quem nio ¢ ativo e nio estd envolvido em progra-
mas de rejuvenescimento e, por isso, se atinge a velhice no isolamento e na doenga, ¢ culpa exclusivamente dele”

(DEBERT, 1999, p. 229).

Consideracdes Finais

Beauvoir, Haddad e Debert e suas produgdes trabalhadas neste artigo sdo cldssicos nos estudos sobre o
envelhecimento e a velhice, leitura obrigatdria, especialmente porque nio se contentaram em descrever os mul-
tiplos fatores implicados no envelhecimento, isolados, abstratos e padronizados, ou em fortalecer a gerontologia
social positivista. Ao contrdrio, denunciaram suas relagdes com o status guo, com o conservadorismo, seu apelo
mercadoldgico, dentre outras.

Essas bases criticas, no limite das suas influéncias tedricas, sdo fundamentais para o didlogo, a interlocugio
e 0 avango da gerontologia social critica.
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AULA3
A IMPORTANCIA DO METODO CIENTIFICO DE MARX

Tvo Tonet™

Introdugéo

E inegdvel que a humanidade estd enfrentando uma crise de gravissimas proporg¢des. Crise essa cujos efeitos
mais perversos recaem sobre os ombros dos trabalhadores. Mais do que nunca, diante dessas graves consequén-
cias, dos ataques a0 pensamento critico e a ciéncia, do rebaixamento das perspectivas para a humanidade, cresce a
importincia do método cientifico, isto é, do caminho para conhecer a realidade, pois o conhecimento verdadeiro
¢ uma mediagio absolutamente indispensdvel para a transformagio da realidade. Mais ainda quando se trata de
transformd-la em sua totalidade e de modo radical.

Quando entio se trata de atender as demandas mais essenciais da classe trabalhadora, o método para
conhecer a realidade social, cujos fundamentos foram elaborados por Marx, assume uma importincia fundamental.

1. Marx e as demandas teoricas da classe trabalhadora

Partimos do pressuposto de que as classes sociais, a partir da sua existéncia, sio o sujeito fundamental no
apenas da histéria, mas também do conhecimento. Por isso mesmo, ¢ importante compreender a relagio entre
Marx e a classe trabalhadora. Como sabemos, a classe trabalhadora é aquela que produz toda a riqueza da qual ¢
expropriada pela burguesia. Ora, a apropriagdo da riqueza tanto material como intelectual é condigio indispen-
sdvel para que os trabalhadores possam se tornar membros plenos do género humano. Isso lhes é impedido pelo
processo de trabalho assalariado. E, pois, da natureza mesma da classe trabalhadora, pela simples posi¢io que ela
ocupa no processo de produgio da riqueza material, que emerge o objeto mais essencial da classe trabalhadora:
a supressio, integral, da forma capitalista de sociabilidade e sua substitui¢do por uma forma comunista. E tarefa
histdrica da classe trabalhadora levar a cabo essa transformagao radical.

Como sabemos, a burguesia, através dos seus intelectuais, afirma que o ser humano ¢é egoista por natureza
e que ¢ esse egoismo natural que d4 origem a desigualdade social. Isso significa que a desigualdade social seria
insuperével. O objetivo mais essencial da classe trabalhadora é exatamente eliminar toda forma de exploragio e
de opressio de um ser humano pelo outro, toda forma de desigualdade social. Para poder realizar esse objetivo,
a classe trabalhadora necessita demonstrar — teoricamente — a sua possibilidade. Isso implica a demonstragio,
racional e sélida, de que o ser humano nio ¢ naturalmente egoista, de que a totalidade da realidade social,
inclusive a sua natureza mais essencial, ¢ integralmente histdrica e social, isto ¢, resultado exclusivo da agdo
humana ao longo do tempo.

Além disso, a classe trabalhadora também precisa de uma teoria que demonstre que a realidade social é
uma totalidade, ou seja, um conjunto de partes articuladas entre si, em permanente movimento, em determinagio
reciproca, marcado por mediages e contradiges e com uma determinada matriz que garante o fio condutor,
e nio um agregado aleatério de diversas partes. Mais ainda, a classe trabalhadora necessita de uma teoria que
demonstre que a realidade social ndo ¢ apenas a imediaticidade, mas um compésito de aparéncia e esséncia. Do
mesmo modo, a classe trabalhadora precisa de uma teoria que demonstre como se d4 a relagio entre o momento
subjetivo e 0 momento objetivo. Isso lhe possibilitard orientar a sua agdo prética, evitando tanto o determinismo
como o idealismo.

A resposta a todas essas demandas ¢ absolutamente fundamental para que a classe trabalhadora possa
garantir que sua agdo prética no sentido de uma transformagio radical do mundo nio ¢ apenas um desejo, uma
utopia, mas uma possibilidade real.

13 Professor de filosofia da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), aposentado, com mestrado em Filosofia pela Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) e doutorado em Educagio pela UNESP-Marilia - SP. E-mail: ivo_tonet@yahoo.com.br
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2. A resposta de Marx as demandas teodricas da classe trabalhadora

E no intuito de responder a essas demandas da classe trabalhadora que Marx elabora uma concepgio de
mundo e um padrio cientifico-filoséfico radicalmente novos. A trajetdria pessoal e intelectual de Marx nos mostra
o percurso dessa elaboragio, 2 medida que ele foi assumindo a perspectiva da classe trabalhadora. Eem algumas
obras de juventude, especialmente nos Manuscritos Econdmico-Filosdficos de 1844 e em A Ideologia Alemd, e mais
tarde em O Capital, que vamos encontrar esses fundamentos da nova concepgio de mundo e do novo padrio
cientifico-filoséfico.

Vale enfatizar: a resposta as demandas tedricas essenciais da classe trabalhadora é conditio sine qua non para
a elabora¢io do novo método de produzir conhecimento cientifico. S6 quando Marx responde 4 pergunta sobre
o que ¢ o ser social nas suas determinagdes mais gerais, ¢ que ele pode sinalizar o caminho para compreender os
diversos fendmenos dessa realidade.

Sua ligagdo com a classe trabalhadora e os estudos que daf derivam o levaram a assinalar que a realidade
social ndo tinha como base as elaborag¢des da consciéncia, mas a base material. Da terra — base material — ao céu,
e ndo do céu — mundo das ideias — 4 terra ¢ que se deveria partir. Como consequéncia, também constata que o
trabalho ¢ a categoria fundante do ser social. Trabalho entendido como o conjunto de relagdes que os seres huma-
nos estabelecem entre si no processo de transformagio intencional da natureza para produzir os bens materiais
necessdrios a sua existéncia. Nesse sentido, o trabalho cria, verdadeiramente, um novo tipo de ser que jd nio ¢
natural, embora ainda esteja baseado na natureza.

Desse modo, o trabalho ¢ sempre uma sintese entre o momento subjetivo — consciéncia — e 0 momento
objetivo — realidade natural. Sintese esta realizada pela prética social. O trabalho funda o ser social e, sob alguma
forma determinada, sempre serd o fundamento de qualquer forma de sociabilidade.

Contudo, o trabalho nio esgota o ser social. A partir dele, como exigéncia imediata ou como resultado da
complexificagdo do ser social, surgem novas dimensoes do ser social, com uma natureza e uma especifica fungio
social, voltadas 4 resolugio de problemas que jd ndo podem ser solucionados no 4mbito direto do trabalho. Temos,
assim, a socialidade, a linguagem, a arte, a religido, a ciéncia, a filosofia, o Direito, a politica etc.

Esse conjunto de constatagdes permite a Marx demonstrar a radical historicidade e socialidade do ser social,
infirmando a ideia do egofsmo natural. Do mesmo modo, permite-lhe demonstrar o cardter de totalidade, de ser um
compdsito de esséncia e aparéncia, e também o modo especifico da relagio entre a consciéncia e a realidade objetiva.

Resolvidas essas questoes de cardter filoséfico-ontolégico, podde, entio, Marx abordar as questoes gerais
relativas ao conhecimento — a possibilidade do conhecimento, a natureza da realidade, a natureza do sujeito do
conhecimento e da relagdo entre sujeito e objeto — e as questdes especificas relativas ao método cientifico, isto ¢,
ao caminho a ser seguido na produgio de um conhecimento cientifico.

Diferentemente do que ¢ preconizado pelo método cientifico moderno, que abre mio da categoria da
totalidade para fundamentar-se na fragmentagio dos dados empiricos, para Marx essa categoria, cuja natureza,
como vimos, ¢ de cardter ontoldgico, ¢ a pedra angular do método cientifico. Diferentemente, também, do método
cientifico moderno, que tem como caracteristica a apreensio prévia de um conjunto de procedimentos e normas
paraser, depois, aplicado, o método instaurado por Marx incita a buscar 16gica prépria de cada objeto. Essa busca,
por sua vez, ¢ orientada por aquelas determinagdes gerais do ser social que expusemos acima.

Trata-se, pois, para Marx, ndo de construir teoricamente um objeto, senio de reconstruir teoricamente o
processo histdrico e social que deu origem a determinado objeto. Ao realizar essa reconstrugio ¢ sempre neces-
sdrio levar em conta que cada objeto ¢ parte de uma totalidade maior, de modo que nenhum deles pode ser
compreendido sem que, com todas as mediagoes necessdrias, seja remetido a essa totalidade. Do mesmo modo,
também se faz necessirio atentar para o fato de que todo objeto é sempre uma sintese entre aparéncia e esséncia,
e que a busca dessa tltima, desmistificando a aparéncia quando esta estiver fetichizada, é o verdadeiro objetivo
do conhecimento cientifico.

Este método — histérico-dialético — é o padrio de conhecimento mais elevado que a humanidade j pro-
duziu. Respondendo aos interesses fundamentais da classe trabalhadora, ele ¢ o que melhor permite compreender
a realidade social como ela ¢ em si mesma, fundamentando, dessa forma, a possibilidade e a necessidade de uma
transformagio radical da sociedade.
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AULA 4

A CONSTRUCAO DO PROJETO ETICO-POLITICO DO SERVICO SOCIAL NO
BRASIL: SEUS FUNDAMENTOS E DESAFIOS CONTEMPOR ANEOS

Sheilla Nadiria Rodrigues Rocha™

Tratar do Projeto Etico-Politico do Servigo Social (PEPSS) em meio A crise da pandemia da Covid-19 significa
retomar valores profissionais que norteiam desafios postos e urgentes para os assistentes sociais. Especificamente
aos profissionais ligados a Gerontologia Social Critica, significa um refor¢o aos eixos fundamentais das concepgoes
da velhice a partir do campo analitico da totalidade social, fazendo emergir discussdes sobre a realidade dos tra-
balhadores velhos brasileiros no contexto das contradi¢des do ordenamento social capitalista. Analisar o PEPSS,
portanto, faz-se necessdrio, voltando atengdes aos fundamentos e as particularidades profissionais. Estudos sobre
os nexos causais entre Servigo Social e realidade capitalista respondem aos variados questionamentos nesse sentido.

Na imediaticidade do fazer cotidiano, o Servico Social se perde nas pulverizadas expressdes da questio
social. Por isso, tende a ser posto em prdtica, caso nio se desvende essa particularidade, em a¢des centradas no
tecnicismo e em outras fragilidades profissionais -messianismo, fatalismo, voluntarismo — de acordo com Marilda
Tamamoto, em Renovagio e Conservadorismo. (IAMAMOTO, 2011)

O Servigo Social encobre em sua superficie interventiva complexas caracteristicas apenas desveladas com
o apurado olhar para além das suas fragmentadas expressoes imediatas cotidianas. J4 esclarecia o Prof. José Paulo
Netto, em seu Capitalismo Monopolista e Servigo Social (NETTO, 2009), que a profissao nao se desvela no aparente.

Este desvelar ¢ alcangado com esforgo analitico, inserindo o Servigo Social num movimento dindmico da
historicidade de seu tempo. As determinagdes histéricas da sociabilidade capitalista passam a ser elementos para
as aproximagdes sucessivas que desvelam o significado da profissao na sociedade. Este movimento de aproximagio
entre Servi¢o Social e sociedade ¢ possibilitado pela adogio do método materialista dialético. O didlogo entre a
tradi¢do marxiana e o Servigo Social gerou para a profissio no Brasil um avango teérico-metodoldgico, técnico-in-
terventivo e ético-politico. As pesquisas segundo a tradi¢io marxiana resultaram num amadurecimento em todas
as dimensdes profissionais, elevando o Servi¢o Social a um campo de estudos auténomo e rico em descobertas
capazes de elevar a qualidade interventiva.

A construgio sécio-histdrica do PEPSS e o didlogo do Servigo Social com a tradi¢do marxiana nio ocorrem
sem as contradi¢des inerentes ao aperfeigoamento tedrico-metodoldgico de qualquer campo de estudos. As pri-
meiras aproximagoes ocorreram em meados dos anos de 1970, através de manuais que restringiam a obra marxiana
a limitadas interpretagdes. Foram aproximagdes do Servico Social a0 marxismo sem Marx. Periodo da ditadura
civil-militar no Brasil, o que dificultava o acesso as fontes originais da tradi¢io marxiana devido a perseguicoes e
censuras ideoldgicas e politicas.

Ao mesmo tempo, viveu-se uma transformagio imensa na formagio profissional, o que favoreceu a con-
solidagio do salto qualitativo acima referido: a insergdo dos cursos de Servigo Social nas universidades publicas, ja
no final dos anos de 1970. E no campo interventivo, a amplia¢ao do mercado de trabalho dos assistentes sociais,
que ndo mais eram vistos como meros executores de politicas sociais, mas também como gestores, formuladores
e avaliadores dessas mesmas politicas.

Quando, no espago académico, Marilda Jamamoto publica sua tese de doutoramento na década de 1980, a
busca pela originalidade no trato das fontes marxianas oferece os primeiros resultados impactantes para a categoria
profissional: apreendeu-se que o Servi¢o Social é uma profissao historicamente determinada e que possui funcio-
nalidades muito especificas na sociabilidade do capital. Perante o desvelar de lamamoto sobre o significado social
desta profissio (IAMAMOTO, 2012) desencadearam-se inimeras discussdes a respeito dos seus posicionamentos
na sociedade burguesa: suas origens, particularidades, funcionalidades e desenvolvimento histdrico.

Conclui-se que o Servi¢o Social é uma profissio datada historicamente. Originada na fase madura do
desenvolvimento capitalista (era dos monopdlios), tem a finalidade de intervir nas refra¢des da questio social,

14 Assistente Social. Doutora em Servigo Social pela UFPE. Profa. Adjunta do Curso de Servigo Social da Universidade de Pernam-
buco/UPE. Membro do Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social (GEEHPTS), da
Universidade de Pernambuco/UPE, desde 2020. E-mail: sheilla.rocha@upe.br
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garantindo o processo de reprodugio da classe trabalhadora e, mediante isso, atendendo contraditoriamente aos
interesses de acumulagdo do capital pelo controle das contradigées/conflitos de classes. Uma profissio inscrita na
divisdo social e técnica do trabalho para assegurar que os trabalhadores tenham condi¢ées de sobrevivéncia numa
sociedade desigual, através da a¢do do Estado burgués e de suas politicas sociais compensatérias. Tal perspectiva
favoreceu o olhar sobre a prépria condigio de classe do assistente social. Enquanto trabalhadores assalariados, os
assistentes sociais incorporam os interesses dos demais trabalhadores brasileiros, inscrevendo-se em sindicatos e
movimentos da sociedade civil organizada.

Os estudos sobre o Servigo Social e a relagio capital x trabalho sio o marco analitico que engendra as
inten¢des de ruptura com o conservadorismo (NETTO, 2005). As andlises profissionais saltam para além dos
muros internos do Servigo Social e passam a envolver as relagdes entre as classes sociais, Estado e mercado. Nesses
estudos, outros intérpretes, além do préprio Marx, sio pesquisados: Anténio Gramsci e, posteriormente, Georg
Lukdcs (mais na década de 1990) foram interlocutores que levaram o Servigo Social a avangos imensos de captagio
da realidade, suas contradi¢oes e determinagdes histdricas.

Esses avangos da categoria profissional foram resultantes de muitos embates e lutas internas na busca de
superagio do conservadorismo profissional — decorrente de um passado de influéncias funcional-positivistas
e neotomistas de origem catdlica. Os avangos do movimento de inten¢io de ruptura com o conservadorismo
implicaram um posicionamento critico dos assistentes sociais a favor de uma abertura democritica ao longo da
década de 1980. Com isso o Servigo Social produziu pesquisas e desenvolveu habilidades e competéncias que
culminaram em duas reformas curriculares — uma em 1982 e outra em 1996; bem como na discussio ampliada
e na aprovagio de dois cédigos de ética, um em 1986 e outro em 1993, este atualmente em vigor. Socialmente, a
categoria alcangou no mesmo periodo sua legitimidade profissional com a Lei 8.662/1993.

Mediante a luta por uma sociedade democritica, viveu-se no Brasil outro processo de restri¢do de direitos e
garantias sociais, desta feita orquestrado pelo capital financeiro mundial: os pilares do neoliberalismo foram erguidos
no pais. Poucos anos apés o Consenso de Washington (1989) e suas diretrizes para a América Latina, a categoria politiza
ainda mais as suas bases de agdo interventiva através das entidades representativas profissionais: os Conselhos Federal
e Regionais de Servico Social, o conjunto CFESS/CRESS. Ao mesmo tempo, potencializa os campos da produgio
de conhecimento e da formagio profissionais mediante a atuagio fortemente qualificada da Associagio Brasileira
de Ensino e Pesquisa em Servico Social — ABEPSS. Esta foi imprescindivel nos debates e na construgdo das Novas
Diretrizes Curriculares de 1996. Tais diretrizes consolidaram o referido didlogo entre o Servigo Social e a tradi¢io
marxiana, garantindo um debate plural com as diversas tendéncias politico-ideoldgicas na profisso.

Aolongo das investidas do capital financeiro no Pais e de todas as contrarreformas do periodo dos governos
Fernando Collor, José Sarney e Fernando Henrique Cardoso, vivemos 14 anos de um projeto de social-liberalismo
gerido pelo Partido dos Trabalhadores, em que as demandas sociais foram incorporadas as agendas populistas de
manutengio do poder. Nio se pode negar que em todo esse tempo de governo petista houve “ganhos” para a
classe trabalhadora — “ganhos” computados para que, posteriormente, servissem como moeda de troca para tem-
pos mais sombrios. As acusagdes de corrupgio dos governos petistas e uma onda de desemprego e precarizagio
do trabalho, sobretudo para os mais jovens, favoreceram a disseminagio de um antipetismo que se alastrou entre
a classe média brasileira desde 2015. Os avangos sociais dos governos petistas nio foram capazes de conter a onda
de crise e 6dio ao partido anos mais tarde. O impeachment do segundo governo de Dilma Rousseft e a tomada de
poder de Michel Temer puseram em xeque as lutas democriticas tio recentes no pafs. A materialidade do PEPSS
ante essa crise do capital e suas expresses em solo brasileiro ¢ um dos maiores desafios para a categoria profissional
na contemporaneidade.

Num mundo permeado de expressdes de violéncia e de barbdrie, os estudos de Istvin Mészdros (2000)
se expressam como dura verdade: vive-se uma crise estrutural do capital, cujo trago ¢ a autodestrui¢io do sistema
sociometabdlico. Uma crise de acumulagio que atinge seus limites absolutos como modo de produgio, através da
destrui¢io incontroldvel da forca humana que trabalha e dos recursos e energias naturais. Do ponto de vista social,
adinimica do capital amplia desigualdades. Brotam em todas as partes experiéncias de neofascismo e neonazismo,
xenofobia, homofobia, racismo e outras expressdes da barbérie. Os mais vulnerdveis socialmente sio expostos aos
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ataques as garantias de direitos com a adogio de principios ultraneoliberais e autoritdrios que ameagam as formas
democriticas de governo em todo o mundo.

No Brasil, mulheres, idosos, criangas, pessoas com deficiéncia, imigrantes, povos indigenas e quilombolas
sio vilipendiados nas suas garantias de prote¢io social. Recursos hidricos, fésseis e minerais foram postos 4 venda
em fungdo dos interesses do capital financeiro. H4 incertezas para a manutengio da vida numa sociedade marcada
por ataques aos direitos sociais. No auge desse processo € como uma das expressoes da crise estrutural do capital
mundial, Jair Messias Bolsonaro foi eleito para o governo brasileiro sem propostas plausiveis a nio ser como uma
alternativa tosca da ultradireita nacional em acordo com a agenda politico-econémica financeira para os paises
periféricos — especificamente, destaca-se a influéncia estadunidense neste processo (SOARES, 2020).

Assumindo a lacuna que os governos petistas deixaram em termos de avangos mais estruturados de cres-
cimento econdmico, a burguesia brasileira fez uma aposta complicada ao eleger Bolsonaro (SOARES, 2020). No
segundo ano deste governo, instala-se uma crise sanitdria gravissima com a chegada da pandemia da Covid-19 ao
Brasil. A pobreza, a falta de moradia, a fome, o desemprego e os futuros vinte anos sem recursos para a seguridade
social aprovados com a Emenda Constitucional 95 agravam as condig¢des de enfrentamento da pandemia. O avango
da Covid-19 matou mais de 100 mil pessoas, deixando um rastro de milhdes de infectados no Brasil. Apesar de
sucateado pela falta de recursos, o Sistema Unico de Satde (SUS) garantiu o enfrentamento da crise sanitiria pelo
histérico de a¢des qualificadas em satide publica e pela dedicagio de seus profissionais.

Nesse contexto, quais as diretrizes do Servigo Social para a defesa das prerrogativas do PEPSS? Ei-las: a
mobilizagio dos assistentes sociais em conjunto com 0s agrupamentos de usudrios dos Servicos, informando e
orientando sobre as alternativas de prote¢io e garantias; o fortalecimento dos instrumentos de defesa — Cédigo de
Eticade 1993, a Lei 8662/93 e as Diretrizes Curriculares de 1996; mas, sobretudo, a participagio dos profissionais
nas entidades representativas (conjunto CFESS/CRESS), sindicatos e movimentos da sociedade civil trabalhadora.
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AULAS

GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA (GSC):
TRANSVERSALIDADE COM O PROJETO ETICO-POLITICO
DO SERVICO SOCIAL BRASILEIRO

Sdlvea de Oliveira Campelo ¢ Paiva *

“Falar em totalidade ¢ falar também na razio apaixonada e o seu empenho de conhecer até o
fim os fendmenos sociais [...]. Um pensamento que pretende ir até o fim é aquele que quer
superar-se enquanto puro pensamento e reivindicar a urgéncia da emancipagio humana.”

Celso Frederico

Introducao: o contexto da aula

O curso de férias sobre a proposta da Gerontologia Social Critica, realizado entre os dias 12 e 31 de julho
de 2020, intentou promover reflexdo e discussao sobre: (i) o envelhecimento humano na perspectiva da totalidade
social, considerando questdes emergentes a partir da transi¢io demografica brasileira e seu impacto na agenda da
Politica de Seguridade Social; (ii) a velhice enquanto produgio social na sociedade moderna, a sociedade do fetiche;
(iii) a tragédia do envelhecimento, vivenciada por grande parte da populagio que configura o segmento idoso,
como expressio da questio social; e (iv) os mitos e preconceitos, bem como eufemismos e a pseudovaloriza¢io
da velhice, tio presentes no cotidiano profissional. Todo o projeto foi desenvolvido na modalidade on/ine, pelo
servi¢o de comunicagio Google Meet.

Para abordar o Tema da Aula nimero 5, “O Projeto Etico-Politico do Servigo Social e a transversalidade
com a proposta da Gerontologia Social Critica”, na tarde do dia 8 de julho, uma quarta-feira, transitei basicamente
por trés contetidos: breves consideragdes sobre a trajetdria do Servigo Social no tempo em que foram produzidos
os cldssicos criticos no 4mbito da Gerontologia; estudos criticos sobre o tema, realizados pelo Servico Social; e
a proposta da Gerontologia Social Critica a partir do Servi¢o Social brasileiro. Cabe assinalar que a histéria do
Projeto Etico-Politico do Servigo Social brasileiro e esses cldssicos foram temas discutidos nas aulas anteriores pelas
professoras Sheila Nadiria e Solange Teixeira, respectivamente, o que em muito me ajudou.

No inicio da exposi¢io, resgatei breves informagdes sobre o Servigo Social, uma profissio regulamentada
pela Lei n° 8.662, de 1993, bem como sobre os processos desencadeados desde a década de 1950, com o projeto
de industrializagio do Pafs e o consequente crescimento da classe operdria, acirrando as lutas por direitos do
trabalho. Entre as décadas de 1960 e 1970, fiz alguns destaques em relagio ao chamado Movimento/Processo de
Reconceituagio na América Latina, chegando a um marco: o 3 Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais, o
conhecido Congresso da Virada, realizado em 1979'.

Ocorre que, em movimento paralelo, a partir dessas décadas, Simone de Beauvoir (1990) e Eneida Haddad
(2017) estavam elaborando as suas reconhecidas criticas 2 Gerontologia'” tradicional. As primeiras publicagoes
dos livros “A Velhice” e a “A Ideologia da Velhice” datam de 1970 e 1986, respectivamente. Essas obras, conside-
radas verdadeiros cldssicos a nortearem a Gerontologia Social Critica, nos iluminam para refletir sobre as vias de
aproximagdes do Servico Social brasileiro com a temdtica da velhice humana, seja na produgio de conhecimento,
seja na prdtica profissional.

15 Assistente Social. Doutora em Servigo Social pela UFPE. Gerontdloga titulada pela SBGG-Nacional. Coordenadora-Geral do Nu-
cleo de Gerontologia Social do Hospital Universitirio Oswaldo Cruz da Universidade de Pernambuco. Coordenadora-Geral e Mem-
bro do Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social (GEEHPTS), da Universidade de
Pernambuco (UPE), desde 2010. E-mail: salvea.campelo@upe.br

16 A Agenda do Conselho Federal de Servico Social (CFESS) de 2020, langada durante o 162 Congresso Brasileiro de Assistentes So-
ciais, em 2019, com o tema: 40 anos da “Virada” do Servico Social, é alusiva ao 32 CBAS.

17 Apenas para lembrar, de acordo com Anita Liberalesso Neri (2001, p. 54), “o termo Gerontologia foi usado pela primeira vez em
1903 por Metchnicoft, que a comp6s a partir do grego, lingua em que gero significa velho, e logia, estudo. Na ocasido, esse autor previu
que ela teria crescente importincia no decorrer do século XX, em virtude dos ganhos em longevidade para os individuos e as popula-
¢bes, provocados pelos avangos das ciéncias naturais e da medicina”.
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E assim langamos algumas questdes para a nossa reflexdo durante a Aula 5: qual é o ponto de vista e de
partida para os estudos e o norteamento da pritica profissional do/a assistente social no vasto campo da Geron-
tologia? Estamos, em nossos estudos e na nossa produgio de conhecimento, afirmando a racionalidade dada por
uma razio dialética? Quem sio esses homens e essas mulheres, velhos e velhas, que chegam aos espagos socio-ocu-
pacionais onde atuamos? Por que chegam? O que demandam? Qual a histéria dessa demanda? Qual o lugar do/a
velho/a na sociedade moderna? Em seguida, revisitamos os contetidos de alguns estudos criticos produzidos por
assistentes sociais em relagio ao tema.

Vejamos, entdo, o que nos dizem esses estudos sobre as aproximagoes do Servico Social brasileiro com a
Gerontologia. Apresentamos primeiramente o titulo e reproduzimos alguns dos principais resultados.

Estudos revisitados durante a aula numero 5: destaques para seus principais resultados

Envelhecimento, satde e trabalho no tempo do capital

O conteudo critico evidenciado pela produgio de conhecimento mais universal do Servigo
Social ndo tem sido referenciado nos contetidos mais especificos dessa produgio no campo da
Gerontologia Social. Nio obstante o Projeto Etico-Politico do Servigo Social brasileiro, hd uma
tendéncia, na produgio de conhecimento do Servigo Social, no campo da Gerontologia Social,
de privilegiar estudos que se aproximam mais dos desenhos epidemioldgicos que do método
dialético marxiano. (CAMPELO E PAIVA, 2014, p. 38)

A produgio académica dos programas de pés-graduagio em Servigo Social: andlise das dissertagdes e teses
sobre o idoso

Verificamos que a categoria ainda ndo se apropriou significativamente da temadtica, existindo
minimas produgdes sobre o envelhecimento. (ALCANTARA E FRIAS, 2014, p. 669).

Produgio de conhecimento no Servigo Social sobre as lutas e a protegdo social a velhice dos trabalhadores

ITI. Assim como na Gerontologia Social, a categoria profissional tem reproduzido, na produgio
de conhecimento, a responsabilizagio do sujeito através da ideia do autocuidado; IV. A dire¢io
politica hegemonica na produgio estd pautada pela luta para a garantia dos direitos dos velhos; V.
Enquanto tendéncia, é observada a possibilidade de anilise da velhice do trabalhador associada as

determinagdes macrossociais, que incidem no modo como ela se expressa de forma particular nas
vidas dos sujeitos velhos. (ALVES, 2014; ALVES, CAMPELO E PAIVA, ARRUDA, 2016, p. 81).

Servigo Social e Envelhecimento: perspectivas e tendéncias na abordagem da temdtica [desafios]

1- Trabalhar dialeticamente a temdtica, mediante a relagio entre totalidade, particularidade e sin-
gularidade, de modo a superar a singularizagio/individualizagio e a universalidade a-histdrica que
homogeneiza; 2- Trabalho interdisciplinar nas equipes de satide e de assisténcia social, em todos
os niveis de prote¢io social que oferecem (bdsica e especial), na garantia dos direitos; 3- Atendi-
mento integral e intersetorial, considerando ser o envelhecimento um processo multidimensional
marcado por desigualdades sociais, de género, de raga e diferengas, conforme multiplos fatores;
4- Criar uma tradi¢do no modo de o Servico Social abordar cientificamente o envelhecimento,
compativel com os direcionamentos do Projeto Etico-Politico do Servigo Social, que sirva de
fundamentagio aos novos estudos e ao trabalho profissional. (TEIXEIR A, 2017, p. 207).

A pds-graduagdo stricto sensu brasileira em Gerontologia: aproximagoes a concepgdo ideopolitica
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Os documentos analisados demonstraram que prevalece a configuragio da Gerontologia tradicio-
nal, porém, com a presenga de alguns pontos criticos, requerendo a necessidade de fortalecé-los
para avangar muito mais criticamente. (ARRUDA, 2019, p. 7).

A Produgio de Conbecimento nos Programas de Pés-Graduagdo (stricto sensu) em Servigo Social no Brasil
no periodo de 2013 a 2017: contribuicoes para a Gerontologia Social Critica (1ese em andamento)

Merece destaque o fato de que, no Brasil, de maneira geral, os programas de pés-graduagio em
Servigo Social nao contemplam uma linha de pesquisa sobre o envelhecimento. (SANTOS, 2020).

Consideracoes finais

Os resultados evidenciados nos estudos ora apresentados indicam dois aspectos merecedores de destaque:
o primeiro diz respeito ao alerta da nossa categoria para as lacunas tedrico-metodoldgicas existentes nessa produ-
¢do académica; o segundo ¢ referente as pesquisadoras para a transversalidade [que deve existir] entre o Projeto
Etico-Politico e a proposta da Gerontologia Social Critica. Em sintese, precisamos caminhar em busca de garantir
nos nossos estudos a racionalidade dada pela razao dialética. Mas ji ndo estamos no marco zero.

Quando defendemos a proposta da Gerontologia Social Critica, estamos nos reportando a necessidade
de estudar na perspectiva da Totalidade Social, (i) contemplando, na andlise te6rico-metodolégica, o movimento
histérico das relagdes sociais de produgio e reproducio capitalista; (ii) considerando a centralidade do trabalho,
entendendo que o trabalho é o ato fundante do ser social; (iii) abordando a velhice enquanto uma produgio social,
tendo em vista que na sociedade moderna essa andlise ndo pode ser apartada da ordem sociometabdlica da repro-
dugio do sistema do capital; e (iv) contextualizando a condi¢do de satiide ou de doenga, associada & pauperizagio,
dos velhos e velhas, enquanto expressio da questio social (CAMPELO E PAIVA, 2014).
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AULA 6

FUNDAMENTOS, INSTRUMENTALIDADE DO
SERVICO SOCIAL E A GERONTOLOGIA SOCIAL

Erlenia Sobral do Vale'®

1. Introducéao

O Servigo Social no Brasil historicamente debate diferentes perspectivas de instrumentalidade, desde a
preocupagio com a afirmagio inicial da profissionaliza¢io, passando por uma mudanga na perspectiva ético-poli-
ticano Movimento de Reconceituagio, até as produgdes mais recentes, que atentam para os desafios do chamado
novo mundo do trabalho — dos anos de 1990 em diante.

Verifica-se um acimulo no tema da instrumentalidade que jd sinaliza algumas sinteses importantes para
o cotidiano laboral, a exemplo da mediagio da investigagdo antes dos encaminhamentos, da busca pelo conhe-
cimento sobre o perfil do usudrio das politicas, desde as questdes econdmicas e sociais até as culturais, e ainda o
conhecimento técnico-institucional com atengo prioritdria a finalidade das atividades. O debate sobre o contetido
da instrumentalidade do Servigo Social no trato com os velhos e velhas parte desta construgio geral da profissio,
sem deixar de atentar para as particularidades da situag¢io dos idosos.

Cumpre destacar que a despeito dos espagos sécio-ocupacionais de intervengio e das questdes especi-
ficas que surgem, hd de se levar em conta os fundamentos acumulados na profissio, incluindo as perspectivas
de andlise da realidade social e o reconhecimento da articulagio entre o micro e macrossocietdrio, que impacta
no fazer cotidiano.

Em seguida ao Movimento de Reconceituagio, constata-se a continuidade de um esforgo de reflexdo sobre
a dimensio técnico-operativa, mas articulada com as outras dimensdes: ético-politica e tedrico-metodoldgica, e
com o projeto ético-politico da profissio. Em autoras como Marilda lamamoto (2000) e Yolanda Guerra (2005),
hd indicagbes operacionais para o cotidiano profissional, porém vinculadas a uma superagio da endogenia, e uma
atengio ao contexto social da institui¢do, do usudrio e como a luta de classes atravessa as diversas expressoes da
questio social, compreendida como matéria do trabalho do assistente social.

Investigando de maneira mais particularizada as contribui¢des de Jamamoto por via da minha pesquisa
de pés-doutorado na Universidade Federal do Rio Grande do Norte", identifiquei no livro Servigo Social na
contemporaneidade: Trabalho e Formagdo profissional (2000) muitos componentes conceituais e praticos da ins-
trumentalidade, ainda que a autora nio faga referéncias mais particulares sobre a instrumentalidade.

A pesquisadora faz referéncias importantes sobre aproveitar a oportunidade do contato com o usudrio para
coletar, sistematizar dados e organizar uma perspectiva de interven¢io comprometida com os interesses da classe
trabalhadora. Para isso, sugere um “banho de realidade brasileira”, que deve se nutrir nio sé dos dados coletados na
institui¢io, bem como dos dados oficiais de pesquisas secunddrias e pesquisas oficiais acerca da realidade social. Estes
dados podem ainda ser usados para conferir visibilidade e denunciar situagdes sociais vivenciadas pelos usudrios.

Além dessa preocupagio com a aproximagio sucessiva da realidade dos sujeitos, lamamoto chama aten¢io
paraa questio da linguagem, dado o fato de que nossa atuagio ocorre eminentemente no campo politico-ideolégico.
A perspectiva da classe deve orientar nossas abordagens com o usudrio. Portanto, hd na autora indicages praticas que
entendem que o conhecimento técnico e critico da institui¢do propicia alcangar finalidades fundamentadas no projeto
ético-politico da profissio. Isto requer, por vezes, situagdes de enfrentamento as tensdes politicas nas instituigoes.

Quando se recorre  leitura de Yolanda Guerra, também se percebe essa leitura da instrumentalidade que
supera uma instrumentalidade de receitas pragmdticas de intervengio. Leitura e investigagio da realidade sio
indicag¢des fundamentais dessa pesquisadora que se tornou referéncia no tema.

18 Assistente Social, professora adjunta da UECE, mestra em educagio pela UFC, doutora em Servigo Social pela UFPE e pés-doutora
em Servigo Social pela UFRN (E-mazl: erlenia@yahoo.com.br).

19 Verificar Relatério de Pés-doutorado aprovado no colegiado da UFRN e orientado pela professora Silvana Mara de Morais dos
Santos no ano de 2019.
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Na busca de superar este maniqueismo, Guerra se propde a aprofundar o entendimento ontoldgico de
instrumentalidade, indo além da racionalidade formal, ao tempo que identifica a influéncia deste paradigma
(racionalidade formal) no Servigo Social. Faz antes um percurso na formagio da razio e modernidade para contex-
tualizar a gestagio da racionalidade formal.Neste percurso destaca Emile Durkheim (1858-1917) como uma das
figuras mais expressivas do positivismo. Atribui a esse tedrico a institucionaliza¢io do paradigma da racionalidade
formal-abstrata na andlise das estruturas sociais, através de uma explica¢io totalizadora e programdtica de agio
sobre a sociedade. Mas a autora avanga no debate e aborda a crise dos paradigmas na contemporaneidade para
identificar os elementos quanto a questio da razio.”

Guerra, identificada com o debate ontoldgico, intenta desvendar os componentes concretos na relagio
entre existéncia e razio, com base na mediagio do trabalho humano, em particular na condi¢io da sociedade capi-
talista. Aprofunda as determinagées do processo de alienagio social para encontrar o substrato do racionalismo
formal-abstrato nos processos e relagdes que se estabelecem no/pelo trabalho nas formagoes socioeconémicas
capitalistas. Assim, afirma que as tensdes provocadas pela luta de classes aparecem racionalmente convertidas em
questdes sociais como algo a ser trabalhado no cotidiano institucional.*

Essa perspectiva de racionalizagio das questoes sociais que se conecta diretamente com as correntes positi-
vistas e suas perspectivas de organiza¢io da sociedade a luz das ciéncias naturais tem implicag6es ainda mais sérias:
pressupde que as tensdes possam ser controladas e manipuladas com a mesma destreza com a qual se dominam
os fendmenos da natureza.?

A autora aprofunda a andlise da condi¢do e motivagio para a racionaliza¢io da questio social pelo Estado,
evidenciando o cardter fragmentado das politicas sociais, como esta se assenta na previsio e no controle racionais,
poe as especializagées e se sustenta como uma tecnoburocracia. Em especial, o Estado obscurece a organicidade
entre as politicas sociais e o processo de acumulagio e valorizag¢io do capital.”

Apés contextualizar as abstragdes como base de sustenta¢io da ordem burguesa, bem como a agio do
Estado pela via das questdes sociais e suas mistifica¢des em burocracias, a pesquisadora problematiza o Servi¢o
Social e sua instrumentalidade presa 4s manifestagées fenoménicas do cotidiano.*

Imantados pelo movimento histérico que determina as particularidades que a institui¢io Servigo Social
vai adquirindo nesse processo, o significado sociopolitico, a dire¢io social da intervengio, o projeto profissional,
as metodologias, instrumentos e técnicas de intervengdo nio sao elementos imanentes a0 modo de ser e de se cons-
tituir do Servigo Social. Antes, sio determinagdes sécio-histdricas externas 4 sua constitui¢io, engendradas pela
dinimica do processo histérico, que, em tltima instincia, independem da opgio teérico-ideoldgica do assistente
social — mas somente em ultima instincia, j4 que as metodologias e o instrumental técnico-politico, enquanto
elementos fundamentalmente necessirios a objetivagio das agoes profissionais, compdem o projeto profissional®.

Guerra compreende que atribuir autonomia as metodologias significa, no exercicio do trabalho, entender
0 acessdrio como o essencial. Ao se enquadrar como essencialmente técnico, o Servico Social se exime do aprofun—
damento teérico para focar em modelos analiticos e interventivos. E preciso, na perspectiva da autora, desvendar
a causalidade e as determinagdes histéricas no contexto das particularidades em que se atua. E preciso balizar
adequadamente a rela¢io materialidade/idealidade®.

Ao sinalizarem que a dimensio técnico-operativa estd completamente envolvida na capacidade de andlise
e no horizonte que se quer alcangar, as autoras indicam que nio h4 receitudrio cristalizado que dé conta da din4-
mica da vida social, vivida nos programas, institui¢des e organizagdes. Ao contrério, o foco no direcionamento dos
instrumentos requer uma visio que tem no fazer imediato e burocrdtico a razio de ser do exercicio profissional.

20 Texto compilado do Relatério de Pés-doutorado.
21 Texto compilado do Relatério de Pés-doutorado.
22 Texto compilado do Relatério de Pés-doutorado.
23 Texto compilado do Relatério de Pés-doutorado.
24 Texto compilado do Relatério de Pés-doutorado.
25 Texto compilado do Relatério de Pés-doutorado.
26 Texto compilado do Relatério de Pés-doutorado.
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Nessas autoras, ndo se nega a importancia de se sistematizar, mas se compreende que tal sistematiza¢iao da pratica
deve ser feita a luz das condi¢des sociais concretas em que nossas atividades se assentam®.

Ao se utilizar o acimulo dessas reflexdes no campo critico, alimenta-se a ideia de que o debate da instru-
mentalidade requer a leitura de nossas condiges de trabalho, a andlise institucional, o dominio técnico e critico
das politicas sociais e uma dimensio propositiva alinhada ao projeto profissional hegeménico.

2. A dimensao técnico-operacional do instrumental no atendimento aos velhos

O suporte que encontramos no campo critico da instrumentalidade do Servigo Social alimenta o com-
promisso com uma perspectiva de respeito aos direitos sociais do usudrio como um dos elementos centrais de
nossa intervengao. Orientar direitos com linguagem acessivel, politicamente antenada com os interesses de classe,
¢ um desses elementos fundamentais. Para tanto, é necessdria uma leitura critica dos processos diferenciados de
envelhecimento na sociedade, a partir do aspecto fundante da classe, ainda dos elementos de género ¢ etnia.

Essa incorporagio incide diretamente nas formas de atendimento ao idoso. Conceitos abstratos e liberais
de envelhecimento podem mistificar a solugdo das expressoes da questio social a partir da légica exclusiva de
empoderamento dos sujeitos. Estes sujeitos devem ser compreendidos no contexto da histdria social das classes.
O primeiro elemento mais bisico e direto ¢ o entendimento de que, a depender da classe, as condigdes de enve-
lhecimento tém diferentes nuances.

Nessa perspectiva, faz todo sentido coletar e trabalhar os dados concretos das vidas desses sujeitos. Ainda, ter
uma posi¢io de orientagio sobre a politica social, sem perder de vista a critica prética de seus limites histdricos e a incor-
poragio dos velhos e velhas como sujeitos de direitos com poténcia de autonomia para se organizarem politicamente.

Portanto, utilizar a perspectiva de uso da instrumentalidade critica no trabalho com a populagio velha
possui virios horizontes gerais e especificos que podem sedimentar nosso compromisso com a questio geracional.
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AULA7
CONSERVADORISMO, NEOLIBERALISMO E SERVICO SOCIAL

Suéllen Bezerra Alves Keller*®

Nio podemos eliminar o conservadorismo de forma absoluta porque suas rafzes estio além
da profissio. Mas, profissionalmente, podemos aprofundar a sua critica, criar formas de en-
frentamento que enfraquegam a sua permanéncia; recusar seus apelos moralistas, denunciar
suas ingeréncias, alargando as bases democriticas e emancipatérias do nosso projeto, na luta

pela hegemonia (BARROCO, 2015, p. 634-635).

Tratar sobre o tema do conservadorismo no Servi¢o Social nio ¢ algo novo, j& que a origem da profissio
deita raizes na tradi¢io deste pensamento. Ainda que o Movimento de Reconceituagio, tenha culminado na
“virada” que negou o tradicionalismo profissional, o espectro do pensamento conservador sempre esteve presente,
em momentos de retragio ou recrudescimento. No contexto de graves retrocessos no campo dos direitos sociais
- relacionados diretamente com a ofensiva conservadora que tem na figura de Jair Bolsonaro seu personagem
central — assistentes sociais estdo sendo tensionadas/os pela penetragio de um conservadorismo particular em
relagio aquele expresso em suas origens.

Alguns autores que se autodenominam como conservadores caracterizam o conservadorismo como
“disposi¢io”, “temperamento”, “mentalidade”, “fé”, “instinto”, “inclinagio pura e natural da mente humana”
ou um “estado de espirito despido de inquietagoes” (COUTINHO, 2014, p. 22-23; SCRUTON, 2015, p. 7;
MERCADANTE, 1965, p. 245). Sobrepondo essa defini¢io generalista, naturalizante e a-histdrica, se faz neces-
sdrio compreender o pensamento conservador como um fendmeno dotado de historicidade, que se explica pela
supervaloriza¢io da ordem, das instituigdes e tradi¢oes, alinhado 4 aversio por transformagdes de cariter revolu-
ciondrio (demandas de redistribui¢io e reconhecimento).

O conservadorismo no Brasil apresenta distingdo em relagio aos paises centrais, onde hd evidentes dife-
renciagdes entre conservadorismo e liberalismo. O processo de transi¢do capitalista no pais nio rompeu com o
estatuto das elites escravocratas, que se tornaram os futuros burgueses, expressando a conjugagio entre o velho e
o novo em um “desenvolvimento conservador a partir de rupturas histéricas libertadoras” (OLIVEIR A, 2018, p.
32). A reedi¢ido do conservadorismo se fez presente no projeto de “modernizagio conservadora”; apés a redemo-
cratizagio, quando fomos atropelados pelo neoliberalismo, que se utilizou de uma politica econdmica antissocial
e conservadora; bem como nos governos petistas, especialmente no que concerne 3 manutengio das bases sociais
que perpetuam a explora¢io (ALVES KELLER, 2019).

Ainda que sempre presente na histéria do Brasil, desde junho de 2013 esse conservadorismo tem ascen-
dido a uma dimensio descomunal. Um dos principais motivos ¢ o fato de o projeto neodesenvolvimentista nio
ter representado nenhuma ameaga ao capital, nio conseguindo administrar mudangas radicalmente diferentes do
neoliberalismo, que alterassem o status da velha politica conservadora, autoritdria e dependente. Por outro lado,
a sua dire¢do voltada & mediagdo no acesso aos direitos sociais, em especial na amplia¢do do consumo, acesso a
renda e legitimagio de demandas identitdrias, significaram supostas “ameagas” a seguranga dos fundamentos e
instituigdes da sociedade, assim como ao poder dos conservadores. Autores declaradamente conservadores, como
Coutinho (2014) e Mercadante (1965), nos mostram que o conservador é um sujeito eminentemente reativo, que
responde de forma operante ao sentir que a sociabilidade fundada em seus valores encontra-se ameagada, o que,
ainda que de forma controversa, identificaram no governo do Partido dos Trabalhadores (PT).

A reagio conservadora e elitista findou por culminar no Golpe de 2016, que destituiu a presidenta Dilma
Rousseft, fortalecendo nio apenas o retrocesso no dmbito dos direitos sociais, que respondiam, minimamente, as
refragdes da desigualdade social, como ainda franquearam o ataque a segmentos que afirmavam uma identidade

28 Assistente social judicidria do Tribunal deJustica do Rio Grande do Sul. Doutora em Servigo Social pela Pontificia Universidade Catdlicado Rio Grande
do Sul (PUCRS). Participou como Membro do Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social (GEEHPTS),
da Universidade de Pernambuco/UPE, no perfodo de 2012 a 2014. (E-mail: suellenbezerra@live.com).
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distintiva do padrio dominante. A alianga de forgas conservadoras com prescri¢des neoliberais no campo econd-
mico foram se tornando a tonica, a ponto da elei¢io, em 2018, de uma figura como Jair Bolsonaro, personificagio
do 4dio a comunistas, movimentos sociais e esquerda, edo preconceito de raga, género, orientagio afetivo-sexual
etc. E com a simetria entre o liberalismo na economia e conservadorismo nos costumes que o neoliberalismo vem
sendo retomado em seus tragos mais radicais, assim como aprofundada a intolerincia as diferengas.

Tal contexto repercutiu fortemente no cotidiano de trabalho de assistentes sociais, a0 passo que se tradu-
ziu no agravamento das condi¢des de vida das populagées usudrias dos servicos, bem como na precarizagio das
condigbes para o exercicio profissional. Acrescenta-se ainda o fato de a formagio ser tratada, cada vez mais, como
mercadoria em detrimento da qualidade, laicidade e gratuidade. As implica¢es para a profissio surgem em forma
de revitaliza¢do do conservadorismo, tanto no exercicio profissional, quanto na formagio e produgio de conheci-
mento. Em torno dessa anacronia, algumas possiveis vertentes tém encontrado eco no corpo profissional, cada vez
mais heterogéneo, a exemplo dos chamados “Servigo Social Clinico”, “Servigo Social Libertirio” e “Servigo Social
Cristio”, o que demanda o fortalecimento das entidades politico-organizativas, articuladas a novas bandeiras de luta.

Nesse interim, dentre as populagdes usudrias dos servicos onde assistentes sociais trabalham, os/as idosos/as
tém vivenciado a potencializagio de sofrimentos e precarizagio de suas vidas, diante do referido quadro politico. A
velhice de trabalhadores/as demanda uma intervengio qualificada e ndo estigmatizante por parte de profissionais,
incluindo assistentes sociais, que trabalham na mediagdo das politicas pablicas que os/as atenderdo. Entretanto,
este ¢ um contexto de entraves para a consolidagio de uma perspectiva critica de andlise e intervengio em torno
da velhice pelo Servico Social, motivo pelo qual devemos buscar a legitimagio da gerontologia social critica que,
diferentemente da gerontologia tradicional, compreende a velhice considerando as “condi¢oes de existéncia dos
individuos, da capacidade de resisténcia, de oposigio, de lutas e construgdes da realidade pelos sujeitos coletivos”
(TEIXEIR A; PAIVA; SOARES, 2019, p- 13).

Os desafios no 4mbito conjuntural e também os internos 4 profissio tém tensionado o legado conquis-
tado pela categoria de assistentes sociais, que refuta o pragmatismo, a formagio desqualificada e a produgio de
conhecimento distanciada do real. Entretanto,

[...] para ndo sucumbir 4 16gica pessimista e acomodada de que nada pode ser feito, é necessario
pensar, coletivamente, a viabilidade de agGes reais voltadas ao revigoramento da diregdo critica na
profissio, partindo da concretude dos desafios que se mostram na atual conjuntura. Diante desse
uadro extremamente desfavoravel, o desafio posto é construir, de forma coletiva, no entanto, sem
d t te desf: 1, 0 desafi t t de f« let tant
erder de vista as demandas particularizadas, um modo de manter a direcio critica, preservando
der de vista as d d ticularizad dod ter a direg t d
os principios legitimadores do Servigo Social (ALVES KELLER, 2019, p. 224).

Trata-se da necessdria luta pela proposi¢io e manuten¢io de um direcionamento critico na anélise do
envelhecimento pelo Servico Social, sob pena de maiores perdas tanto para a populagido envelhecida, quanto
para a prépria dire¢do da profissdo. Isso s6 serd possivel a partir da compreensio de como a cultura profissional se
apresenta na forma histérica definida contemporaneamente, com o propésito de qualificagio coletiva dos espagos
socio-ocupacionais, da formagio como um direito social e da produgio de conhecimento vinculada a teoria critica.

Referéncias

ALVES KELLER, SUELLEN BEZERRA. A Ofensiva do Conservadorismo: Servico Social em Tempos de
Crise. 1. ed. Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2019.

BARROCO, Maria Lucia Silva. Barbirie e neoconservadorismo: os desafios do projeto ético-politico. /z: Servigo
Social e Sociedade. Sio Paulo, n. 124, p. 623-636, out./dez. 2015. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/
sss0c/n106/n106a02.pdf>. Acesso em: 03 set. 2020.

COUTINHO, Joio Pereira. As Ideias Conservadoras: explicadas a revoluciondrios e reaciondrios. Sio Paulo:
Trés estrelas, 2014.

CURSO DE FERIAS SOBRE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA 47



MERCADANTE, Paulo. A consciéncia conservadora no Brasil: contribui¢io ao estudo da formagio brasileira.
Rio de Janeiro: Saga, 1965.

OLIVEIRA, Francisco de. Brasil: uma biografia autorizada. Sao Paulo: Boitempo, 2018.
SCRUTON, Roger. Como Ser um Conservador. Rio de Janeiro: Record, 2015.

TEIXEIR A, Solange Maria. PAIVA, Silvea de Oliveira Campelo e. SOARES, Nanci. Envelhecimento e politicas
sociais em contexto de crises e contrarreformas. Curitiba: CRV, 2019.

48 CURSO DF FERIAS SOBRE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA



AULA 8

LUTAS E CONQUISTAS DE DIREITOS DOS VELHOS
TRABALHADORES E O DESMONTE NA ATUALIDADE

Jonorete de Carvalho Benedito”

Notas introdutdrias

Se o século XX foi promissor na luta pela conquista dos direitos a que a classe trabalhadora brasileira faz
jus na atualidade, como forma de prote¢io social, o século XXI, ao contrdrio, constitui um periodo de desmonte
em virias esferas, seja com a desregulamentagio dos direitos conquistados ou o negacionismo das ciéncias, seja
com o “descaso” com o meio ambiente brasileiro® ou com a amplia¢io das desigualdades sociais e 0 aumento do
quantitativo de pessoas em situagdo de extrema pobreza™.

O século XX também foi palco para que, com o desenvolvimento das forgas produtivas, o envelhecimento
e alongevidade se fizessem presentes no cotidiano das familias brasileiras. Se em 1900 a expectativa de vida de uma
pessoa nascida no Brasil era de 33,7 anos, em pouco mais de um século, quarenta anos foram acrescidos. Assim,
em 2014 essa expectativa de vida atingiu o patamar de 75,4 anos (OLIVEIR A, 2016).

A conquista do envelhecimento e da longevidade deveria ser motivo para comemoragdes, entretanto, no
caso dos brasileiros, virou mote nos discursos oficiais culpabilizar o pagamento de aposentadorias e de beneficios
previdencidrios como elemento causador do déficit a Previdéncia Social. Em nome desse suposto colapso, con-
trarreformas sio propostas, dificultando cada vez mais o acesso de parcelas da classe trabalhadora a um direito
duramente conquistado em 1923 — a protegio a velhice, depois de longos anos de ter sua forga de trabalho explo-
rada pelos detentores dos meios de produgio.

A historiografia oficial tenta apagar da memoria brasileira as conquistas dos segmentos nio dominantes.
O acaso nio pode ser responsabilizado por, em pleno século XXI, jovens da classe trabalhadora desconhecerem
as origens dos direitos conquistados nas gera¢des de seus avos e pais, tio aviltados na atualidade.

E de suma importincia que novos escritos sejam elaborados com o objetivo de esclarecer que os direitos
nio foram benesses de representantes do Poder Legislativo e/ou do Poder Executivo preocupados com o bem-estar,
ressaltando que milhares de homens e mulheres perderam suas vidas para que seus filhos e netos desfrutassem de
uma sociedade menos injusta.

Direitos sociais: da conquista ao desmonte

Um pais “livre” do periodo escravagista, republicano, com uma incipiente industrializa¢io e com a
intensifica¢do da imigra¢o, principalmente europeia, foi o cendrio encontrado por homens e mulheres que aqui
nasceram ou jd moravam nos anos iniciais do século XX.

O desenvolvimento da industrializagio ocorria em condigdes adversas — nos aspectos estrutural, técnico
ou financeiro. Como solugio, Afonso Pena, que presidiu o pais entre 1906 e 1909, criou um programa para atrair
imigrantes ao Brasil, subsidiando as passagens e distribuindo terras, bem como estruturando uma campanha
massiva com o intuito de atrair imigrantes ao Brasil.

29 Assistente Social, Mestre em Servigo Social pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Integrante do Grupo de Estudos sobre o
Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social (GEHPTS) do Hospital Universitirio Oswaldo Cruz, da Universidade
de Pernambuco (UPE). Atua no Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa (Maceid). (E-mail: jonorete@terra.com.br)

30 Este ano ji foram registrados milhares de focos de queimadas na Amazdnia; do més de agosto até meados de setembro, incéndios
atingem o Pantanal Mato-Grossense. Noticidrios nacionais e internacionais ddo conta de que a devastagio de cerca de 20% do bioma
pode ser irreversivel, ou seja, espécies da fauna e da flora brasileira podem ser extintas (suguaranas, cervos-do-pantanal, lobos-guari,
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fartas gargalhadas, sendo seguido pelos seus asseclas, deixando a crianga em situagio de constrangimento), sem agdes concretas para
debelar o fogo que se arrasta pelo Pantanal, devastando a vegetagio e matando milhares de animais (FERR ART; VILARDAGA, 2020).
31 No decorrer deste resumo, alguns dados estatisticos sobre esses aspectos serio expostos.
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Entretanto, segundo Lopreato (1996):

Foram submetidos a uma exploragio aviltante no trabalho e vivendo em precdrias condigoes de
vida, muitos desses imigrantes acabaram se rebelando contra o patronato agricola e retornaram
aos seus paises de origem. Outros se deslocaram para a cidade de S3o Paulo, onde ingressaram na
ainda incipiente atividade industrial, constituindo a primeira geragio [brasileira] de operdrios.

(LOPREATO, 1996, p. 1, acréscimos nossos).

Nesse contexto de formagio da classe trabalhadora brasileira, com o aporte dos ex-escravizados e dos
imigrantes, principalmente europeus, a luta que no século XVI era, sobretudo, pelo direito universal a vida,
no século XX tem como mote o trabalho. Este passou a ser o fio condutor de novas reinvindicagées, tais como:
melhores condi¢es de trabalho, diminui¢do das extensas jornadas, proibi¢io de trabalho infantil e atendimento
das necessidades bésicas em caso de adoecimento ou acidentes de trabalho.

A greve, como estratégia para conquistas de direitos, se intensifica e em 1917 um movimento grevista
paralisa o Brasil. Ficou mundialmente conhecido como a Greve Geral de 1917 e teve como principais caracterfs-
ticas, de acordo com as pesquisas de Biondi (2016): (i) originar-se no movimento popular e ser contririo a alta
de pregos; (ii) greves parciais e localizadas nas principais fibricas; (iii) transformagio das pequenas greves numa
greve generalizada, atingindo todas as categorias; e (iv) a ocorréncia de manifestagdes, saques, motins e embates
de rua. Estudiosos como Lopreato (1996) e Biondi (2016) afirmam que esta greve marca a entrada do operdrio
brasileiro na cena politica.

Como resultado dos movimentos grevistas, foi instituida uma das primeiras formas de protegio social
classe trabalhadora: a previdéncia social, amparando os trabalhadores ap6s anos de exploragio pelos detentores
dos meios de produgio. No Brasil, essa conquista se deu com a assinatura da Lei El6i Chaves, em 1923, quando
foram criadas as Caixas de Aposentadorias e Pensoes (CAPs).

Jornadas de oito horas, pagamento de horas extras, descanso semanal remunerado, institui¢io do saldrio
minimo e a criagdo da Justi¢a do Trabalho a Consolidagio das Leis Trabalhistas (CLT) foram algumas conquistas
consolidadas na primeira metade do século XX.

O periodo da Ditadura Militar no Brasil, de acordo com Miranda (2016, s.p.),

[...] apresentou vicissitudes conforme seus interesses. No inicio, havia preocupagio em controlar
aefervescéncia politica. Nesse sentido, a concessio de direitos trabalhistas era uma medida eficaz.
Contudo, a partir da dominagio de grupos rebeldes e do endurecimento do regime, a pritica
foi oposta, com restrigdo de atividades sindicais e beneficios ao trabalhador. (Supressio nossa).

Entre os anos de 1964 ¢ 1985, a classe trabalhadora brasileira fard jus ao Fundo de Garantia por Tempo de
Servigo (FGTY), aimplantagio do Programa de Assisténcia ao Trabalhador Rural (PRORURAL) e 4 unificagio
do saldrio minimo, bem como ao Programa de Integra¢io Social (PIS) e a0 Programa de Formagio do Patriménio
do Servidor Publico (PASEP), entre outros.

Indubitavelmente, a maior conquista da sociedade brasileira no periodo pés-ditatorial foi a promulgagio
da Carta Magna de 1988, que contempla em seu bojo reivindicagdes realizadas pelos movimentos sociais. Entre
elas merece destaque a Confederagio Brasileira dos Aposentados e Pensionistas e Idosos (COBAP). A Seguridade
Social também ¢ fruto dessas reivindicagdes.

O século XX despede-se, deixando como heranga ao povo brasileiro, entre outras conquistas, a redemo-
cratizagio do pafs, o Sistema Unico de Satide (SUS), a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) e a Politica
Nacional do Idoso (PNI). J4 os anos iniciais do século XXI sero palco para conquistas como o Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), a Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa, os direitos trabalhistas aos empregados
domésticos e o Estatuto do Idoso.

Todavia, este mesmo século XXI ¢ testemunha dos ataques a esses direitos que foram conquistados a
duras penas. O Brasil vive na atualidade uma conjuntura decorrente da Emenda Constitucional que congelou
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os or¢amentos para a efetivagio das politicas publicas, assim como de contrarreformas em relagio a previdéncia
social, aos direitos trabalhistas e aos servidores publicos.

Nio ¢ um simples reflexo do acaso que no relatério “Além da renda, além das médias, além do hoje: desi-
gualdades no desenvolvimento humano no século XXI”, publicizado pelo Programa das Nagées Unidas (PNUD)
em 2019, o Brasil conste como o sétimo pais mais desigual do mundo, tendo 4 sua frente apenas Namibia, Zimbia,
Republica Centro-Africana, Lesoto e Mogambique (PNUD, 2019).

Ratificando o acirramento da condi¢io de desigualdade social, a Sintese de Indicadores Sociais (SIS) divul-
gadaem 2019 dd conta de que 13,5 milhoes de brasileiros e brasileiras encontram-se em situagio de extrema pobreza,
o equivalente, de acordo com Nery (2019), 2 populagio de paises como Bélgica, Bolivia, Cuba, Grécia e Portugal.

Dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), através da Pesquisa por
Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua), neste ano de 2020, corroboram a assertiva de que o grande
indice de desigualdade social brasileira nio ¢ casual: 10% da populag¢io concentram 43,1% da massa de rendimentos
do pais, e o rendimento médio do 1% mais rico da populagio ¢ 33,7 vezes superior ao rendimento dos 50% mais
pobres (PNAD, 2020).

Enfim, se no século passado a luta foi pela conquista dos direitos, no atual, na contramio da universalizagio ou
daampliagio, a luta consiste na manutengio dos direitos conquistados com o sangue e a vida de muitos trabalhadores.

Consideracoes finais

Neste resumo demonstrou-se como a luta da classe trabalhadora brasileira, no século passado, por melho-
res condig¢es de vida e de trabalho resultou em conquistas na forma de direitos sociais tio fundamentais para a
dignidade dos sujeitos e de como, no atual momento, o Estado brasileiro forja o aumento da desigualdade social
e empurra milhoes de pessoas para a extrema pobreza com a desregulamentagio dos direitos.

Precarizagio das relagdes de trabalho, perseguigio aos servidores publicos, terceirizagdo, contratos que
flexibilizam direitos, a falicia do “menos direitos e mais empregos” s3o aspectos que norteiam o Estado brasileiro,
tdo afeito as orientagdes neoliberais e simpatizante dos ideais fascistas, discriminatdrios e conservadores.

A tnica forma de finalizar este resumo ¢ reafirmando que luta e resisténcia devem ser o caminho a ser
trilhado para que os direitos conquistados nio escoem pelos ralos das determinagdes capitalistas. Nenhum direito
amenos ¢ o grito que carece de eco do Oiapoque ao Chui.
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AULA9

A PESQUISA NO CAMPO DA GERONTOLOGIAE A
POS-GRADUACAO STRICTO SENSU

Fernanda Tavares Arruda™

A exposi¢io objetivou apresentar os principais resultados identificados na pesquisa de mestrado: A Pds-
-Graduagio stricto sensu brasileira em Gerontologia: aproximagdes a concepgao ideopolitica, defendida em marco
de 2019, no Programa de Pés-Graduagio em Gerontologia da Universidade Federal de Pernambuco. O principal
objetivo do estudo foi o de compreender a concepgio ideopolitica subjacente a pds-graduagio brasileira stricto
sensu em Gerontologia. Considerando a complexidade do tema e a auséncia de produgdes de conhecimento sobre
o 4mbito geral dos mestrados e doutorados em Gerontologia do pafs, intentou-se tecer uma primeira aproximagio,
motivada pela aten¢io a funcionalidade desses estudos para a velhice da classe trabalhadora.

Para se aproximar dessa concepgio ideopolitica, ¢ preciso conecti-la ao 4mbito geral da pds-graduagio
brasileira, pertencente a0 macrocontexto da politica social de direito “Educagio”. As relagoes empreendidas entre
Estado, capital e trabalho foram e sdo determinantes para o contorno dessa politica na particularidade brasileira,
pais capitalista periférico de economia dependente.

Foi apresentada, como tendéncia ao dmbito geral da pds-graduagio brasileira, a funcionalidade da educagio
para o mercado e para o capital, com énfase no crescimento quantitativo dos programas, sobretudo pelo setor
privado, podendo comprometer, com isso, a qualidade do contetdo critico.

Outra tendéncia apresentada foi a mercadorizagio da educagio, mediante a qual esta se converte numa
mercadoria, sobremodo em seus niveis mais elevados de ensino, aos quais sé terdo acesso quem possa por eles
pagar, contando até mesmo com facilidades de financiamento e a certeza de uma alta conta a ser paga, ao final do
processo formativo. Cabe mencionar que o préprio mercado nio oferece oportunidades de emprego para todos.

Ainda como tendéncia, foi apontada a influéncia de modelos externos, desde a implantagio da modalidade
stricto sensu no pais, com a importagio de intelectuais estrangeiros para compor a estruturagio deste nivel de ensino
e a priorizagdo da qualificagio profissional, em detrimento da produgio de conhecimento comprometida com
a realidade e com os problemas locais. Somado a isso, a heranga conservadora inviabilizou projetos educacionais
criticos e engajados com o processo de transformagio da realidade brasileira, sobretudo aqueles projetos presentes
em Instituicoes de Ensino Superior (IESs), como a graduagio e a pés-graduagio.

Sem estar imune a todas essas convergéncias, a Gerontologia se insere tardiamente na pés-graduagio, revelando
resisténcia por parte das Universidades em investir nos estudos sobre o envelhecimento humano. Estabeleceu-se
sob a tendéncia ideologizante conservadora de naturalizar as desigualdades sociais e, com isso, homogeneizou a
velhice e o envelhecimento. A diferenciagio determinante sempre foi a de colocar a velhice pobre e doentia como
um problema social, deslocado do contexto que a produziu.

Os programas de mestrado e doutorado em Gerontologia foram apresentados por regido geogréfica. Foram
pesquisados a partir dos documentos que os normatizam, no intuito de identificar se oferecem elementos capazes
de avancar criticamente, desmistificando a homogeneidade na velhice e as desigualdades sociais produtoras da
velhice como um problema social.

Sdo poucos os programas no pafs, com concentragio nas regides mais desenvolvidas e nas suas capitais.
Porém, se é verdade que ainda hd muito que avangar, do ponto de vista da funcionalidade dos estudos e pesquisas,
para a velhice da classe trabalhadora nos espagos em que j4 existem os cursos, na modalidade mais privilegiada em
termos de ensino e pesquisa, que € a stricto sensu, a situagio torna-se mais dificil onde inexiste a oferta de programas
de mestrado e doutorado, como € o caso de toda a regido Norte.

Enquanto estratégia de aproximagio a concepgio ideopolitica dos programas, foram apresentados os seis
pardmetros de andlise, criados para viabilizar os objetivos da pesquisa de mestrado. Embora tenha atendido ao
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objetivo do estudo, nio significa que tenha esgotado o assunto, tornando-se necessdrias novas aproximagoes para
abordar a complexidade deste objeto.

O parimetro 1 —associagio do envelhecimento humano com o processo de trabalho na sociedade moderna
— deixou clara a defesa da categoria trabalho e a interlocugio entre os tipos abstrato e concreto, fundamental para
os estudos sobre o envelhecimento. Antes de defendé-lo como um “poderoso aliado para a longevidade”, é pre-
ciso considerar seus prejuizos para a satide, uma vez que o trabalho explorado, vivido pela maioria da populagio,
antecipa a degradagio das suas capacidades e potencialidades.

Os documentos disponibilizados pelos programas, de maneira geral, ainda carecem dessa discussio. Foram
identificadas pouquissimas referéncias criticas e algumas fundamentadas na discussio da Gerontologia tradicional,
sem a perspectiva de classe, sem consideragio da exploragio da for¢a de trabalho, nem referéncia as desigualdades
sociais. O consenso na Gerontologia tradicional defende contrarreformas atualmente em curso, que preveem mais
trabalho para quem j4 foi demasiadamente explorado.

O parimetro 2 — favorecimento da andlise do envelhecimento humano para além de um dado natural —
buscou identificar o espago da Gerontologia social presente nos programas, para que a partir dele fossem dispo-
nibilizadas contribui¢des para além do campo bioldgico, tendo em vista a multidisciplinaridade da 4rea ser uma
condigio sine qua non. Seja pelas linhas de pesquisa, seja pela composicio do corpo docente, prevalecem a drea da
satide na formatagio dos programas e a inexpressividade das demais contribui¢des multidisciplinares.

O parimetro 3 — resgate da histéria da Gerontologia associada a processos sociais mais amplos — defende
que fossem estabelecidos recortes para diferenciar o envelhecimento, tais como localidade, classe social, etnia,
género e geragio. Buscou identificar esses determinantes, as expressoes mais utilizadas sobre a velhice, bem como
os objetivos do curso. Nem todos os programas apresentaram redagio de modo a se poder identificar essas infor-
magdes; 0s que trouxeram, pontuaram com alguns elementos e com tragos da Gerontologia tradicional.

O parimetro 4 — ultrapassagem do 4mbito da responsabilidade individual e familiar — referente as Politicas
Publicas afirmativas de direito, buscou defender que quanto mais se conhece e se respalda o contetdo das leis e
das politicas destinadas 4 populagio idosa, mais se legitima a afirmagio do espago publico como responsével pela
provisio de bens e servigos essenciais, e como indutor de direitos. Do contrério, tem-se o refor¢o a perspectiva
neoliberal de Estado minimo, socializando e reprivatizando atividades do passado para prote¢io social, respon-
sabilizando e sobrecarregando os individuos e suas familias. Pelo que foi visto nos programas, hd uma referéncia
aos direitos da populagio idosa, ainda que de maneira incompleta.

No parimetro 5 — as ementas das disciplinas permitem uma leitura critica sobre o envelhecimento (?) — foi
defendido o contetdo critico, referenciando as produgdes de cinco autoras de grande expressio na Gerontologia
social, a saber: Simone de Beauvoir, Eneida Gongalves de Macédo Haddad, Guita Grin Debert, Sdlvea de Oliveira
Campelo e Paiva e Solange Maria Teixeira. Como resultado, uma delas apareceu com maior frequéncia. Nenhum
programa trabalhou todas elas, e alguns programas nio referenciaram nenhuma delas. Esse cuidado com o contetido
critico, que parece ser pouco expressivo, talvez seja justificado pelo incipiente espago reservado 4 Gerontologia
social na maioria dos programas.

Por fim, o pardmetro 6 — posicionamento ideopolitico expresso — evidenciou-se como um tltimo recurso
de apreender explicitamente a posi¢do dos programas em relagio a presenga das ideologias e seus mecanismos de
atuagdo para além do que estd subjacente. Entretanto, essa concepgio ideopolitica foi silenciada, pois quase todos
os programas nada dizem sobre ideologia, como requer o conservadorismo.

Com isso, mostrou-se que a Gerontologia tradicional, fortemente presente em todos os programas,
comega a revelar tragos criticos que, se fortalecidos, podem ser capazes de apreender o processo de envelhecimento
de maneira mais completa. Em termos conjunturais, concorda-se com Almeida (2018, p. 68) ao considerar que,
apesar dos esforgos, a organizagio da educagio e as suas pedagogias, nos marcos da hegemonia conservadora,

reatualizam as formas de controle e dominagio em associagio as necessidades de recuperagio das
taxas de lucro. Um dos desdobramentos desse esforgo geral na manutengio da hegemonia das
classes dominantes ¢ a elaboragio de projetos educacionais que obstaculizem as possibilidades
de apreensio, pelos trabalhadores, dos processos que determinam sua condigio de classe, assim
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como restrinjam o acesso e a compreensio das produgées no campo da cultura, ciéncia e tecno-
logia como possibilidades de elevagio do género humano.

Distante de concluir o tema, o estudo sugere o desenvolvimento de outros, que possam unir esforgos ao
que vem sendo trabalhado pela Gerontologia social critica. Esta considera de fundamental importincia negar a
ideologia responsével por homogeneizar a velhice, cujo principal resultado tem sido a culpabilizagio do individuo
pelo seu envelhecimento fora dos padrées ideais do que se convencionou chamar de sauddvel e/ou ativo.

Reafirma-se, portanto, o pensamento de Beauvoir (1990), que denuncia a conspiragio do siléncio, rei-
vindicando estudos sobre o envelhecimento capazes de esclarecer o abismo existente entre a velhice dos ricos e a
velhice dos pobres. Estes nio terdo éxito se nio estabelecerem a centralidade do trabalho e o recorte das classes
sociais. Ademais, enquanto disciplina que participa dessa proposi¢io, “para além do didlogo critico [...], o Servi¢o
Social se coloca como produtor de conhecimentos que se contrapdem, hegemonicamente, 4 légica apologética e
conservadora que preside majoritariamente o debate intelectual burgués no Brasil” (SOUZA, 2016, p. 23).

Diferentemente dessa proposta, a condugio da referida pesquisa ndo poderia se realizar, pois a concepgio
tedrico-metodoldgica que a orienta é uma contribui¢io da profissio de Servigo Social para o campo da Geronto-
logia social, que, contemporaneamente, integra uma nova frente de proposigoes, a partir da Gerontologia social
critica. Esta nio ¢ exclusiva do Servigo Social e requer a contribui¢io de todas as disciplinas que conversam com
a Gerontologia, para que, interdisciplinarmente, possa contribuir no 4mbito da Gerontologia biomédica, da
Geriatria e, sobretudo, da Gerontologia social, funcionais a todas as classes sociais.

Referéncias

ALMEIDA, Ney Luiz Teixeira de. A politica de educagio, impactos da contrarreforma do estado e a desconstrugio
dos direitos sociais. ENCONTRO NACIONAL SERVICO SOCIAL E SEGURIDADE SOCIAL, 5, 2018,
Brasilia, DF. Anais... Brasilia, DF: Conselho Federal de Servigo Social, 2018. p. 62-72.

BEAUVOIR, SIMONE DE. A velhice. 3. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990.

SOUZA, Jamerson Murillo Anuncia¢io de. Tendéncias ideolégicas do conservadorismo. 2016. 304 f. Tese
(Doutorado em Servi¢o Social) — Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2016.

CURSO DE FERIAS SOBRE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA 55



AULA 10

DESAFIOS DO TRABALHO DO/A ASSISTENTE SOCIAL EM UMA
UNIDADE DE EMERGENCIA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Jéssica Alline de Melo e Silva*

As questdes ora apresentadas sio fruto de reflexdes realizadas diante da prética profissional enquanto
assistente social de um servigo de satde, especificamente de uma unidade de emergéncia, durante a pandemia da
Covid-19. O objetivo principal deste escrito consiste em refletir sobre os desafios vivenciados no referido espago
sécio-ocupacional no que se refere ao atendimento as pessoas idosas.

Conforme observam Dutra e Siqueira (2020), a pandemia no Brasil explicitou inimeras expressoes da ques-
tdo social, entre elas o acesso a0 emprego, 4 renda, as politicas sociais ptblicas — uma série de questdes que se tornam
ainda mais criticas em momentos de pandemia. Por ter sido a primeira morte registrada no pais, decorrente do virus,
ade uma empregada doméstica, isso nos convida a reflexao sobre as questdes vinculadas a desigualdade social, dado o
fato de sermos um pais periférico com sérios problemas de satide, com um governo que mostra o desrespeito a vida,
principalmente 4 vida da classe trabalhadora, da populagio pobre e dos(as) velhos(as) de nossa sociedade.

No dia 20 de margo de 2020, quando a curva da infec¢io do virus estava em constante ascensao, o presi-
dente em exercicio concedeu uma entrevista e afirmou que os idosos eram os mais propensos a contrair o virus,
que a doenga nio passava de uma gripezinha, mas que poderia se agravar devido aos demais problemas de satde
que os idosos jd possufam. Assim, fortaleceu o pensamento hegemonico de associagao entre velhice e adoecimento.

Sob o discurso de que a economia nio podia parar, as falas do presidente sempre expressaram seu cardter
neofascista, ao tratar como menos relevante a possibilidade de mortes de contingente da classe trabalhadora do
que a manutengio dos lucros do capital (MATOS, 2020).

Para nés, assistentes sociais, cabe a reflexdo de que os efeitos da pandemia serdo prolongados na vida dos
trabalhadores e trabalhadoras e recairdo nos nossos atendimentos, uma vez que as demandas das politicas sociais
aumentardo em razio do desmonte neoliberal. E ¢ esse cendrio que torna ainda mais importante e, 20 mesmo
tempo, desafiador nio perdermos de vista o compromisso com a qualidade dos servigos prestados a populagio e
com o aprimoramento intelectual, na perspectiva da competéncia profissional, conforme estabelece o Cédigo de
Etica da profissio em seus principios fundamentais (CFESS, 2012).

Enquanto profissionais da satide, os(a) assistentes sociais, constituiram a “linha de frente” no periodo da
pandemia. E importante ressaltar o pouco reconhecimento do Servigo Social por parte das demais categorias pro-
fissionais, a auséncia de Equipamentos de Prote¢io Individual (EPIs) e a precarizagio dos servigos. Solidarizo-me
com os(as) colegas assistentes sociais que trabalham na Politica de Assisténcia Social, que também atuam nalinha
de frente e que encontram diversos entraves para desenvolver seu trabalho com seguranga.

Os servigos de satide foram reestruturados para se adequar a nova realidade, o que trouxe novas demandas
aos(as) assistentes sociais dos servigos de emergéncia. Relatdrios, muitas vezes de cunho burocrético, comunicados
de dbitos, visitas aos leitos dos pacientes para realizar videochamadas com suas familias, enfim, atribui¢oes que
anteriormente no competiam ao Servigo Social.

Santos, Backx e Guerra (2012) afirmam que desvendar a estrutura do cotidiano ¢ um procedimento inte-
lectivo necessirio para que nio nos restrinjamos ao simples cumprimento de normas, regulamentos e objetivos
institucionais. Ademais, cumpre articularmos as dimensdes profissionais a fim de entender os direitos dos(as)
usudrios(as) e apreender a realidade para além da imediaticidade.

Durante a pandemia, a quantidade de pessoas admitidas nas unidades de emergéncia aumentou expo-
nencialmente. Temos um virus que coloca toda a sociedade em estado de alerta, mas que nos pobres e nas pessoas
menos favorecidas incide de maneira diferente. Beauvoir (1990) j4 nos dizia que o processo de envelhecimento
humano ¢ condicionado por aspectos objetivos, o que torna a velhice individual e heterogénea.
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Dessa forma, um velho de classe social mais abastada terd condicdes diferenciadas de um velho de uma
comunidade, por exemplo, cuja vida foi marcada pela explora¢io do trabalho e pela nega¢io de direitos. O pro-
cesso do adoecimento serd diferente, as doencas de base serdo diferentes, o acesso a saide também serd diferente.

Paralelamente a isso, os governos nio disponibilizam politicas de prote¢io social aos idosos que, hd
muito tempo, deveriam ter sido efetivadas. Campelo e Paiva (2014) afirma que ao contrdrio de ser uma fase da
vida marcada pelo descanso do trabalho, protegida pela familia, pelas politicas sociais e acolhida pela sociedade,
a velhice vivenciada por uma grande parcela da populagio ¢ marcada pela negagio dos diversos direitos sociais
conquistados historicamente.

No Brasil, o nosso sistema de satide, que constitui politica social publica, direito de todos e dever do Estado
desde 1988, vem sofrendo intimeros ataques, como o desfinanciamento publico, a exemplo da Emenda Constitu-
cional 95/2016 e da privatizagdo. Kalache et al. (2020) afirmam que mais de 80% dos idosos brasileiros dependem
exclusivamente do Sistema Unico de Satide (SUS) e que essa percentagem é maior ainda entre negros e pobres.

O perfil da maioria desses(as) velhos(as), por sua vez, consiste naqueles(as) em situagio de rua ou que
residem em casas nas quais muitas pessoas vivem em pequenos espagos, impossibilitando o distanciamento social;
naquele(a) idoso(a) que, muitas vezes, nio tem as condi¢des de higiene necessdrias para a prevengio contra o virus,
visto que em muitas residéncias ainda faltam dgua e sabdo. Consiste também no(a) velho(a) que nio pdde deixar
de trabalhar e que desenvolve alguma atividade informal nesses tempos de pandemia.

As pessoas idosas adentram as unidades de emergéncia apresentando sintomas da doenga hd dias, sendo
necessirio, na maioria das situagdes, transferéncias para as UTIS ou hospitais de referéncia para o coronavirus. E
comum que esses (as) velhos(as) j4 apresentem comorbidades, por vezes desconhecidas por eles(as), ao desenvol-
verem as complicagdes ocasionadas pelo virus. Como se trata de uma doenga altamente contagiosa, os familiares
nio tém acesso aos seus idosos e recorrem ao Servi¢o Social a fim de obter informagc’)es.

Destaco que de todos os desafios, esse foi 0 maior. Somos demandadas durante quase todo o plantio por
filhos, sobrinhos, netos, pessoas conhecidas dos usudrios, que solicitam informagdes sobre eles. Esta “separagio”
— muitas vezes, a noticia de um ébito que nio permitird despedida — sempre é muito dolorosa. Questdes como
violéncia doméstica, abusos de toda ordem e o estresse de cuidadores também merecem atencio.

Diante de todo esse cendrio, as demandas exigem respostas ripidas e imediatas. Conforme pontua Matos
(2020), faz-se necessdria a reapropriagio do acimulo ético-politico, teérico-metodoldgico e técnico-operativo da
profissio. E fundamental ultrapassar a prética imediata, pontual e secunddria.

Por fim, ser assistente social que defende a Gerontologia Social Critica, que entende os velhos e as velhas
como sujeitos de direitos, sujeitos de histéria, em uma unidade de emergéncia, ¢ ir de encontro aos colegas de
outras categorias profissionais, uma vez que a fala e o pensamento dominante explicitam que aquele velho (ou
aquela velha) precisa ter um acompanhante, quando este(a) usudrio(a), na verdade, nio construiu nenhum vinculo
afetivo durante toda a sua trajetdria.

Assim como estabelecem os Parimetros para atuagio do(a) assistente social na sadde (CFESS, 2010),
necessitamos estar articulados(as) e sintonizados(as) ao movimento dos(as) trabalhadores(as) e de usudrios(as)
que lutam pela real efetivagio do SUS. E 0 momento de defender a vida, os direitos sociais, a seguridade social, o
sistema de satde e os direitos das pessoas idosas do nosso pais.
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AULA 111

REFLEXOES SOBRE A SAUDE MENTAL DAS PESSOAS
IDOSAS DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS

André Domingos de Assis Franga™

A emergéncia sanitiria mundial causada pela pandemia do coronavirus tem nos mobilizado intensamente,
naquilo que nos é mais precioso, ao colocar em risco a nossa existéncia. Nos vemos diante de um contexto absoluta-
mente inesperado, assustador e desafiador. Especialmente quando consideramos que, para além das questdes sani-
térias, essa pandemia atinge frontalmente grupos historicamente invisibilizados como pessoas idosas, por exemplo.

A despeito dos riscos da contaminagio pelo coronavirus se apresentar de forma comum a toda a sociedade,
sdo as populagoes pobres, em situagio de rua, moradores das periferias, povos quilombolas e indigenas, traba-
lhadoras domésticas, trabalhadores e trabalhadoras informais, aquelas que mais correm riscos com uma evolugio
desfavordvel das manifestagdes da enfermidade.

Neste cendrio nos chama a ateng¢do o contexto no qual idosos e idosas se encontram, uma vez que, o
Estado brasileiro nio efetiva politicas publicas socialmente comprometidas com esta populagio em particular.
Levando em consideragio nossa atuagio no campo da Saiide Mental e nossos questionamentos a respeito da dupla
exclusdo vivenciada pelas pessoas idosas que, além do abandono provocado pela condigio geracional, também sio
discriminados pelo fato de sofrerem com algum tipo de transtorno mental.

A relagio entre velhice e o viver com algum tipo de transtorno mental, a nosso ver, ainda carece de estudos
por parte da gerontologia social. Aqui nio nos cabe aprofundar essa inquietagio, dados os limites e o objetivo
deste singelo texto. Todavia ¢ nossa perspectiva contribuir com algumas reflexdes a partir do que tem chamado
nossa atengio, durante a pandemia da Covid-19, em nossos atendimentos num Centro de Atengio Psicossocial
na cidade do Recife. Vale ressaltar que estudos no campo dos transtornos mentais indicam que o padrio destas
enfermidades na velhice ¢ distinto da populagio jovem.

Avaliando a condigao de satide dos idosos brasileiros, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
(2009) destacou que 64,4% dos idosos declararam ter mais de uma enfermidade crénica®. Uma dessas enfermi-
dades que tem apresentado destacada prevaléncia em pessoas idosas ¢ a depressao, muitas vezes confundida com
tristeza. Evidentemente todas as pessoas, a despeito da idade, j4 se sentiram tristes em algum momento o que,
inclusive, faz parte do viver.

Aqui ¢ importante ressaltar que a depressdo é uma alteragio do humor e que os transtornos do humor
estdo entre os mais frequentes transtornos mentais na velhice, capazes de desencadear perturbagdes comportamen-
tais, cognitivas, psicomotoras e vegetativas. O humor ¢ considerado estabilizado quando se encontra adequado a
realidade e quando o individuo consegue monitori-lo.

Em qualquer fase da vida a ocorréncia da depressio ¢ facilmente confundida com tristeza ou melancolia.
Embora frequente na velhice, a depressio nio faz parte do processo de envelhecimento. Nesta fase da vida é muitas
vezes confundida com m4 vontade, implicincia, rabugice, preguica e 0 mais assustador é que nio é frequentemente
diagnosticada e, mais importante, nio ¢ tratada (Pinho, et all 2009: 127).

Nem sempre a dificuldade em realizar um diagnéstico adequado ¢ apenas resultado de negligéncia ou desin-
teresse pela pessoa idosa. Outras comorbidades clinicas como fadiga, irritabilidade, inapeténcia, astenia, adipsia,
caquexia podem confundir o profissional no momento da anamnese, assim como, dificuldades de reconhecimento
de sintomas leves ou pouco especificos de depressao. O préprio receio de ser rotulado como incapaz, senil ou louco,
ou o medo dos efeitos colaterais dos medicamentos inibem o relato detalhado dos sintomas por parte dos idosos.

34 Assistente Social e Mestre em Servico Social pela UFPE, especialista em Satide Coletiva pelo Instituto de Satde Coletiva da UFBA,
especialista em Psicologia institucional pela FAFIRE e especialista em Direitos Humanos e Servigo Social pela UnB. Assistente Social
da prefeitura do Recife, lotado no CAPS David Capistrano. Conselheiro presidente do CRESS-PE, triénio 2020-2023. (E-mail: deo-
franca@hotmail.com)

35 Critérios de fragilidade, comorbidades e uso de firmacos em idosos assistidos em ambulatdrio de referéncia. Maria Elena Guariento
et all. Revista da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia Vol.6 — Numero 1 /2012
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Outro aspecto que nos chamaa atengdo e representa causa de importante preocupagao para proﬁssionais
de Satde Mental sio as ocorréncias de suicidio na velhice. O suicidio nio estd classificado como uma doenga,
entretanto, ganha relevincia e merece todo nosso cuidado e aten¢ao na velhice, pois costuma ocorrer associado a
diversas condi¢oes de vida, a situagdes de abandono, desprezo, maus tratos e negligéncia, bem como a ocorréncia
de transtornos mentais subestimados ou nio diagnosticados e, portanto, nio tratados.

Conforme Minayo e Cavalcante ((2010) o suicidio entre pessoas idosas constitui hoje um grave problema
para as sociedades das mais diversas partes do mundo. Outro dado relevante é que a ocorréncia de suicidio é mais
frequente entre pessoas com transtornos do humor, como a depressio, por exemplo.

E comum pessoas idosas referirem que sentem medo de se tornarem um fardo e dependentes de terceiros;
tém pavor de serem colocados em uma institui¢o de longa permanéncia; sdo intolerantes a redugio das capacida-
des fisica e mental; sofrem com o desprezo e a discriminagio provocadas pela questio geracional, sentem medo
de perder o controle sobre a sua vida e se declaram indbeis para lidar com doengas.

A associagdo entre esses aspectos, observada com frequéncia em nosso trabalho profissional, nos leva a
indagar sobre como estamos lidando com a velhice e a Satde mental em tempos de pandemia. Em verdade essa
tem sido uma das nossas grandes preocupagdes como profissional de Satide Mental.

Os idosos estio classificados como grupo de risco paraa Covid-19 pois sua imunidade é mais baixa e pelo
fato de que sua resisténcia é mais limitada, podendo haver maior dano a érgaos alvo do coronavirus, como os
pulmaes e rins. Desta forma, é importantissimo que os idosos permane¢am em isolamento e/ou que aqueles que
convivem com eles tenham cuidado redobrado para nio trazer o coronavirus para o seu local de moradia.

Nio deixamos de reconhecer que o isolamento social a longo prazo pode ter um impacto ainda maior na
saide mental de qualquer pessoa e em especial das pessoas idosas. Algumas delas residem em instituigoes de longa
permanéncia, outras permanecem sozinhas em suas residéncias e algumas sob cuidados de familiares.

Para quem cuida de pessoas idosas ¢ importante compreender que a quarentena potencializa o medo por
si e pelos familiares, interfere no sono e apetite, favorece o agravamento de problemas crénicos de satde, acentua
dificuldades para se alimentar e dormir, além de potencializar os quadros depressivos ji existentes ou servir como
um gatilho para a ocorréncia da enfermidade. Af reside o grande desafio para os cuidadores de estar atento aos
sinais e sintomas, a fim de garantir um diagndstico preciso e iniciar o tratamento adequado de imediato.

Diferentemente do jovem ou do adulto, 0 idoso pode nio se queixar de tristeza ou falta de prazer em fazer
as coisas. Isso ndo signiﬁca que nao esteja apresentando sinais e sintomas depressivos pois, ao contrdrio de muitos
jovens que apresentam a depressio com sintomas bem especificos e mais intensos, na velhice a manifestagio da
doenca ocorre de forma sutil.

Nio ¢ nossa pretensio oferecer uma férmula mégica para lidar com essas questdes, porém, consideramos
importante chamar a atengio para os beneficios de agdes que evitem a sensagio de isolamento emocional para a
pessoa idosa. E fundamental receber contato humano e sentir que estdo sendo acolhidos, amados e assistidos. As
tecnologias de comunicagio, as redes sociais etc. podem ser excelentes aliados nesse sentido.

Quem convive com idosos durante o isolamento precisa ter bom senso para lidar com o desejo deles de
sair de casa ou a descrenga nos riscos que, s vezes, demonstram. E

aconselhdvel conversar de maneira franca e com bom humor pois, nenhuma pessoa mais velha gosta de
ser repreendida pelos mais jovens de uma forma abrupta.

Deve-se esclarecer sobre todos os riscos e descrever o quio importante ¢ a presenga daquela pessoa para
a familia a fim de evitar que o pior lhes aconteca e desfrutar desse tempo para promover atividades em conjunto
refor¢ando os vinculos afetivos. Desta forma ¢ possivel que nossos idosos percebam que nio estio sozinhos, que
sempre hd alguém com quem contar. Além da possibilidade de estamos atentos para eventuais sinais de alteracoes
de humor, uma vez que, uma palavra, um gesto de carinho e um sorriso fazem toda a diferenga nessa fase da vida.
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AULA 11.2

SAUDE MENTAL DAS PESSOAS IDOSAS DURANTE
A PANDEMIA DA COVID-19: REFLEXOES E CONTRIBUICOES AO DEBATE

Sémares Genuino Vieira®s, Maria de Fitima de Oliveira Falcio® e Genaina Cristina Alexandre Couto®®

Introdugao

Quando falamos de atengio 4 Sadde Mental, além de nos depararmos com a mistificagio histérica da figura
do louco/a na sociedade, o que muitas vezes gera a vergonha de procurar os servigos pelo estigma, visualizamos
também a fragilidade de uma rede que operacionaliza um atendimento fragmentado, especialmente quando
voltamos o olhar para o segmento idoso e as particularidades desta fase da vida.

A populagio idosa é atendida nas doengas mais recorrentes, como hipertensio, diabetes etc. No atendimento
de satide mental, as demandas sio relegadas a um segundo plano, o que muitas vezes resulta em diagndsticos e
tratamentos tardios, especialmente nos casos de deméncia. “Para que o diagndstico precoce, tratamento correto e
as medidas de prevengio e cuidado integral sejam possiveis, € preciso pautar a questio das deméncias na agenda de
politicas ptblicas e destacd-la dentro da Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa” (ALVES etal., 2020, p. 117).

No Brasil, em nota publicada pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), consta a
seguinte informagio:

Hd mais de 29 milhdes de pessoas acima dos 60 anos, de acordo com dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). Acredita-se que quase 2 milhdes de pessoas tém deméncias;
de 40% a 60% delas sio do tipo Alzheimer. Mas esses dados ainda sio subestimados e inexatos,
pois muitas pessoas nio receberem diagndstico correto, ou mesmo nio chegaram a um médico
para um diagndstico (SBGG, 2019).

Para além das deméncias, destacam-se os casos de adoecimento mental por quadros depressivos e/ou
ansiosos e risco de suicidio, especialmente no contexto de pandemia, em que o isolamento social foi determinado
para o grupo de risco; neste se enquadram os/as idosos/as. O cotidiano da populagdo idosa pode ser atravessado
por situagdes estressoras que colocam em risco a sadde mental, tais como: negligéncia, abandono e violéncia psi-
colégica/emocional (TRINDADE; BENEDITO; FALCAO, 2020).

Pensar os servicos de Satide Mental no atendimento a pessoa idosa ¢, antes de tudo, estimular o didlogo
sobre as situagdes de sofrimento mental e capacitar os/as profissionais para receber esta demanda da forma qualifi-
cada. Assim, a RAPS disponibilizada para o atendimento da Satide Mental do segmento idoso “requer perceber o
movimento histérico que entremeou a acessibilidade aos Direitos Sociais a0 longo do processo de envelhecimento
humano e nio apenas na fase da velhice” (TRINDADE; BENEDITO; FALCAO, 2020, p. 152).

Nesse sentido, ¢ urgente pensar agdes dos servicos publicos voltadas ao segmento idoso, visando desmis-
tificar o sofrimento mental e colaborar com o tratamento mais adequado a doenga apresentada.

A rede de saide mental do Recife: uma analise dos planos municipais de saude do recife

A rede de satide mental do municipio do Recife vem se estruturando nos dltimos anos, mas persiste o
questionamento: ela conseguird dar suporte as pessoas idosas do municipio? Na tentativa de responder a essa
pergunta, foi realizado um levantamento histérico da rede de saide mental com base nos quatro tltimos planos
municiais de saide do Recife.

36 Terapeuta Ocupacional do NASF da Secretaria de Satide do Recife, com Mestrado em Satide Publica pelo Instituto Aggeu Maga-
lhdes (IAM/Fiocruz-PE). Integrante da Coordenagio do GEEHPTS. E-mail: semaresvieira@hotmail.com

37 Assistente Social, Mestra em Gerontologia pelo Programa de Pés-Graduagio em Gerontologia da Universidade Federal de Pernam-
buco. Membro do GEEHPTS. E-mazl: mariaffatima@yahoo.com.br

38 Terapeuta Ocupacional, Especialista em Neurogerontologia pela Faculdade Redentor Rio de Janeiro. Membro do GEEHPTS.
E-mail: genakouto@gmail.com
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A principio, frisa-se que a forma de pensar a satide mental modificou-se muito nos tltimos 15 anos.
No Plano Municipal de Satde de 2005, a assisténcia a saide mental era centrada no internamento em hospitais
psiquidtricos. Havia uma rede composta por 2.288 leitos psiquidtricos conveniados, que durante o ano de 2004
realizou 14.900 internagdes de pessoas residentes no Recife (RECIFE, 2005).

A cidade possufa entdo oito Centros de Atengio Psicossocial - CAPS, entre eles “cinco Centros de Aten-
¢ao Psicossocial — Alcool e Drogas (CAPS ad), sendo trés para adultos e dois para criangas e adolescentes; dois
Albergues Terapéuticos (Casas do Meio do Caminho) e uma unidade de desintoxicagio” (RECIFE, 2005, p. 46).

Neste mesmo periodo, ainda se discutia a consolidagdo da politica municipal de atengdo ao idoso no Recife,
com propostas como “Otimizar os servicos de aten¢io a satde do idoso com deméncia e em especial a doenga de
Parkinson e Alzheimer e as pessoas com sequelas de AVC” (RECIFE, 2005, p. 61).

No plano de 2010 jd se fala de um modelo de aten¢do a satide mental, além da redugio de leitos psiquid-
tricos. Menciona-se a criagio de leitos breves em hospital geral e a integra¢io de outros setores (assisténcia social,
educagio, direitos humanos) visando a uma agio integral. Em 2010, Recife possufa 18 CAPS e 11 Residéncias
Terapéuticas (RECIFE, 2010).

Um dos eixos de atuagio da saide mental é a integragio do modelo de rede de cuidado com base territorial
e a participagio de dispositivos comunitdrios e das equipes de Satide da Familia — eSF. Nesse periodo, o nimero
de eSF aumenta de 213 em 2004 para 240 em 2010, um crescimento minimo. A atengio bésica tem o suporte de
oito Nucleos de Apoio a Satide da Familia - NASF (RECIFE, 2010).

A proposta de satide mental, para o periodo, tem como objetivo “Consolidar e qualificar, no Recife, uma
rede de atengio para os usudrios com transtorno mental, de acesso universal e equinime, territorial e hierarquizada,
promovendo espagos de inclusio e reinser¢io social a esses usudrios, atuando junto as familias e s comunidades”
(RECIFE, 2010, p. 61).

Como agio estratégica para a satde da pessoa idosa, hd a garantia da atengio integral e de qualidade 4 sua
satde e a amplia¢do do acesso aos servicos e equipamentos pablicos. A meta era a implantagio do programa de
Reabilitagio Cognitiva para idosos em 2011 (RECIFE, 2010).

O plano de 2014 faz referéncia ao Consultério na Rua 39 e ao Consultério de Rua 40. Os Centros de
Convivéncia totalizam seis equipamentos; hd a ampliagio das eSF para 268, do NASF para vinte, das Residéncias
Terapéuticas (RTs) para 24 e a criagio de seis Nucleos de Apoio as Praticas Integrativas — NAPIs (RECIFE, 2014).

Atualmente, a rede de saide mental do municipio ¢ composta por “17 Centros de Atengio Psicossocial,
sendo 4 CAPS Tipo II, 4 CAPS Tipo III 24H, 4 CAPS Alcool e Drogas, 2 CAPS Alcool e Drogas Tipo III 24H
e 3 CAPS Infantojuvenis; 52 Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT), sendo 45 Tipo I e 7 Tipo II, com diversi-
ficada complexidade clinica e psiquidtrica; 3 Unidades de Acolhimento; 24 leitos de atengio integral em hospitais
conveniados; 6 Equipes de Consultério de Rua e 2 Equipes de Consultério na Rua” (RECIFE, 2018, p. 61). A
rede de satide mental também é composta por outros equipamentos, como 276 eSF, vinte NASFs, um NAPI e
duas unidades de Préticas Integrativas (RECIFE, 2018).

A saude mental dos idosos em tempos de pandemia

Em tempos de pandemia, deve-se levar em consideragio a populagio idosa, que ¢ bastante vulnerdvel,
necessitando de prioridade nos cuidados com a satide. Sobretudo no que diz respeito a satide mental, devido ao
distanciamento social o aspecto emocional dos idosos é¢ muito afetado. Em virtude do longo periodo de isolamento
social, muitos deles estao enfrentando essa situagio na soliddo de suas casas, o que coloca esse grupo em risco no
tocante a saide mental.

O impacto do isolamento social na saide mental dos idosos pode provocar importantes alteragdes com-
portamentais, como: ansiedade, medo, angustia, inseguranga, apatia, depressio, irritabilidade e a agressividade,
o que resulta em aumento da dificuldade para desempenhar as atividades cotidianas. Necessitam, portanto, da
assisténcia de cuidadores e/ou familiares.

Por esse motivo, devemos analisar esse momento pandémico que tem ocasionado uma grande repercussio
no cotidiano dos idosos, elaborando propostas de intervengio para minimizar os sofrimentos psiquicos gerados
pela pandemia. Reorganizando suas rotinas de forma produtiva, com atividades que tenham relago com sua
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histéria de vida. Para que isso ocorra é necessdrio ter locais de assisténcia adequada e profissionais qualificados e
capacitados para lidar com essa realidade.

Consideracoes finais

Desde o inicio da discusso da saide mental do municipio do Recife, temos equipamentos gerados para
fornecer a assisténcia a populagio em geral, porém nos deparamos com a falta de assisténcia a pessoa idosa. O
velho dispoe de um equipamento especifico, o hospital, porém nio podemos centralizar o cuidado a pessoa idosa
apenas num ponto da cidade, o que exige um deslocamento cansativo e demorado para boa parte da populagio.

H4 a necessidade de um servigo de atengio a satide do idoso que entenda a sua especificidade e facilite o
acesso de forma descentralizada. No plano de 2005, jd se falava da necessidade de atendimento para pessoas com
deméncia, doenga de Parkinson e Alzheimer; até hoje a dificuldade se mantém. A meta de implantagio do programa
de Reabilitagio Cognitiva no plano de 2010 nio foi cumprida. A criagio de Centro Dia poderia, minimamente,
fornecer uma “rede” de aten¢io a pessoa idosa.

No tocante a saude mental, especialmente as eSF sdo a porta de entrada e o elemento primordial do matri-
ciamento® da RAPS, dada a fragilidade desta rede, pela auséncia de servigos, de profissionais especializados e/ou
capacitados e de estratégias que valorizem o trabalho comunitdrio em detrimento do perfil manicomial. Espera-se
que os Servi¢os de Satde Publica, ante o cendrio pandémico, percebam a necessidade de repensar as praticas e
estratégias de enfrentamento ao aumento de casos de sofrimento mental do segmento idoso.
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pes responsdveis pelo desenvolvimento de a¢es basicas de satide para a populagio.
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AULAS12e13

ATUACAO DO SERVICO SOCIAL NO CONTEXTO HOSPITALAR E A
GARANTIA DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA EM TEMPO DE
PANDEMIA DA COVID-19

Ana Maria Gomes dos Santos *’ e Leila Margal Benicio Teixeira™

Introdugao

Para se explanar sobre o trabalho do assistente social em hospitais, no contexto da pandemia, com reflexoes
sobre a garantia dos direitos da pessoa idosa, é necessdrio situar como a realidade social se apresenta no Brasil.

Desde a década de 1990, com a instauragio do neoliberalismo no pafs, o Brasil vivencia um desmonte
das politicas sociais legitimadas pela Constitui¢do Federal de 1988, com a implementagio de ages voltadas para
o mercado (MOTA, 2010). Na politica de satide, o Sistema Unico de Satide (SUS), regulamentado através da lei
8.080 e da lei 8.142, sofre sérias ameagas, com projetos em disputa: o do Movimento de Reforma Sanitdria, que
defende a satide publica, gratuita e de qualidade, e o privatista, que visa ao lucro. Na década de 2000, surge um
novo projeto — o do SUS Possivel, que em sua esséncia também se volta aos interesses privados (SOARES, 2010).

Em 2016, através de um golpe midiitico, o governo Michel Temer, com caracteristicas ultraliberais,
acirra a politica voltada para o capital em detrimento do poder publico, a exemplo da implementagio da Emenda
Constitucional n® 95, que institui o congelamento dos gastos ptblicos na satide e educagio por vinte anos. O
governo Jair Bolsonaro, que teve inicio em 2019, vem dando continuidade ao desmonte das politicas publicas,
nio apresentando propostas efetivas para a viabilidade do SUS (BRAVO et al., 2020).

O Servico Social no contexto da pandemia da covid-19 em Pernambuco

Em marco de 2020, com a chegada da covid-19 em Pernambuco, alguns hospitais do estado tornaram-se
referéncia na assisténcia aos usudrios com suspeita ou conﬁrmagéo do virus, estruturando os servigos para essa
assisténcia em enfermarias e UTTs. Neste contexto, os departamentos de Servigo Social das institui¢es também
tiveram de se estruturar para a realidade que se apresentava, a fim de atender os usudrios, mantendo a qualidade
da assisténcia prestada e o respeito aos direitos sociais.

O objetivo do presente artigo ¢ contribuir com o debate acerca da intervengio profissional dos assistentes
sociais que atuam em hospitais no contexto da pandemia da covid-19, garantindo direitos sociais aos usudrios,
inclusive a pessoa idosa. As reflexdes partem da experiéncia profissional das autoras, como assistentes sociais que
atuam em trés institui¢oes de alta complexidade da politica de sadde de Pernambuco.

Os departamentos de Servigo Social de alguns hospitais elaboraram planos de intervengio para o contexto
da pandemia, com o objetivo de subsidiar a prética profissional, possibilitando a continuidade de respostas as
expressdes da questdo social a partir das determinagdes sociais que interferem no processo de satide-doenga dos
usudrios e assegurar o cumprimento das medidas protetivas aos usudrios, familiares e profissionais. Nesses planos
estavam presentes vdrias agdes que perpassavam todo o processo de trabalho, desde o planejamento até a atengdo
direta aos usudrios em situag¢io de Covid-19 e seus familiares.

Um dos planos de interven¢io implementado foi o dos Assistentes Sociais do Instituto de Medicina
Integral Professor Fernando Figueira (IMIP, 2020), que procurou alicergar a pritica no arcabougo tedrico-meto-
doldgico j4 existente na profissio, destacando-se a lei de regulamentagio da profissio (BR ASIL, 1993), o Cédigo
de Etica do assistente social (BRASIL, 1993) e os parimetros para a atuagio de assistentes sociais na politica de
saude (BRASIL, 2010), somados aos documentos normativos da satide e a outras referéncias tedricas sobre a

40 Assistente Social do Hospital Universitirio Oswaldo Cruz e do Hospital Getdlio Vargas (E-mazl: anamariagomess@gmail.com).
Social. Membro do Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social (GEEHPTS), da Univer-
sidade de Pernambuco/UPE

41 Assistente Social, Coordenadora do Servigo Social do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP). (E-mail:
leilabenicio@imip.org.br)
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temdtica que subsidiassem o fazer profissional. Ressalta-se que tais referéncias, no inicio da pandemia no Brasil,
mostravam-se parcas.

Nas agoes de planejamento e gestdo, destaca-se a construgio e a disseminagio de fluxos internos em
alguns hospitais, visando a garantia dos direitos sociais dos usudrios e a utilizagio das tecnologias de informagio
e formas de comunicagio disponiveis para o desenvolvimento das a¢des, como grupos de WhatsApp, e-mails e
videoconferéncias.

Outra estratégia utilizada parao planejamento das intervengdes a0s usudrios com suspeita ou conﬁrmagio
de covid-19 e seus familiares foi a interlocugio com assistentes sociais de outras institui¢des que também eram
referéncias a essa assisténcia, bem como as contribui¢des do projeto de extensio, de assessoria aos assistentes
sociais, desenvolvido pela Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, intitulado Servigo Social na saide no
enfrentamento a covid-19 em Pernambuco, possibilitando intervengées mais qualificadas.

Nas a¢des para o atendimento dos assistentes sociais aos usudrios do IMIP (IMIP, 2020), ressalta-se:

— o monitoramento dos equipamentos sociais existentes na rede intersetorial disponl’veis a populagio em
funcionamento e os seus mecanismos de acesso no atual cendrio de pandemia para a orientagio e encaminhamentos
dos usudrios, quando necessdrio.

— arealizagdo de atividades de promogio da satde, através de orienta¢io individual aos usudrios sobre as
a¢oes de combate 4 covid-19, com distribui¢io de material socioeducativo.

— o acolhimento presencial ou de forma remota aos familiares dos usudrios com covid-19, sendo realizada
uma entrevista social e o preenchimento de ficha social para o reconhecimento das principais demandas sociais a
serem trabalhadas. Foram também fornecidas orientagoes aos familiares/responsiveis pelo usudrio sobre as nor-
mas e rotinas hospitalares, direitos sociais (beneficios assistenciais, previdencidrios e outros) e, ainda, orientacoes
sobre formas de prevengio.

— os encaminhamentos para a rede intersetorial, de acordo com a necessidade, e as articulagdes com o
profissional de satide de referéncia do territério, para o monitoramento e cuidados da familia e do usudrio apds
a alta hospitalar.

Outra agdo relevante concerne a informagio e a discussio com a equipe multiprofissional sobre as deter-
minagdes sociais que incidem na vida dos usudrios para a tomada de decisdo sobre o momento da alta hospitalar.

Nos contextos de maior vulnerabilidade social, coube ao assistente social intervir nas demandas mais
complexas, como nos casos de pessoas em situagdes de rua, violéncia doméstica, usudrios de substincias quimicas,
abandono de tratamento e outros, realizando as articulagdes e os encaminhamentos necessdrios e notificando as
violagbes de direitos aos drgios competentes. As informagdes necessdrias ao auxilio funeral e orientages sobre
os beneficios e direitos previstos em lei (previdencidrios, seguros sociais etc.) também compuseram ag¢des do
assistente social.

Outro aspecto relevante para a organizagio do trabalho foi o registro das atividades em livro de plantio,
planilhas especificas e/ou arquivos on-line. Tais registros constituem documentos de grande relevincia para o
usudrio e para a institui¢io, possibilitando a produgio de estudos e pesquisas futuras.

A garantia dos direitos da pessoa idosa no contexto da pandemia

No que se refere aos direitos da pessoa idosa, cabe aqui destacar algumas legislagdes que respaldam o
trabalho dos assistentes sociais junto a esse segmento, assim como algumas consideragdes sobre a dificuldade de
garantia desses direitos num contexto de desmonte das politicas publicas.

Aleine 8. 842, de 4 de janeiro de 1994, instituiu a Politica Nacional do Idoso (PNI), com o objetivo de
assegurar os direitos sociais do idoso, criando condigbes para promover sua autonomia, integragao e participagio
efetiva na sociedade. Na drea da sadde, a PNI refere que o Ministério da Satde, por meio da Secretaria de Atengio
Priméria 4 Satde, em articulagio com as secretarias de Satide dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios,
deve garantir i pessoa idosa a assisténcia integral i satide através do Sistema Unico de Satide — SUS (BRASIL, 1994).

O Estatuto do Idoso, firmado pela lei n® 10.741, de 12 de outubro de 2003, dispoe que o idoso goza de
todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegio integral, sendo-lhe garantida
a preservagio de sua satde fisica e mental e seu aprimoramento espiritual, social, moral e intelectual em condigoes
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de liberdade e dignidade. Especifica que a Satide do Idoso deverd ser assegurada de forma integral por intermédio
do SUS (BRASIL, 2003).

A Portarian® 399, de 22 de fevereiro de 2006, sancionou o Pacto pela Satide- Consolidagio do SUS, tendo
como base os principios constitucionais do SUS e énfase nas necessidades de satide da populagio, com a defini¢io
de prioridades articuladas e integradas em trés componentes: Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto
de Gestdo do SUS. O Pacto pela Vida estd constituido por um conjunto de compromissos sanitdrios. Entre as
prioridades apresentadas, destaca-se a satide do idoso, objetivando a implanta¢do da Politica Nacional de Satde
da Pessoa Idosa (PNSPI).

A PNSPI foi instaurada pela Portaria n° 2.528, de 19 de outubro de 2006, com o propésito fundamental de
“recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas
e individuais de saide para esse fim, em consonéncia com os principios e as diretrizes do SUS” (BR ASIL, 2006).

A garantia do direito a satide da pessoa idosa estd firmada em vidrias legisla¢des com a preconizagio de que
o atendimento a esse segmento deverd ser articulado de forma integral no Sistema Unico de Satde. No entanto,
0 SUS desde a sua institui¢io enfrenta vérios desafios, mormente em relagio ao seu financiamento. A aprovagio
da emenda Constitucional 95 (EC 95/16), que congelou os gastos com a satide durante vinte anos, agravou ainda
mais a situagio. No atual governo, também tivemos o desmonte de programas como o Mais Médico, o Farmécia
Popular, a distribui¢io de medicamentos para pacientes cronicos, entre outros. O corte de gastos na satde e a
extingdo de programas e a¢des impactam diretamente no atendimento 4 satde da pessoa idosa, principalmente
em tempos de pandemia da COVID-19.

No contexto da pandemia, no atendimento a pessoa idosa, articulagbes internas e externas sao necessdrias
para garantir um atendimento qualificado e resolutivo. Além das a¢des ji descritas, o Servi¢o Social realiza as
seguintes intervengoes: articulagéo com a rede socioassistencial para assegurar o isolamento social, viabilizando
0 aCesso a0s servigos por meios remotos ou através de familiar ou outra pessoa de referéncia; articula;io com a
equipe multiprofissional para discussio e garantia de atendimento nos casos em que o idoso se acha sozinho, sem
acompanhante; articulagdo com os érgios competentes nos contextos de maior vulnerabilidade social, como nos
casos de pessoas idosas em situagdes de rua, usudrios de substincias quimicas, abandono de tratamento, pacientes
com doenga mental etc.; articulagio com érgios responséveis pela garantia dos direitos da pessoa idosa nos casos
de viola¢des de direitos; articulagdo com a rede de satide municipal para a continuidade dos cuidados no pés-alta
com o acompanhamento na aten¢io domiciliar e aten¢io especializada para pacientes com doengas cronicas.

Consideracoes finais

No Brasil, o processo de envelhecimento de uma parte significante da populagio é marcado pela desigual-
dade social e econdmica e por determinantes sociais como raga/etnia e género, que interferem no processo satde/
doenga. No contexto do desmonte de direitos sociais e da pandemia da COVID-19, o Servigo Social, embasado no
projeto ético-politico da profissio, defende os direitos da pessoa idosa e uma satide publica gratuita e de qualidade.
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AULAS 14e15

ATENCAO MULTIPROFISSIONAL A SAUDE DA PESSOA
IDOSA EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19: REFLEXOES SOBRE
A ATUACAO DA ATENCAO BASICA A SAUDE

Sémares Genuino Vieira* e Kylvia Karla Soares Martins®

A pandemia da Covid-19 evidenciou e aumentou a vulnerabilidade da populagio, principalmente daquela
que depende do Sistema Unico de Satide (SUS). Referimo-nos a 162 milh&es de pessoas que dependem exclusi-
vamente do SUS. Porém, mesmo os 47 milhdes de pessoas que tém planos de satide também utilizam o SUS e sio
contemplados, por exemplo, com as a¢bes de vigilincia em satde e vacinas (DANTAS, 2020).

Historicamente o SUS, fruto de luta do controle social, vem sofrendo com seu desmonte. O subfinan-
ciamento ¢ um fato desde a sua criagdo, e em 2016 levou mais um golpe, a Emenda Constitucional 95 (EC 95),
que congelou os investimentos publicos por vinte anos, limitando o investimento em servigos publicos e na
seguridade social. Resultou numa perda de R$ 20 bilhdes dos recursos da saide em 2020 do or¢amento federal
(GIOVANELLA, 2020).

As medidas de desmonte nio param por ai. A Atengio Primdria A Satide (APS) sofreu um novo golpe
com a Portaria 2.979/2019, que estabeleceu um novo modelo de financiamento de custeio da APS (BRASIL,
2019). A Nota Técnica ne 3/2020-DESF/SAPS/MS revogou o custeio do Nucleo Ampliado de Satdde da Familia e
Atengio Bésica (NASF-AB), cabendo a0s municipios manter ou nio as equipes com recursos proprios (BRASIL,
2020a). Essas medidas representam um retrocesso para SUS.

Hi4, ainda, a falta de coordenagio nacional no Ministério da Satide (MS) e as declara¢des equivocadas
da Presidéncia da Republica, que em muitos momentos foram contrdrias ao préprio Ministério. Essas questoes
afetam diretamente a populagio, que se vé diante de diversas diretrizes de cuidado.

Um estudo desenvolvido em Recife mostra que a populagio mais vulnerdvel ¢ quem mais sofre com a
pandemia. A contaminagio pode ter comecado em bairros nobres e por um tempo se manteve l4. Contudo, a
letalidade ¢ maior na drea periférica, nos bairros onde a popula¢io tem dificuldade ou nio consegue seguir as
recomendagdes dadas pelas autoridades sanitdrias, como o distanciamento social.

O Projeto Meios Informacionais Digitais Interativos na Produgio e Difusio de Orientages para Pablicos
Especificos sobre a Covid-19, apoiado pelo Observatério UFPE Covid-19, publicou, no dia 5 de junho de 2020,
a Nota Técnica — Distribui¢io desigual dos casos, 6bitos e letalidade por SRAG decorrentes da COVID-19 na
Cidade do Recife. Ela relata que “nos bairros com muitos assentamentos precirios, o direito ao diagndstico é
menos efetivo e a chance de cura é menor” (BITOUN, 2020).

O mapa de distribui¢io de casos de ébitos por SRAG no Recife evidencia uma maior taxa de letalidade
(23,2%) nos bairros periféricos como Alto Santa Terezinha, Linha do Tiro, Bomba do Hemetério, Alto do Mandu,
Sitio dos Pintos, Toté, Coqueiral, Alto José do Pinho, Alto José Bonificio, Brejo da Guabiraba, Brejo de Beberibe,
Mangabeira, Vasco da Gama, Nova Descoberta, Cohab e Jordio (BITOUN, 2020).

Essas dreas apresentam caracteristicas comuns; sio dreas de morro ocupadas por populagio com baixa renda
e precariedade quanto 2 infraestrutura urbana (saneamento bisico). E evidente que a vulnerabilidade é maior para
a classe trabalhadora, que nio pode parar de trabalhar. Esta possui vinculos precdrios ou se acha na informalidade;
utiliza o transporte publico e por isso sua exposi¢io ¢ maior do que a das pessoas de classe social mais alta.

Teixeira (2017) relata que a desigualdade de classe fica mais evidenciada na velhice. Segundo a autora,
ao envelhecer, os trabalhadores pobres, que se inseriram no mercado de trabalho de forma informal ou preciria,
reproduzem as desigualdades sociais. Vivem com uma renda minima e, portanto, nio podem ser vistos da mesma
forma que a burguesia. A forma como a velhice chegou para estes trabalhadores estd diretamente ligada 4 classe
em que eles estdo inseridos na sociedade.

42 Mestrado em Satde Publica pelo Instituto Aggeu Magalhies/Fiocruz-PE. Integra a Coordenagio do GEEHPTS. Terapeuta Ocupa-
cional do NASF/Recife. (E-mail: semaresvieira@hotmail.com)
43 Assistente Social, lotada na Coordenagio de Atengio a Satide da Pessoa Idosa de Recife (E-mail: saudepessoaidosarecife@gmail.com).
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A populagio velha, mesmo sendo um grupo de risco, precisa continuar trabalhando para complementar
a renda; ademais, sustenta filhos e netos (ALCANTAR A, 2016). Assim, nio tem a opgio de manter o distancia-
mento social, nem o isolamento, devido as precdrias condi¢des de moradia.

O Ministério da Satde langou recomendagbes de prevengio a Covid-19 com base nas orientages de outras
autoridades, como a Organiza¢io Mundial de Satide (OMS): lavar com frequéncia as maos, com 4gua e sabdo, ou
higienizd-las com dlcool em gel 70%; etiqueta respiratdria; manter distincia minima de um metro entre pessoas
em lugares publicos e no convivio social; higienizar com frequéncia o celular, brinquedos das criangas e outros
objetos utilizados com frequéncia; manter os ambientes limpos e bem ventilados; evitar circulagio desnecessaria
nas ruas; se estiver doente, evitar contato proéximo com outras pessoas, principalmente idosos e doentes crénicos;
buscar orientagio pelos canais on-/ine disponibilizados pelo SUS ou o atendimento nos servigos de satide; seguir as
recomendagdes do profissional de satide; dormir bem e ter uma alimentagio sauddvel; utilizar mascaras em todos
os ambientes (BR ASIL, 2020b).

Nio se deve questionar a eficicia das medidas de prevengio dadas pelo MS, mas nio se pode ignorar a
dificuldade de adesdo popular a essas medidas. Para a populagio mais vulnerdvel, tais medidas se tornam quase
invidveis, devido as precdrias condi¢oes de vida e moradia.

Falco (2020, p. 335) aponta outras dificuldades para o controle da pandemia:

Os desencontros de orientagdes quanto ao isolamento, somadas as alteragoes da rotina de vida, da
economia e das estratégias de sobrevivéncia em um pafs que jd estava em crise politica, de emprego
e renda, tém levado a um cendrio de incertezas quanto a capacidade do governo brasileiro de
gerenciar a epidemia e suas consequéncias no cotidiano.

Os protocolos criados ndo devem ser reproduzidos sem considerar a singularidade das pessoas. E nesse
contexto que a APS torna-se fundamental, j4 que possui o territério como ponto central de intervengio. Ela é a
principal porta de entrada do sistema de satide a uma boa parte da classe trabalhadora que s possui o SUS para
obter o cuidado.

Assim, as equipes de Saude da Familia (eSF) devem repensar a atuagio diante da Covid-19. Cabem a
APS, durante a pandemia, atribui¢des como a identificagio precoce dos casos novos, o controle dos contatos e a
educag¢io em saude.

Cumpre rever os protocolos com base na realidade do seu territério e tragar estratégias adequadas para
conseguir a adesdo da populagio adstrita considerando fatores como falta de saneamento bésico, falta de abaste-
cimento de 4gua, que divide uma casa com dois cdmodos com sete pessoas ou mais e tem dificuldade de comprar
produto de higiene e nem alimentos. O monitoramento da populagio cadastrada ¢ fundamental para evitar
contaminago e o avango da Covid-19.

O incentivo a0 atendimento remoto foi uma forma de monitoramento da populagio, seja por meio de
aplicativos para diagndstico, seja pela realizagio de consulta, porém nem sempre se obtém a garantia do direito
ao cuidado aos usudrios.

Apesar de todos os esforcos, a APS se deparou como limitado acesso a internet da populagio atendida,
devido a dificuldade de utilizar os aplicativos e a falta de habilidade/conhecimento para utilizd-los (BITOUN,
2020). No tocante a pessoa idosa, o obstdculo € real, pois muitos nio possuem internet ou celulares com a tecno-
logia necessdria para utilizar os aplicativos.

Uma estratégia para o acompanhamento dessas pessoas foram as visitas peridomiciliares para o grupo de
risco e os casos de urgéncias que nio conseguiram chegar até a unidade de satude.

Outra interveng¢io que merece destaque ¢ a educagio em satde, que proporciona o acesso da populagio
a informagdes corretas, mantendo-a esclarecida. Saber o que ¢ o virus, como acontece o contigio e as medidas de
prevengio sio orientagdes que devem ser trabalhadas diariamente na APS. Para isso foram elaborados e divulgados
materiais educativos por meios eletronicos e impressos. Mas o meio eletrénico nio supera o contato direto com
o usudrio, que proporciona o fortalecimento do vinculo.

CURSO DE FERIAS SOBRE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA 71



Outras dificuldades com que as eSF se depararam foi o esvaziamento dos profissionais das unidades de
satde. Estes foram remanejados para compor outras equipes como as unidades de referéncia para a Covid-19,
o que levou a que pessoas sintomdticas se deslocassem para longe da sua residéncia, a procura de atendimento.

Esta foi uma solugio adotada pela gestdo para evitar que os usudrios se contaminassem ao se deslocarem
para tomar vacina ou para algum atendimento prioritdrio. Essa situagio evidencia, também, outro problema: a
falta de estrutura fisica da APS, que ndo tem espago para separar os pacientes que podem apresentar sintomas
dos que nio apresentam. Esta medida fez com que as pessoas sintomdticas sé procurassem as unidades quando
estio com quadros muito graves.

Outra medida necessdria ¢ o monitoramento do grupo de risco, como a populagio longeva que vive em
Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs); esta apresenta um risco maior de infecgdes. Assim, as
ILPIs devem tomar precaugdes especiais para proteger seus residentes (SBGG,2020). Daf aimportincia de propor
em cardter de urgéncia a elaboragio e a adogdo de protocolos integrados para as ILPIS, com a participagio dos
diferentes 6rgios responséveis pelo Ministério Publico e pela Vigilincia Sanitéria.

Entre as medidas de controle necessdrias, sobressaem a capacidade de testagem para monitoramento e
a detecgio precoce de Covid-19 em todos os idosos residentes de ILPI e seus funciondrios, bem como a oferta
adequada em quantidade e qualidade de equipamentos de prote¢io individual e insumos para a realizagio das
condutas de prevengio de contdgio (SBGG,2020). O Plano de Contingéncia para Rede de Cuidados 4 Pessoa Idosa
durante a Covid-19; Assisténcia Social-Prote¢io social, Satide—Vigilincia Sanitdria e Epidemiolégica, Atengio
Primdria a Satde, Rede Complementar e Atengio Tercidria; Conselho de Direitos da Pessoa Idosa. Nesse contexto
emergencial, entende-se que a rede socioassistencial necessita ser articulada e preparada para prevenir e enfrentar
as consequéncias dessa pandemia.

Consideracodes Finais

O momento atual exige a capacitagio de um grande nimero de profissionais de satide para o manejo da
Covid-19. Os profissionais de satide precisam se sentir seguros para realizar a sua intervengio junto a populagio.

Mesmo diante das dificuldades, foram tragados estratégias para o acompanhamento dos usudrios. Todas
as orientacoes devem ser dadas de acordo com a realidade de cada familia e nio como uma diretriz Gnica, como
se todos tivessem as mesmas condi¢des de vida. Porém, o esforgo/investimento teve foco na alta complexidade.

O fortalecimento da APS pode diminuir o nimero de contdgio e aumentar a chance de cura da populagio
mais vulnerdvel. Contudo, mais uma vez, espera-se que as pessoas adoegam para, sé entio, serem cuidadas.
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AULAS 16 e 17

VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA E MECANISMOS DE
ENFRENTAMENTO: A EXPERIENCIA DO “DECIFRAR PARA ENFRENTAR”
E A ATUACAO DO ASSISTENTE SOCIAL NA PROMOTORIA CRIMINAL DO
IDOSO DO RECIFE (PE) — PROJETO APOIO LEGAL

Priscylla de Freitas Cavalcante**e Ana Kelly Almeida da Costa®

Introdugéo

Este escrito aborda as aulas dos titulos citados acima que comp&em a grade curricular do Curso de
Gerontologia Social Critica. Estas falas tiveram o objetivo de dialogar sobre a violéncia contra a pessoa idosa, na
perspectiva de disseminar o queé violéncia, tipologia € equipamentos sociais.

Destacamos que as apresentagdes foram realizadas por assistentes sociais sobre projetos que afirmam o
direito da pessoa idosa, a dignidade, o respeito e a prote¢io social, enfocando o Projeto Decifrar como um plano
de intervengio desenvolvido na Politica de Satide, € o Projeto Apoio Legal, desenvolvido na Promotoria Criminal
do Idoso do Recife, no 4mbito sociojuridico.

Nio podemos naturalizar a questdo da violéncia contra o idoso. Destacamos que neste periodo de isolamento
social ocasionado pela pandemia da Covid-19, a violéncia institucional e familiar foi uma prética identificada nas
estatisticas de atendimento a pessoa idosa, muito noticiada na imprensa. Ao negligenciar 0 ACEeSSO A0S dispositivos
de prote¢io e a saide publica, com a garantia de permanéncia nos equipamentos de diversas complexidades, o
Estado e a sociedade se posicionam com agdes contririas ao que se acha preconizado na Constituicio Federal e
na Politica de Sadde.

1. Notas em comum: a violéncia contra a pessoa idosa

Com base nas defini¢gdes da Organizagio Mundial da Satide — OMS, a violéncia ou os maus-tratos contra
o idoso sdo um ato unico ou repetido, ou qualquer omissao que cause dano ou afliio e se produz em qualquer
relagio na qual exista expectativa de confianga. Numa classificagio mais geral, destacam-se os tipos mais comuns:
estrutural (pobreza, miséria), interpessoal e institucional. Quanto a natureza, as classifica como: fisica, psicoldgica,
sexual, econdmico-financeira e patrimonial, negligéncia e autonegligéncia.

Estimativas indicam uma subnotifica¢io em torno de 70%, uma vez que os dados de violéncia doméstica
e familiar relativos as pessoas idosas sdo mais dificeis de apreender, tendo em vista que as possibilidades de inti-
midagio, dependéncia e fragilizagio deste segmento é maior, dado que os seus principais algozes sio filhos, netos,
genros e outras pessoas da familia. (MINISTERIO DOS DIREITOS HUMANOS, 2014)

Deste modo, podemos apresentar um esbogo numérico apenas representativo da situagio, a partir de
estudos compilados no Manual de Enfrentamento a Violéncia contra a Pessoa Idosa. As violéncias ocorrem
majoritariamente nos lares: 60% das ocorréncias se dao dentro de casa. A negligéncia (69,7%) segue-se ao abuso
psicoldgico (59,3%) e fisico (32%). O abuso sexual é muito pouco notificado e atinge quase que exclusivamente
as mulheres, havendo claramente componentes de género a serem incrementados na discussao. (MINISTERIO
DOS DIREITOS HUMANOS, 2014).

Ainda conforme o Ministério dos Direitos Humanos (2014), o abuso financeiro é responsdvel por 60% das
queixas levadas a policia ou a0 Ministério Publico brasileiro. Dados da Secretaria de Direitos Humanos, vinculados
ao Disque Direitos Humanos, da Presidéncia da Republica, dio conta do progressivo aumento das ocorréncias
do ano de 2018 para 2019. No periodo demarcado pelo isolamento social e maior intensificagio da convivéncia
familiar, diante do contexto pandémico causado pela Covid-19, os indices também aumentaram, havendo, em

44 Assistente Social, Especialista em Gerontologia pela Universidade Catdlica de Pernambuco. Membro da Comissio Envelhecimento
e Trabalho do CRESS/PE e Membro e Coordenadora do GEEHPTS/HUOC. (E-mail: priscyllacavalcantee@hotmail.com).

45 Assistente Social, pés-graduagio em Associativismo e Cooperativismo pela UFRPE; pés-graduagio em Servigo Social na 4rea socio-
juridica MBA em gestio do Ministério Publico. Atua no Tribunal de Justi¢a de Pernambuco e no Ministério Piblico de Pernambuco.
(E-mail: ana kelly0202@gmail.com)
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Pernambuco, uma alternincia no periodo mensurado, com cerca de 40% a mais de dentincias encaminhadas pela
populagio ao Centro Integrado de Atendimento de Prevencio a Violéncia contra a Pessoa Idosa (CIAPPI), 6rgio
vinculado a Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social, Infincia e Juventude. (CIAPPI, 2020).

Minayo (2014), em seu legado sobre o tema da violéncia contra a pessoa idosa, também se refere a existéncia
de uma negligéncia social difusa, fruto de uma cultura de desrespeito e de outras violéncias nio vislumbradas no
cotidiano, traduzidas nas violéncias institucionais, de transito e do abandono familiar.

Loureiro e Faleiros (2010) discutem largamente a questdo da violéncia contra a pessoa idosa, colaborando
para a reflexio do que chamam de “conluio do siléncio”, uma espécie de pacto social e familiar que tolera a exis-
téncia de manifesta¢des da violéncia no cotidiano da pessoa idosa.

2. Violéncia contra a pessoa idosa e mecanismos de enfrentamento:
a experiéncia do “decifrar para enfrentar”

A Violéncia contra a Pessoa Idosa é um fenémeno que atinge a todas as classes sociais; essa agio ¢ praticada
por pessoas préximas a vitima. Na busca de levar informagio sobre a violéncia e os mecanismos de enfrentamento,
o Projeto Decifrar para Enfrentar foi desenvolvido. As atividades desse Projeto compdem o plano de intervengio do
estdgio curricular obrigatério em Servigo Social na politica de satide no 4mbito do Hospital Universitirio em Recife.

O pardgrafo 22 do Estatuto do Idoso diz que “o direito ao respeito consiste na inviolabilidade da inte-
gridade fisica, psiquica e moral, abrangendo a preservagio da imagem, na identidade, da autonomia, de valores,
ideais e crengas, dos espagos e dos objetos pessoais” (BR ASIL, 2003, p. 3), reafirmando o direito da pessoa idosa
a inviolabilidade do seu corpo e mente.

O Projeto de forma alguma ¢ uma agdo que busca identificar se os participantes foram vitimas de vio-
léncia, mas no encaminhamento para o setor da psicologia do hospital e/ou para os equipamentos da Atengio
Bisica. E que o Servigo Social nio deve desenvolver agdes de cariter “psicologizante”, pois seu fazer profissional é
pautado por um cédigo de ética que veta agdes de cardter terapéutico. De acordo com a Resolugio 569/2010 do
Conselho Federal de Servigo Social, no artigo 12, “a realizagdo de terapias ndo constitui atribuigdo e competéncia
do assistente social”. (CFESS, 2010)

Identificamos a necessidade de discutir esta temdtica com o intuito de prestar um servi¢o de orientagio e
esclarecimento a populagdo sobre os tipos de violéncia e os locais de dentincia. Como referencial tedrico para o
Projeto Decifrar, utilizamos os Pardmetros para a Atuagio do/a Assistente Social na Satde, o Cédigo de Etica, as
Resolugoes do Conselho Federal de Servigo Social e o Estatuto do Idoso.

Antes de iniciarmos a execugdo do Projeto Decifrar em cada grupo, realizamos a nossa apresentagio e
tratamos da importincia da participagio deles no Projeto, esclarecendo-os sobre o plano de intervengio. Convém
lembrar que consta do Cédigo de Etica, nos Principios Fundamentais, no Capitulo VI, “empenho na eliminagio
de todas as formas de preconceito, incentivando o respeito a diversidade, a participagio de grupos socialmente
discriminados e a discussdo das diferengas” (CFESS, 1993, p. 23).

Feitas as notas introdutdrias sobre o Projeto, passamos a descrever o seu processo de execugio. De inicio,
perguntivamos o que ¢ violéncia contra a pessoa idosa, deixando esse espago aberto para diversas consideragoes sobre
0 que os participantes entendiam com a pergunta realizada. No segundo momento, apresentivamos a defini¢io
do que ¢ violéncia com base no Manual de Enfrentamento a Violéncia contra a Pessoa Idosa (BRASIL, 2014). A
seguir, mostridvamos figuras que foram desenvolvidas para retratar cenas de violéncia, a fim de que os participantes
identificassem os tipos de violagdo. Apds esse momento, a cada figura que era mostrada, as estagidrias apresentavam
a tipologia da a¢io. Na sequéncia, apresentdvamos os locais de dentincia e os equipamentos de protegio social. Por
fim, expiinhamos figuras para avaliar a atividade com base na opinido dos participantes. Nesse momento, finali-
zdvamos a apresentac¢io do Projeto e realizdvamos o fechamento da atividade com as pessoas idosas participantes.

O Projeto Decifrar foi realizado no 4mbito hospitalar e contou com a supervisio de uma assistente social
em todas as atividades. A execucio foi realizada durante o més de maio de 2016 e contou com a participagio de
25 pessoas idosas, divididas em grupos para facilitar a abordagem e o didlogo. Estimulou-se a participagdo, mas
nio existia a obrigatoriedade da fala de todos os participantes. Em todo momento eram desenvolvidas agoes de
cardter critico sobre a nio naturalizagio da violéncia e a importincia da dentincia.
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3. O projeto apoio legal e a atuagao do servigo social no ambito
da promotoria criminal do idoso

A 482 Promotoria de Justica Criminal estd situada no 4mbito do Juizado Especial Criminal do Idoso -
Centro Integrado de Cidadania — Recife (PE), atuando nos feitos dos crimes de menor potencial ofensivo. A
pratica ora relatada faz parte da intervengio como assistente social neste Ambito, especificamente no Projeto Apoio
Legal®, de cardter interinstitucional.

Esta prética no Projeto vem sendo desenvolvida desde 2019; ¢ uma iniciativa com vistas ao atendimento a
pessoa idosa/familiar em situagio de violagdo de direitos ou em risco, a partir da realiza¢io do acolhimento, escuta,
orienta¢io e encaminhamento da demanda relatada pelo usudrio que busca os servi¢os da Justica/Defensoria
Publica/Ministério Publico.

A interveng¢io do Ministério Pablico e dos profissionais de Servico Social no 4mbito das equipes técnicas
¢ desafiadora. Em primeiro lugar, cabe observar que a pessoa idosa ¢ vitima de violéncia no seu contexto familiar
e comunitdrio, e que muitas formas apresentadas nos contornos institucionais sio demonstradas em suas atuali-
zagbes mais graves e criticas, onde, decerto, faltaram o olhar e a intervengio publica.

Apés o recebimento do usudrio pelo fluxo estabelecido, seja advindo da delegacia do idoso ou mesmo por
demanda espontinea, o profissional realiza a escuta qualificada e, em seguida, demanda os encaminhamentos e as
articulagbes necessdrias a rede de prote¢io ao idoso, principalmente os servigos de assisténcia social, satde e justica,
nos quais se incluem os encaminhamentos para a defensoria ptblica externa ao juizado e ao préprio Ministério
Puablico e servicos de mediagio de conflitos.

Caso se configure uma situagio de crime, mesmo que o idoso ou a familia apresente dificuldades para a
realizagio da dentincia, o profissional busca esclarecer situagoes e desdobramentos, gerando o encorajamento para
a dentincia e o encaminhamento de outras demandas a rede de servigos e politicas pablicas. H4 esfor¢os também
na construgio de outro paradigma de justica, mais dialégica, com outras institui¢des e parceiros.

A implantagio do projeto foi realizada de modo gradativo, respeitando etapas. Num primeiro momento,
houve a reflexdo da proposta do projeto com as institui¢des, bem como a defini¢io de plano de cooperagio, obje-
tivos e atividades pertinentes a agio. Antes de sua formalizagio foi definido um periodo de pré-teste ou agio piloto
que durou aproximadamente dois meses (junho a agosto de 2019). Nesse periodo foram encaminhadas questoes
relativas ao instrumento de coleta de dados, modelos de encaminhamento e comunica¢io com a rede e se deu a
organizagio das planilhas e os registros estatisticos dos atendimentos.

Inaugurou-se também um periodo de maior comunicagio e articulagio entre as instituigdes, de modo a
afinar a proposta e as atividades de rotina a serem assumidas pelas equipes envolvidas. A cada dia de atendimento,
um assistente social ou psiclogo acha-se disponivel em um plantio de escuta as demandas livres que lhe chegam,
seja por instituigbes ou mesmo espontaneamente.

O compromisso com o usudrio consiste em esclarecer suas davidas e gerar encaminhamentos para as suas
necessidades, sejam elas no campo da justica, satide, mediagio de conflitos, assisténcia social, direitos do consumi-
dor, defesa do patrimoénio, sejam em questdes que concernentes a violéncia contra a pessoa idosa.

Neste contexto pandémico, o Projeto continuou a realizar o acolhimento remoto por telefone, disponi-
bilizando as orienta¢des necessirias para as situagdes mais urgentes e os esclarecimentos para os casos que deman-
daram outros encaminhamentos.

De modo geral, encontramos um perfil majoritdrio de mulheres idosas (77,3%); no aspecto renda, a maio-
ria é aposentada (38,9%) ou desempregada (36,1%), com renda de um a trés saldrios minimos (55,2%); 46,7% do
publico idoso atendido ndo lé e ndo escreve. (PROJETO APOIO LEGAL, 2020)

Muitas das situagdes trazidas no atendimento sé vém a receber tratamento publico apds a dentincia, sendo
situagdes agravadas pelo tempo e pela falta de perspectiva familiar ou do préprio idoso. O projeto Apoio Legal atua
exatamente nas lacunas institucionais no que se refere ao acolhimento das situa¢des que ainda nio se tornaram
objeto de dentincia ou processos em trimite no Judicidrio.

46 Projeto em coautoria, realizado por assistentes sociais e uma psicéloga que integram as equipes institucionais do Juizado do Idoso e
MPPE, tendo como outros parceiros institucionais a Defensoria Publica e a Delegacia do Idoso.
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Conclusao

O trabalho apresentado buscou realizar uma sintese de duas intervengdes realizadas no 4mbito do Servigo
Social, voltadas a criagdo de estratégias de atuagio no enfrentamento da violéncia contra a pessoa idosa. As expe-
riéncias incluem a prética de acolhimento, o didlogo e os encaminhamentos, tendo como referéncia a dinimica
de orientag¢io dos usudrios para o exercicio de seus direitos e a superagio da condigio de violagio.

As metodologias incorporadas nos processos e a instrumentalidade adquirem particularidades, a depender
de cada espago institucional, tendo como parimetros os principios éticos e norteadores da profissio, bem como a
prética da escuta e orientagio, relacionada também a dimensio pedagdgica da atuagio na promogio de direitos.

Assim, percebemos que a luta para defender o direito da pessoa idosa independe do espago ocupacional
de atuagio do assistente social. Garantir o direito da inviolabilidade como forma de prevengio, como no caso do
Projeto Decifrar, e no tocante a0 Apoio Legal, quando se identifica a violéncia e os caminhos para cessar o quadro de
agressdo contra a pessoa idosa. Sao atuagdes que se complementam e reafirmam a defesa do direito da pessoa idosa.
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AULA 18

GEEHPTS - 10 ANOS: BREVES CONSIDER ACOES SOBRE A CONCEPCAO
TEORICO-METODOLOGICA QUE NORTEIA O PROJETO

Fabiola Laporte de Alencar Trindade”

Introdugao

Este resumo resgata a histéria do Grupo de Estudos sobre Envelhecimento Humano na Perspectiva da
Totalidade Social (GEEHPTS), que completa dez anos de criagio. Apresenta os elementos teéricos, metodoldgicos,
éticos, poll’ticos, investigativo, formativo e técnico-operativo que embasam os seus estudos e o compromisso com
as diretrizes do projeto ético-politico do Servigo Social.

Explicita a perspectiva tedrico-metodolégica marxista que fundamenta o objeto de estudo do grupo: o
envelhecimento no contexto da sociedade capitalista, na perspectiva da totalidade social, a partir do recorte de
classes. Por isso, trata-se de uma gerontologia social critica. E para fundamentar este escrito trazemos diversos
autores que comungam dessa perspectiva critica.

Assim, contamos um pouco do caminho trilhado pelo grupo de estudos e apresentamos os desafios para
a afirmagio da gerontologia social critica.

A Historia do GEEHPTS...

E preciso voltar no tempo para contar a histéria. Era o ano de 2010 quando a assistente social e gerontéloga
Dra. Sélvea de Oliveira Campelo e Paiva, idealizadora do Nicleo de Gerontologia Social (NAISCI), da Universi-
dade de Pernambuco, buscou ampliar a énfase no trabalho com grupos e a discussdo sobre satide. A proposta que
jd era realizada pelo Ntcleo comegou a tornar-se realidade.

E foi assim que a partir de um pleito de liderangas e mulheres idosas — quando Campelo e Paiva precisou
afastar-se dos Movimentos e Conselhos de Diretos para se dedicar a0 seu doutorado, que se delineou e foi ganhando
corpo a proposta de criagio do GEEHPTS: compartilhar o seu estudo e trazer discussoes sobre “Envelhecimento,
Satde e Trabalho”, j4 realizadas no 4mbito da academia, proporcionando a troca de saberes e a afirmagio do campo
da Gerontologia Social Critica (ARRUDA et al., 2018).

Passados dez anos, mesmo com a produgio de pesquisas realizadas pelos membros, nio existe ainda a
proposta de vinculagio do grupo de estudos a academia no tocante a essas liderangas, cujas histérias de vida sio,
na grande maioria, permeadas pela exclusio do acesso a educagio.

O grupo é fechado, tem nimero limitado, e dele cerca de 120 pessoas j4 participaram. Em outubro de 2016,
um pleito do grupo de estudos foi acatado pelo CRESS/PE: a criagio da Comissio Temdtica de Envelhecimento e
Trabalho, que se redine uma vez a0 més, na sede do Conselho, com o objetivo de promover um espago de discussio
junto a categoria de assistentes sociais e estudantes de Servigo Social, sobre a temdtica do envelhecimento humano
na contemporaneidade. As reunides, abertas a quem se interessar pelo tema, acontecem na primeira sexta-feira de
cada més, no hordrio das 14h as 18h.

Todaa trajetériado GEEHPTS é baseada na afirmagio do campo da Gerontologia Social Critica, trazendo
também para esse espago de didlogo e estudo diversas categorias profissionais, além do Servi¢o Social. Por isso, ¢
multiprofissional. Mas antes, ¢ preciso responder a alguns porqués.

Por que a palavra critica agregada a Gerontologia Social? Em sua pesquisa de doutorado, Campelo e
Paiva (2014) nio identificou em fontes de literatura gerontolégica nem em representantes da gerontologia nacional
esse termo, no entanto, nio negou que, em virtude disso, existisse contetido critico no campo da Gerontologia.
Por sua vez, Alves (2014) identificou aquela autora como a primeira a usar esse termo, que na andlise sobre enve-
lhecimento humano “considera a totalidade social, inserindo historicamente os estudos sobre velhice nos marcos

47 Assistente Social, Especialista em Satide Coletiva pela Faculdade de Tecnologia Internacional/ Instituto Brasileiro de Pés-graduagio
e Extensdo: Especialista em Direitos Sociais e Competéncias Profissionais pelo Conselho Federal de Servi¢o Social/ Universidade de
Brasilia. Integrante da Coordenagio do GEEHPTS. E-mail: fabiolalaporte@hotmail.com
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da sociedade regida pelo capital, considerando a heterogeneidade da manifestagio desse processo na sociedade de
classes” (ALVES, 2014, p. 41).

Embora o campo da Gerontologia Social abarque estudos relacionados aos aspectos sociais, econdmicos,
politicos e culturais sobre o envelhecimento, ainda “predominam perspectivas teérico-metodolégicas que priori-
zam os critérios bioldgicos ou demogrificos”, vinculadas & Gerontologia tradicional (TEIXEIR A, 2018, p. 23).
De modo geral, esses estudos ndo contemplam o recorte de classes, como propée a Gerontologia Social Critica
(ARRUDA etal., 2018).

E, portanto, objeto de estudo do GEEHPTS o envelhecimento, a velhice humana, “a partir do recorte de
classes sociais, com énfase no ponto de vista da classe trabalhadora” (CAMPELO E PAIVA etal,, 2016, p. 2), por
isso a escolha pelo método dialético, de Marx, para dar base as discussoes e estudos. Como jd afirmava Beauvoir:
“tanto a0 longo da histéria, como hoje em dia, a luta de classes determina a maneira pela qual um homem ¢ sur-
preendido pela velhice; um abismo separa o velho escravo do eupdtrida, um antigo operdrio que vive de pensio
miserdvel e um Onassis” (BEAUVOIR, 1990, apud TEIXEIR A, p. 77, 2008).

Outra estudiosa critica, Eneida Haddad, em seu livro 4 Ideologia da Velhice destaca que a tragédia da
velhice ¢ a tragédia da dominagio e da exploragio do trabalhador (2016), expressio da questio social, marcada
por diferengas e desigualdades que permeiam as relagdes sociais. Se tomarmos como exemplo o Brasil, pais com
diferentes e desiguais padrdes de satde, educagio e trabalho, pode-se afirmar que os processos de envelhecimento
sio também desiguais e diferentes. Daf a importincia de se considerar as relagdes sociais como condicionantes no
processo de envelhecimento humano (CAMPELO E PAIVA, 2014).

Nesse sentido, ¢ importante mencionar o que ressalta Paulo Netto (2016) sobre desigualdade e diferenca,
ao destacar que o contrério da igualdade nio é diferenga, mas desigualdade. Somos diferentes enquanto expressoes
singulares do género humano (em aptidées e dotes, por exemplo). Portanto, quando se luta por uma sociedade de
iguais, nio se trata de uma sociedade na qual a diferenga esteja suprimida (PAULO NETTO, 2016).

Por compreender o envelhecimento humano como processo multidimensional, “vivido de maneira varidvel
segundo as condi¢des materiais de produgio e reprodugio social” (TEIXEIR A, 2008, p. 30), o grupo promove o
enfrentamento contra “qualquer tendéncia a naturalizagio, transcendéncia ou misticismo sobre a velhice humana”
(CAMPELO E PAIVA etal., 2016, p. 4).

Por que agregar outras categorias profissionais ao grupo de estudos? Se no cédigo de ética profissional
do Servigo Social, uma das bandeiras de luta é “a articulagido com movimentos de outras categorias profissionais
que partilhem dos principios do c6digo e com a luta geral dos trabalhadores” (CFESS, 1993), por que nio inserir
esses profissionais na discussdo de uma gerontologia social critica, na perspectiva de luta pelos direitos dos velhos
trabalhadores? O GEEHPTS contribui para qualificar a participagio politica, de forma critica, de profissionais e
do segmento idoso, poisa socializagio de conhecimentos se conﬁgura como estratégia para que os sujeitos sociais
avancem na dire¢do da conquista de direitos.

Além da grande maioria de assistentes sociais que compde o GEEHPTS, outras categorias profissionais
como jornalismo, fisioterapia, terapia ocupacional, medicina, psicologia, educagio fisica, direito, além de estu-
dantes, liderancas de diferentes institui¢des e pesquisadores de diversas disciplinas, fizeram ou fazem parte do
grupo de estudos. Reafirma-se a importincia da interdisciplinaridade para o estudo do envelhecimento humano.

Ao trazer essas reflexdes para a intervengio profissional do Servio Social, Campelo e Paiva (2014) pon-
tua que, “sem a mediagio das relagdes de produgio e reprodugio social, a nossa intervengio, assim como a de
demais categorias profissionais, no 4mbito de diversas politicas sociais, tende a salientar a ateng¢o na ‘individua-
lidade isolada’, culpabilizando a pessoa idosa e sua familia “pelas condi¢des objetivas de vida e doenga em que
se encontram e isentando o Estado de suas obriga¢des” (CAMPELO E PAIVA, 2014, p. 143). Desse modo, “o
velho trabalhador, isoladamente, é for¢cado a dar conta de sua prépria reprodugio social” (CAMPELO E PAIVA,
2014, p. 135). E observa:

na perspectiva de totalidade, a velhice do trabalhador nio ¢ um dado isolado das relagdes de
produgio e reprodugio social. Processa-se como produto da dinimica histérica da exploragio do
capital sobre o trabalho, e os resultados desse processo sio deletérios no curso de vida da ‘espécie’

que vende a sua forga de trabalho (CAMPELO E PAIVA, 2014, p. 253).
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Nas palavras do filésofo Acanda Gonzélez, tomadas por Campelo e Paiva (2014) em seu estudo, totalidade
significa “ter uma visdo de sistema da realidade”, realidade estd concebida como um sistema no qual a determina-
¢do essencial de cada fendmeno ¢ expressio da determinagio essencial do sistema. A Gerontologia Social Critica,
portanto, busca chegar o mais perto possivel da esséncia dos fendmenos, determinada pelas relagdes sociais.

Cabe aqui enfatizar algumas reflexdes trazidas pelo professor Ivo Tonet, em sua aula sobre O Método
Cientifico em Marx, ministrada no Curso de Gerontologia Social Critica, em julho de 2020, quando mencionou
a importincia de fazer do conhecimento uma mediagio para atuar/intervir na realidade a fim de transformé-la
em dire¢io a algo. A dire¢io assumida pelo GEEHPTS ¢ a da classe trabalhadora, pois, como afirma Iamamoto
(2009), a luta pela afirmagio dos direitos ¢ também uma luta contra o capital.

Consideracoes finais

Mais uma vez retomo as palavras do Professor Ivo Tonet quando afirma que somos nds que faze-
mos essa sociedade capitalista e por isso podemos mudé-la, pois nos fazemos a historia e somos os autores
integrais dela. Podemos conhecer a realidade na esséncia porque nos ¢ que fazemos essa realidade.

Por fim, cabe enfatizar que a proposta da Gerontologia Social Critica sistematizada pelo Servigo
Social esta em consonancia com o projeto ético-politico da profissdo: o da “opg¢do por um projeto profis-
sional vinculado ao processo de constru¢do de uma nova ordem societaria, sem dominacao/exploracao de
classe, etnia e género” (CFESS, 1993).

O compromisso do GEEHPTS ¢ seguir avante no fortalecimento da Gerontologia Social Critica,
encarando o desafio de enfrentar o pensamento conservador presente na produgdo académica e na discussao
sobre o envelhecimento humano (MORETHE et al., 2018).
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AULA 19

GEEHPTS — 10 ANOS: UM BREVE PASSEIO PELAS
MEMORIAS DE SEUS OITO CICLOS

Ndiade Melo Costa*®

O presente texto tem como objetivo apresentar um breve passeio pelas memérias do Grupo de Estudos
sobre Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social (GEEHPTS), construidas ao longo de seus dez
anos e divididas em seus oito ciclos. Como metodologia, utilizou-se a andlise de artigos publicados anteriormente
que contam a histdria do grupo de estudos.

O GEEHPTS foi criado em 2010, a partir de demandas de militantes a sua fundadora, a assistente social
e gerontologa (titulada pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia — SBGG) Dra. Silvea de Oliveira
Campelo e Paiva. Nesse momento, o Nucleo de Articulagio e Atengio Integral a Satde e Cidadania do Idoso —
NAISCI, um ntcleo de Gerontologia Social, jd havia sido fundado, também por ela, no Hospital Universitdrio
Oswaldo Cruz (HUOC), da Universidade de Pernambuco (UPE). O GEEHPTS nasce integrado a essa estrutura.

Seu objetivo, a época, nio foi o de criar um grupo voltado apenas para as demandas académicas e vincu-
lado as Agéncias de Fomento, mas sim estimular a criagio de novos grupos, de modo a ampliar os espagos para
discussdo, pesquisa e orienta¢io, visando a interven¢io multiprofissional no campo da Gerontologia, com base
numa perspectiva critica de andlise da realidade (CAMPELO E PAIVA etal., 2016 apud ARRUDA etal., 2018, p.
90), que possibilitasse a participagio dos/as velhos/as. Apés dez anos de existéncia, o GEEHPTS permanece firme
em seu propésito de estudar o envelhecimento humano numa perspectiva critica que, com base na teoria social
critica em Marx, visualiza esse processo despido de fetiches e essa fase da vida como resultado da luta de classes.

O referido grupo, desde o seu inicio, desenvolve-se em ciclos e, a cada final, um novo ¢é reiniciado. Em cada
ciclo ¢ estabelecido um objetivo principal a ser alcangado ao longo do seu desenvolvimento. E importante dizer
que esses ciclos no sio fechados e com periodicidade determinada. Assim como o movimento da realidade, eles
sdo dinimicos e expressam os desejos e demandas de seus componentes 4 época de sua realizagio.

O I Ciclo aconteceu entre maio de 2010 e junho de 2011. Seu objetivo foi aprofundar o estudo sobre as
categorias da Teoria Social Critica em Marx, assim como o processo de formagio social do Brasil. As categorias
estudadas partiram da dimensio ontoldgica do Ser; também foi discutido o contetido ideopolitico, assim como
os indicadores sociais das politicas sociais; as lutas sociais e os direitos do trabalho conquistados; e, por fim, o
debate critico da Seguridade Social no Brasil (CAMPELO E PAIVA et al., 2013). J4 ao final do ciclo, apds o
ultimo encontro do grupo, realizado no més de julho de 2011, foram suspensas as atividades, até o momento de
sua retomada, em abril de 2012.

OII Ciclo teve inicio em maio de 2012 e estendeu-se até maio de 2013. Seu principal objetivo foi discutir
o livro de Simone de Beauvoir, 4 Velbice. A referida obra é um dos grandes cldssicos da Gerontologia Social Cri-
tica, uma vez que tece, ji na década de 1960, uma critica a visio do envelhecimento apenas pautada pelas questdes
bioldgicas e denuncia a conspiragio do siléncio que havia em torno da velhice.

Foi nesse periodo que a Dra. Silvea Campelo defendeu sua tese de doutorado, intitulada “Envelhecimento,
satde e trabalho no tempo do capital: um estudo sobre a racionalidade na produgio de conhecimento do Servigo
Social”. Foi também durante este ciclo que o GEEHPTS realizou sua primeira viagem internacional, levando
um grande nimero de suas componentes para participar da III Conferéncia Internacional pelo Equilibrio do
Mundo, em Havana — Cuba. Embora o tema do envelhecimento nio integrasse os eixos do evento, vérios trabalhos
foram aprovados e houve a participagdo em massa, o que acabou possibilitando uma discussio ampliada sobre o
envelhecimento.

O III Ciclo foi iniciado em 24 de fevereiro de 2014, sendo finalizado em 30 de novembro desse ano, com o
objetivo de retomar os contetidos da Teoria Social Critica para embasar e afirmar o campo da Gerontologia Social

48 Assistente Social do Hospital Agamenon Magalhies. Especialista em Satide da Familia pelo Programa de Residéncia Multiprofissio-
nal em Satde da Familia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e Mestre em Gerontologia pelo Programa de Pés-Graduagio
em Gerontologia, também pela UFPE. Membro do Grupo de Estudos sobe o Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade
Social (GEEHPTS). E-mail: naiademelo@gmail.com
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Critica no Brasil (CAMPELO E PAIVA et al., 2017 apud MORETHE et al., 2018, p. 105). Entre as atividades
que foram realizadas paralelamente, ¢ importante destacar o evento intitulado I Workshop de Atualiza¢io em
Gerontologia na Fundagio Joaquim Nabuco, cujo tema versou sobre “A Prote¢io Social e o Envelhecimento da
Classe Trabalhadora no Brasil Contemporineo”. Tratou-se de um evento com forte participagio do GEEHPTS,
em que seus membros se dividiram entre a coordenagio, o secretariado, a mediagio e a apresentagio de trabalhos.
Outro momento muito importante foi o langamento do livro da fundadora do GEEHPTS, Dra. Sélvea Cam-
pelo, que escolheu langd-lo durante um dos encontros do grupo de estudos. A obra, intitulada “Envelhecimento,
Satde e Trabalho no tempo do capital”, foi resultado de sua tese de doutorado e ¢ uma importante referéncia para
embasar os estudos voltados para a perspectiva da Gerontologia Social Critica.

O IV Ciclo, de janeiro a dezembro de 2015, considerou a necessidade de capacitagio e atualizagio de
temas caros a Gerontologia. Seu objetivo foi realizar um curso, com reconhecimento da SBGG, que cumprisse
todos os critérios e exigéncias da referida Sociedade em relagdo a carga hordria, grade, corpo docente e emendas
dos contetidos abordados (MORETHE et al., 2018). Foram estudados diversos temas, como: avaliagio geridtrica
ampla; agefsmo e gerontofobia; assisténcia a pessoa idosa e cuidados paliativos; entre outros. Esses encontros
foram facilitados por especialistas na 4rea, a maioria deles vinculada 4 SBGG, o que conferiu a quem cumpriu a
carga hordria um certificado reconhecido pela referida Sociedade. Paralelamente aos encontros do grupo de estu-
dos, houve a participagio em diferentes eventos e atividades. Entre eles, a 6* Jornada Pernambucana de Geriatria
e Gerontologia do Recife, a qual contou com ampla participagio de integrantes do GEEHPTS apresentando
trabalhos e secretariando diversas mesas durante o evento.

O V Ciclo foi realizado no perfodo de 29 de fevereiro de 2016 a margo de 2017, com o objetivo de elabo-
rar um livro sobre temas importantes 2 Gerontologia Social Critica(MORETHE et al., 2018). As discussoes em
grupo possibilitaram chegar auma lista de temas, e seus integrantes se dividiram para essa construgdo. No entanto,
mesmo apds mais de um ano para concretizi-lo, esse objetivo nio foi alcangado. O fato acabou gerando uma série
de reflexdes, as quais possibilitaram chegar a conclusio de que o grupo nio estava mais conseguindo cumprir seus
objetivos e que era 0 momento de encerrd-lo. Mesmo assim, houve participa¢io de seus ex-integrantes em diversos
eventos académicos voltados 4 drea da Gerontologia e do Servico Social. Um deles foi o XI Congresso Norte-Nor-
deste de Geriatria e Gerontologia, mais conhecido como Gerontoporto, realizado em julho de 2017 na cidade de
Ipojuca (PE). Nesse evento houve participa¢do em massa dos ex-membros do Grupo, que ao se reencontrarem
ponderaram a importincia do GEEHPTS tanto para as suas vidas como para a Gerontologia Social Critica.
Foi agendada uma nova reuniio e, nela, houve a decisio de retomar o Grupo de Estudos sobre Envelhecimento
Humano na Perspectiva da Totalidade Social.

O VI Ciclo teve inicio em setembro de 2017 e foi finalizado em janeiro de 2019, no qual se optou por
novos critérios de inclusio e participagio, um nimero limitado de participantes, priorizando aqueles que de fato
estivessem dispostos a participar dos encontros e a respeitar os acordos, incluindo as leituras prévias dos materiais
indicados para estudo. Ainda, foram definidos para os trabalhos nesse novo periodo, dois eixos de atividade: reto-
mar e revisar as categorias sociais da Teoria Social Critica em Marx e realizar uma Audiéncia Publica(MORETHE
etal, 2018, p. 109). Esta teve como objetivo mobilizar a popula¢io em torno da luta pelos direitos das pessoas
idosas no Estado de Pernambuco (Idem), no entanto, devido a uma série de questdes que fugiram ao alcance do
grupo, ela nio foi realizada.

Em contrapartida, o GEEHPTS integrou a comissio organizadora da I Jornada de Gerontologia da
Fundagio Terra junto com essa Institui¢do. Esta Jornada foi considerada um marco para o GEEHPTS, pois
possibilitou a descentralizagio das discussdes em torno da Gerontologia na capital e a levou para a Zona Rural
do Sertdo pernambucano, mais especificamente, na cidade de Arcoverde. A Jornada contou com a participagio
de grandes referéncias para a discussio da Gerontologia Social Critica de 4mbito nacional em palestras, houve
também realizagio de minicursos e apresentagio de trabalhos, com ampla participagio de pessoas velhas e profis-
sionais de diferentes 4reas.

O VII Ciclo teve seu inicio em fevereiro de 2019, e encerramento em dezembro do mesmo ano. Durante a
reunido de planejamento decidiu-se ler e debater o livro “Envelhecimento, satde e trabalho no tempo do capital”,
de Sélvea de Oliveira Campelo e Paiva. Entre outras atividades realizadas pelo grupo, uma que merece destaque
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foi o langamento do livro “12 anos do NAISCI: histérias e contribuicées”, organizado por Silvea Campelo e
Tatiana Carvalho. A referida obra contou com a participagio de muitas pessoas que compdem o GEEHPTS e
dois capitulos contando sua histéria.

Outro momento muito importante para o grupo de estudos ocorreu durante o XVI Congresso Brasileiro
de Assistentes Sociais (CBAS), no qual foi langada a obra “Envelhecimento e Politicas Sociais em Contexto de
Crises e Contrarreformas”, sob a organiza¢io das trés professoras e pesquisadoras da drea: Dras. Sdlvea de Oliveira
Campelo e Paiva, Solange Maria Teixeira e Nanci Soares, respectivamente da Universidade de Pernambuco (UPE),
da Universidade Federal do Piaui (UFPI) e da Universidade Estadual de Sao Paulo, Campus Franca (UNESP).
Com artigos produzidos por diversos integrantes do grupo de estudos, essa ¢ mais uma obra que vem fortalecer
a Gerontologia Social Critica e representa os trés polos de referéncia nacional para essa discussio atualmente.

O VIII Ciclo iniciou-se em janeiro do corrente ano e segue até os dias atuais. Determinou-se que esse
ciclo reconsiderasse as atividades que nio puderam ser concretizadas anteriormente. Ainda em seu inicio, seus
integrantes tiveram de lidar com os desafios postos pela pandemia mundial da Covid-19. Com as orientagdes para
o isolamento social, assim como a suspensio de atividades em ambientes fechados com um nimero maior de
pessoas, as reunides do GEEHPTS passaram a acontecer por videoconferéncias online, o que é¢ um grande desafio
para um grupo que ao longo de todos esses anos sempre esteve reunido presencialmente.

Mesmo uma pandemia com essas propor¢oes nio impediu o GEEHPTS de realizar mais uma grande
atividade, um Curso de Férias sobre Gerontologia Social Critica. Este ocorreu durante todo o més de julho até
a primeira semana de agosto, com encontros as segundas, quartas e sextas-feiras, das 15h as 18h, e contou com a
participagio de diversos professores de referéncia nacional para as discussées que embasam a Gerontologia Social
Critica. As pessoas que realizaram o curso na condi¢io de discentes provinham de diferentes regies do pais e
participaram ativamente. Mesmo com uma carga hordria extensa (48h), contou com ampla participagio do inicio
ao fim, e também com uma tima avalia¢do. Importante destacar que outros livros com ampla participagio de
integrantes do GEEHPTS estdo para ser langados, constituindo mais uma contribuigio para essa discussio critica.

Em face do exposto, podemos constatar que o GEEHPTS mantém, mesmo diante de conjunturas tio
adversas vivenciadas ao longo de seus dez anos, seus objetivos iniciais. E um exercicio quase impossivel elencar
todo o legado construido por esse grupo, que nio se limita “apenas” s atividades académicas, ao tempo que nio
se furta 4 luta social, porquanto reitera o coro conclamado por Beauvoir (1990) contra a conspiragio do siléncio
em torno da velhice. O espirito de militdncia estd em seu DNA e faz da sua vivéncia uma luta didria pelo direito
bésico de se chegar a essa fase da vida com qualidade, para vivé-la da melhor maneira possivel.
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AULA 20

A IMPORTANCIA DA EXPANSAO DA UNIVERSIDADE
ABERTA A PESSOA IDOSA NO BRASIL

Nanci Soares”

Introdugao

A longevidade da populagio ¢ um fenémeno que vem ocorrendo em quase todos os paises, tanto nos
desenvolvidos como nos periféricos, com repercussdes nos campos social, econdmico e politico. O envelhecimento
populacional ¢ um fend6meno complexo, heterégeno e multidimensional. Nos paises periféricos, como no caso
do Brasil, ocorre aceleradamente — uma sociedade caracterizada por forte desigualdade social, que marca a vida
de milhdes de sujeitos de todas as idades, “protagonizando uma situagio quase irreversivel de nio realizagio das
suas necessidades bdsicas e potencialidades humanas — objetivas e subjetivas — ao longo de todo o curso de vida,
sobretudo na velhice” (CAMPELO E PAIVA, 2014, p. 27).

Tendo em vista a amplia¢io da longevidade, sio criadas as Universidades Abertas a Terceira Idade, cum-
prindo assim sua fung¢io social e comprometida com os dilemas da sociedade, agindo com seu parceiro social para
tornar a vida humana mais digna.

Intenta-se mostrar a experiéncia da Universidade Aberta 4 Terceira Idade da UNESP, Campus de Franca,
cujo objetivo é possibilitar as pessoas idosas a construgio da cidadania o usufruto do espago educacional e cultural
da Universidade, propiciando reflexdes criticas sobre envelhecimento e velhice numa perspectiva de totalidade, bem
como sobre os principios da participagio politica e promogio dos direitos sociais, visando a um envelhecimento
digno e ativo. Desse modo, a extensdo universitdria contribui com os processos de democratizagio, de acesso ao
conhecimento e a cidadania.

O presente artigo serd dividido em trés se¢des. Na primeira parte, promove-se uma breve discussio acerca
da génese das Universidades Abertas no mundo e no Brasil. Na segunda, traga-se o histdrico das politicas ptblicas
dirigidas 2 populagio idosa no Brasil. Na terceira, hd a contextualizagio da UNATI/UNESP — Campus de Franca,
mostrando as diversas atividades educativas e culturais, com base num principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensio, propiciando uma relagio transformadora entre a universidade e a sociedade.

Surgimento das UNATIs no Mundo e no Brasil: atendendo as demandas da populagéo idosa

A Universidade de Ciéncias Sociais de Toulouse, Franca, no inicio da década de 1970, foi o ber¢o da pri-
meira Universidade da Terceira Idade (The University of The Third Age | U3A). Tratou-se de uma iniciativa do
professor Pierre Vellas, abrindo as portas da universidade para a pessoa idosa e propiciando novas aprendizagens
e convivéncia social, importantes para uma melhor qualidade de vida.

No Brasil, a primeira experiéncia com educagio para idosos foi implementada pelo Servi¢o Social do
Comércio (SESC) de Sio Paulo. Os Grupos de Convivéncia surgiram na década de 1960, com metodologia de
servico social e desenvolvimento da sociabilidade, usada para criangas, jovens e adultos.

Na década de 1990, as UNATTs surgem legalmente no Brasil. Mais precisamente, com a Politica Nacional
do Idoso, em 1994, que em seu art. 10, II1, alinea “f”, determina “a criagio de Universidade Aberta para a Terceira
Idade, como meio de universalizar o acesso as diferentes formas do saber”. (BR ASIL, 1994).

No Estatuto do Idoso (2003), consta no art. 25: “E dever do Poder Pdblico apoiar a criagio de Universi-
dades Abertas aos idosos” e, ainda, que este deverd incentivar “a publicagio de livros e periédicos, de contetdo e
padrio editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura, considerada a natural redugio da capacidade visual”.

A educagio é fundamental para combater o preconceito e a discriminagio, que segregam as pessoas ido-
sas. A educagio ¢ um direito fundamental, nio pode ser concebido como um privilégio de geragées mais jovens.
Cumpre lutar pela construgio de outra sociabilidade.
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Assim o direito a educa¢io nio pode ser concebido como privilégio de geragdes mais jovens, ao contrério, ¢
direito fundamental, assim devemos lutar pela construgio de outra sociabilidade, sem discriminagio, preconceitos,
mais justa, em favor da emancipag¢io humana.

Programas Sociais Voltados a Pessoa Idosa: avancgos e retrocessos

Uma das primeiras iniciativas no pais foi oferecida pelo Servico Social do Comércio — SESC, que nos anos
de 1970 criou a Escola Aberta da Terceira Idade, com o objetivo de oferecer as pessoas idosas informagdes sobre
aspectos biopsicossociais. Haddad (1986, p. 113) analisa o contetido de vérios documentos do SESC e mostra que
esta institui¢do assimilou o modelo de outras sociedades, buscando criar uma infraestrutura de prevengio contra
os perigos da velhice, na ilusio de que através da “convivéncia e dos beneficios que ela desencadeia, fosse possivel
reter o idoso aquém dos problemas gerados pela sociedade capitalista”.

Como adverte Haddad (1986, p. 113), os Centros de Convivéncia ofereciam “corais, conjuntos musicais,
reunides dangantes, gindsticas, etc. Por detrds, havia uma agio de equipes multiprofissionais, isto ¢, havia um
racional trabalho social, expressao do desenvolvimento do aparelho de Estado”.

A problematica social do envelhecer do trabalhador, enquanto expressio da questio social, “implica o resgate
dos determinantes econdémicos, politicos e culturais que engendram essa problemdtica social, na ordem e no tempo
do capital, bem como as lutas sociais que problematizam necessidades nao satisfeitas” (TEIXEIR A, 2009, p. 67).

Neste sentido, entendemos ser importante analisar as intengdes e os objetivos dos programas voltados a
pessoa idosa, sem perder de vista que a ideologia da velhice, como afirma Haddad (1986, p. 16), “¢ um elemento
fundamental 4 reprodugio das relagdes capitalistas”.

A importancia de fazer uma analise critica dos programas voltados a populacao idosa

Se analisarmos a ideologia da velhice tal como ela se propaga na sociedade capitalista brasileira, verifica-
remos que “as propostas para a melhoria das condi¢es de vida dos velhos, enquanto integrantes da ideologia da
velhice, amparam-se na ideia de que sendo crescente o aumento de idosos, ¢ preciso lutar no sentido de beneficiar
essa parte esquecida da sociedade”. (HADDAD, 1986, p. 72).

Caso observemos a midia antidemocrdtica, veremos que apresenta aspectos ideoldgicos de reprodugio
dos interesses das classes dominantes, que passam uma imagem de “valoriza¢io” da pessoa idosa. Teixeira (2008)
denomina isso de pseudovalorizagio, ou seja, 0 incentivo ao consumo, a manipulagio. Assim, a pessoa idosa se acha
na condi¢io de consumidor (manipulado) de mercadorias. Trata-se da valoriza¢io do capital, e nio da satisfagio
de necessidades humanas (TEIXEIR A, 2008, p. 34).

Hj4, ainda, a imagem negativa da pessoa idosa, de uma pessoa que nio produz mais, portanto inttil sob a
ética do capital. E mais ainda, deixa-se de levar em conta as diferentes velhices e seus diversos processos.

Para Debert (1999, p. 229), as pessoas idosas sauddveis e bem-sucedidas aderiram aos estilos de vida e as
técnicas de manutengio corporal veiculadas pela midia. Os problemas ligados a velhice passam a ser tratados como
um problema de quem nio ¢ ativo e nio estd envolvido em programas de rejuvenescimento; por isso, atinge-se a
velhice no isolamento e na doenga. A culpa, entdo, ¢ integralmente atribuida ao idoso.

O trabalho social com a pessoa idosa, desde seus primérdios no Brasil, tem as marcas do caritativo e da
filantropia. Quando o Estado intervém, constitui um mecanismo de controle social das pessoas idosas, mascarando
as contradigc’)es € 0s interesses antagonicos.

Os programas, servigos e projetos das politicas sociais voltadas ao atendimento a pessoa idosa nio devem
ter objetivos restritos 4 integragdo social e a socializagio, repassando receitas de bem viver, de como envelhecer
bem com seus préprios recursos etc.; devem, sim, possibilitar uma educag¢io emancipatéria, problematizando as
estruturas geradoras de desigualdades e de preconceitos contra as pessoas idosas.

Nessa perspectiva, apresentaremos o programa da Universidade Aberta & Terceira Idade da UNESP - Cam-
pus de Franca, mostrando a agdo educativa com as pessoas idosas, a fim de propiciar uma leitura critica de mundo,
pois “[...] a Educagio Popular, mesmo sem descuidar a preparagio técnico-profissional dos grupos populares, nio
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aceita a posi¢do de neutralidade politica com que a ideologia modernizante reconhece ou atende 4 Educagio de

Adultos” (FREIRE, 2007, p. 31).

Apresentando a UNATI/UNESP/FRANCA

Surgiu em 1993, numa inciativa do curso de Servigo Social, com o objetivo fornecer informagoes e refle-
x0es sobre questdes da cidadania e a efetivagio dos direitos sociais e de debates sobre o papel da pessoa idosa na
sociedade, sendo consolidada em agosto de 1996.

Os(as) alunos(as) idosos(as) sao pessoas acima de 45 anos, interessadas em participar de diferentes oficinas
e atividades. A equipe de trabalho tem a coordenagio da Profa. Dra. Nanci Soares, e ¢ composta por docentes e
discentes do curso de Servi¢o Social e por professores voluntirios da comunidade.

A UNATT é campo de estdgio dos alunos da graduagio do curso de Servigo Social. Participam também
do projeto os alunos da pés-graduagdo em Servigo Social, que ministram oficinas para os unatianos e cursos de
capacitagio para os alunos e professores voluntdrios envolvidos no projeto, com as seguintes discussoes: velhice
numa perspectiva de totalidade; politicas sociais de atendimento a pessoa idosa; incentivo a participagio politica,
entre outras.

Nas reflexoes sobre a velhice numa perspectiva de totalidade, abordamos o envelhecer da classe trabalha-
dora na sociedade capitalista brasileira como uma expressio da questio social e priorizamos a condigio de classe.
A velhice da classe trabalhadora é marcada por lutas e reivindicagdes, ao longo da histéria, em que se destacam a
Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso.

No cendrio atual, assiste-se a0 desmonte dos direitos conquistados perpetrado pela ofensiva neoliberal.
Nestas politicas, o Estado divide as responsabilidades com a sociedade civil e considera o envelhecer como de
responsabilidade individual. Analisa-se o processo de envelhecimento na perspectiva critica, compreendendo “a
velhice produzida nos limites das condigoes concretas no espago e no compasso do tempo do capital” (CAMPELO
E PAIVA, 2014, p. 31).

O objetivo do programa da UNATT nio visa somente a integragio social e a socializagdo, mas sim a uma
educagio emancipatdria, que propicia o conhecimento critico da realidade. Segundo Paulo Freire (2013, p. 17),
“conhecer ¢ tarefa de sujeitos, ndo de objetos. E é como sujeito, somente enquanto sujeito, que o homem pode
realmente conhecer” — para que transforme a realidade em que vive, sendo capaz de problematizar as estruturas
geradoras de desigualdades, das discriminagdes e dos preconceitos contra as pessoas idosas.

Ademais, busca-se propiciar reflexdes sobre a exclusio social do trabalhador idoso, uma das expressoes
da questao social, lutando contra os preconceitos e mostrando que estes estdo ligados as condi¢des materiais de
produgio. A ldgica do capital “difunde uma cultura de disciplinamento e controle, induzindo a adotar estilos e
hibitos de vida sauddveis, comportamentos ativos, que transformam os problemas que enfrentam em negligéncia
pessoal, em falta de motivagio” (TEIXEIR A, 2007, p. 188).

O programa intenta também incentivar o exercicio da participagio politica e mostrar aimportincia da luta
e resisténcia ante os ataques aos direitos sociais conquistados, via a participagio politica dos velhos trabalhadores,
porquanto vislumbra a possibilidade de concretizagio de direitos (COSTA, 2015).

Atividades da UNATI: trés areas tematicas

O programa oferece oficinas e cursos nas seguintes dreas de temdticas: satide e lazer; arte e cultura; novos
conhecimentos, a partir do principio de que “aprender é uma aventura criadora, algo, por isso mesmo, muito mais
rico do que meramente repetir uma a li¢io dada. Aprender ¢ construir, reconstruir, constatar para mudar, o que
nio se faz sem abertura ao risco e 4 aventura do espirito” (FREIRE, 1996, p. 77).

1) Area temdtica: satide e lazer — visa propiciar reflexdo sobre as politicas publicas na drea da saide da
pessoa idosa e meios para garantir sua efetivagio, bem como socializar informages em relagio ao acesso
a servicos e refletir sobre a violagio de direitos da pessoa idosa. Oficinas:

* Biodanga: Estimular o aluno a identificar-se como pessoa em processo de crescimento interior.
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* Atividades fisicas: Yoga, Tai Chi, fisioterapia;

* DPalestras: convidar profissionais da drea da satide para discutir o direito a satde e lazer, envolvendo as
seguintes temdticas: informagdes de como prevenir e reduzir a carga de deficiéncias, doengas cronicas
e mortalidade prematura; qualidade de vida; apoio social (evitar o isolamento social); satide mental —
prevengao e tratamento; violéncia contra a pessoa idosa.

2) Area temitica: o direito a arte e a cultura — no processo de envelhecimento, a arte e a cultura ajudam
no bem-estar e a renovar o pensamento, a criatividade e a consciéncia critica, através de uma educagio
emancipatdria. Oficinas:

* Arte e terapia — a arte para a pessoa idosa ajuda na satide mental e na integragio social; exercita a memo-
ria, melhora a autoconfianga e a qualidade de vida.

* Coral — estimular o cultivo da arte vocal;

* Roda de conversa literdria — incentivar as pessoas idosas a praticarem a leitura de contos tradicionais.
Serdo selecionados diferentes contos, escolhidos pelos participantes do grupo, trazendo virios tipos de
culturas, ritmos, estilos de narragdo, com contetdos diversos: amor, desafios, conflitos, humos e aventura;

* Cine UNATI — com temas diversos escolhidos pelos unatianos;

* Excursoes culturais — excursiao dos Unatianos para Mariana, em Minas Gerais, Museus e Pinacoteca
em Sio Paulo etc.

3) Area temitica: direito a novos conhecimentos: desenvolvimento intelectual — o conhecimento
¢ um dos principais fatores de superagio de desigualdades, de agregacio de valor, de criagdo e propagacio
do bem-estar. Para Paulo Freire (1996, p. 52), a nossa capacidade de indagar, de comparar, de duvidar e
de aferir pode refinar e aprimorar o nosso senso critico. Oficinas e cursos:

* Envelhecimento e atualidades — refletir sobre o processo de envelhecimento e velhice, numa perspec-
tiva de totalidade, problematizando as estruturas geradoras de desigualdades e dos preconceitos contra as
pessoas idosas; refletindo sobre a importincia da participagio politica e da luta e resisténcia aos ataques
neoliberais no tocante aos direitos sociais conquistados pela classe trabalhadora;

* Filosofia — entender a filosofia como um saber racional que leva o ser humano a refletir sobre si mesmo
e tudo que o cerca;

* O mundo em didlogo — reflexdes sobre classe, etnia, género e geragio em diversos paises;

* Informatica — adquirir a habilidade para o acesso e 0 manejo do computador através do conhecimento
da informitica;

* Autoconhecimento — o processo de buscar o autoconhecimento ¢ um dos desafios para envelhecer
com qualidade de vida;

* Aulas na Graduagio: aluno(a) ouvinte — os unatianos tém direito a se inscrever em disciplinas dos
cursos de graduagio da UNESP — Campus de Franca. Ao final, receberdo uma declara¢io como aluno
ouvinte: Rela¢des Internacionais; Servico Social; Direito e Histéria.

As atividades foram desenvolvidas em formato de oficinas, planejadas de forma dialdgica e participativa.
Utilizou-se a metodologia participativa, que permite “a atuagio efetiva dos participantes no processo educativo
sem considerd-los meros receptores, nos quais depositam conhecimentos e informages” (LOPES et al., 2020, p.
259). Ainda segundo as autoras, “no enfoque participativo valorizam-se os conhecimentos e as experiéncias dos
participantes, envolvendo-os na discussio, identificagdo e busca de solugdes para problemas que emergem de suas
vidas cotidianas”.

Algumas consideracdes finais sobre o projeto da UNATI/UNESP/Campus de Franca

Trata-se de um espago para o exercicio da cidadania, na medida em que propicia reflexoes sobre envelheci-
mento e velhice numa perspectiva de totalidade, problematizando as estruturas geradoras de desigualdades e dos

88 CURSO DE FERIAS SOBRE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA



preconceitos contra as pessoas idosas, bem como informagdes e reflexdes sobre questdes da cidadania, a garantia
e a efetivagdo dos direitos sociais. Estimula os(as) alunos(as) a participagio politica, a lutar pelos seus direitos e
incentiva o engajamento em associagdes e no Conselho Municipal da Pessoa Idosa (COMUPI) de Franca (SP),
viabilizando um trabalho de socializa¢io dos direitos sociais da pessoa idosa junto com 0o COMUPI e estimulando
a potencialidade participativa da populagio idosa.

Em relagio a satide, destacamos os depoimentos de médicos, geriatras e outros profissionais de satude, os
quais asseveram que seus pacientes, participantes da UNATI, apresentam signiﬁcativa melhora em seu estado de
satde e bem-estar.

Entre as diretrizes da extensio universitdria acha-se a indissociabilidade entre o ensino e a pesquisa. A
UNATT contribui para a formagio técnica e cidadi dos discentes da graduagio por meio da articulagio dos
conhecimentos da extensio, ensino e pesquisa.

A agio educativa do projeto UNATI/UNESP/Franca possibilita as pessoas idosas a construgdo da cida-
dania, o usufruto do espago educacional e cultural da Universidade e conhecimentos que viabilizam a constru¢io
de uma longevidade digna. A extensio universitdria contribui nos processos de democratizag¢io, de acesso ao
conhecimento e a cidadania, com resultados efetivos na vida dos participantes.

No 4mbito da pesquisa, produz estudos académicos como Trabalhos de Conclusio de Curso, dissertagoes
e teses, artigos cientificos, participagdo em eventos cientificos, socializando conhecimentos produzidos na temdtica
envelhecimento e velhice, numa perspectiva de totalidade. H4 também o Grupo de Estudo e Pesquisa: envelheci-
mento, politicas publicas e sociedade (GEPEPPS), do Programa de Pés-Graduagio em Servigo Social da UNESP
de Franca. No momento, o grupo desenvolve uma pesquisa intitulada “Mulheres idosas em distanciamento social
na pandemia da Covid-19: acesso a direitos sociais no Brasil e Cuba”, cujo objetivo geral ¢ analisar as condicoes
de acesso a direitos sociais da mulher idosa, sozinha, em distanciamento social, durante a referida pandemia. A
pesquisa envolve outras Instituigdes de Ensino Superior (IESs) e uma organizagio da sociedade civil.

A UNATT da UNESP - Campus de Franca tem como propédsito uma educagio emancipatdria, estimu-
lando os unatianos a conhecer seus direitos sociais e a refletir sobre envelhecimento e velhice numa perspectiva de
totalidade, problematizando as estruturas geradoras de desigualdades e dos preconceitos contra as pessoas idosas.
Ademais, incentiva a luta por uma velhice digna e plena de humanidade, rompendo com padrées discriminatérios
e avangando para uma sociabilidade em que os diferentes sujeitos convivam na construgio de uma sociedade sem
opressio de classe social, etnia e género.
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AULA 21

TRAJETORIA DO/A NEGRO/A NO BRASIL: BREVES REFLEXOES SOBRE AS
DIFICULDADES DE ACESSO A EDUCACAO E DESAFIOS DAS UNATIS

Tereza Cristina Santos Martins®’

Esta sucinta reflexdo ¢ o resultado da minha participagio no Curso de Gerontologia Social Critica, orga-
nizado e realizado pelo NAISCI (Nucleo de Articulagio e Atengio Integral a Satdde e Cidadania da Pessoa Idosa),
em seu compromisso ético-politico com a populagio idosa deste pafs.

Para esta nossa conversa, na tltima aula do curso, quero propor aqui uma fala que retine vivéncia e reflexdo
tedrica — e vice-versa. J4 me antecipo no pedido de paciéncia, se eu for tomada pela emogio. E que para mim nio
¢ ficil falar da realidade do negro no Brasil, porque, a0 tempo que sou pesquisadora e estou implicada no objeto,
sou praticamente todo o tempo o préprio objeto.

Falar do acesso a educagio ¢ pensar nas histdrias de vida que marcam a trajetéria de mulheres e homens
negras/os. Carolina Maria de Jesus, mulher negra, pobre e catadora de papel, mesmo diante do cotidiano de fome
alimentava o sonho de ser escritora. Muitas vezes ela foi desdenhada nio apenas por sua condi¢io de mulher, mas
de mulher negra e moradora de favela. Favela que ela considerava como “o quarto de despejo da cidade”. Persistiu
em seu sonho escrevendo em altas horas, pois nio podia deixar de alimentar seus filhos com o trabalho de catar
papel para reciclar, Carolina dormia com caderno e ldpis na sua cabeceira, a fim de registrar em seu dirio a vida na
favela do Canindé, na cidade de Sio Paulo, e falar da fome, da exclusio e dos jogos da politicagem. Carolina com
o seu sonho levanta-se em meio as desigualdades construidas sobre as bases do racismo brasileiro.

Ela ¢ autora de uma produgio tedrica com valores éticos importantes, que s € aceita muito tempo depois.
A autora deixa como legado do seu sonho de se tornar uma escritora famosa, e da sua luta para concretizé-lo, as
obras Quarto de Despejo: Didrio de uma favelada (1960), que lhe rendeu a fama, com milhares de exemplares ven-
didos e traduzidos para 14 linguas, e ainda, Casa de Alvenaria (1961), Pedagos da Fome (1963), Provérbios (1963),
Didrio de Bitita (1986), entre outros escritos.

Como Maria Carolina de Jesus, eu também tenho um sonho. Nasci numa comunidade remanescente de
quilombo, 2 margem do rio Sio Francisco, em Sergipe. Meu pai nunca foi a escola. Na sua infincia, o lugar da
escola foi ocupado pelo trabalho — garantia da existéncia de uma crianga 6rfa aos 11 meses de idade. Eu o ensinei
a escrever o seu nome aos 41 anos de idade, mas o cansago de uma vida de trabalho em condigoes degradantes
retirou-lhe 0 4nimo para continuar a estudar.

Apesar de analfabeto, meu pai plantou em mim o gosto pelo estudo. Cresci ouvindo: “estude, minha filha,
para ser uma doutora”. Para ele, ser doutora era ser médica ou ter uma condi¢do que retira qualquer pessoa da
pobreza. Ele estava correto quanto ao poder do conhecimento e ao valor da educagio.

Se meu pai plantou em mim o sonho de perseguir o conhecimento, minha mie o alimentou e nutriu com
seu trabalho incansdvel, andando de 8 a 9 km com um saco de feijao na cabega pesando em média 30 a 45 quilos,
para vender na feira mais préxima (em Proprid), bem como lavando roupa em Aracaju, apds sermos obrigados/as
a sair do quilombo para assegurar condi¢oes de sobrevivéncia.

Minha mie ficou sem pai aos 12 anos de idade e, por pura necessidade, assumiu a chefia da familia. Seu
sonho era estudar, mas a pobreza — como uma determinagio da exploragio do trabalho estruturada pelo racismo
—nio lhe permitiu. Apenas aos quarenta anos concluiu o ensino fundamental. Quanto a mim, estudei em escola
publica. Morando na periferia de Aracaju, enfrentei lamagais, enchentes e longas caminhadas para chegar a escola.

Indicios histéricos dio conta de que o quilombo de onde venho surgiu durante o periodo da escravidio e
possui em média 400 anos. Eu sou a primeira, ndo sé da familia, mas de todas as geragdes que me antecederam, a
entrar numa universidade. Também sou a primeira de muitas geragoes precedentes a tornar-se professora de uma
universidade. E eu tenho um sonho!

50 Doutora em Servigo Social pela Universidade Federal de Pernambuco. Docente da Graduagio e Pés-Graduagio em Servigo Social
da Universidade Federal de Sergipe. Lider do Grupo de Estudos e Pesquisas em Trabalho, Questio Social e Movimento Social. E-mail:
trzamartins@gmail.com.
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O que quero chamar a atengio, compartilhando, de forma introdutdria, a histéria de Carolina Maria de
Jesus e a minha histéria, ¢ que nio d4 para pensar a educagio da idosa e do idoso negra/o sem pensar na trajetdria
e condi¢des de trabalho que marcaram as suas vidas, mesmo porque a histéria de nds negras/os, apesar de nio ser
igual, em muito se assemelha. Nesse sentido, as/os idosas/os que hoje buscam a educagio e as UNATTs sio aquelas/
es a que as determinagdes do racismo impuseram uma inser¢ao na divisio sociossexual e étnico-racial do trabalho,
incompativel e, na maioria das vezes, inconcilidvel com a possibilidade de acessar a educagio.

Nio ¢ possivel falar de educagdo da pessoa idosa negra sem antes falar de trabalho. Os navios negreiros
aportaram no Brasil, trazendo-nos como mdquinas para o trabalho. Mdquinas que foram tratadas sem o menor
cuidado, desde a submissdo de um trabalho excessivo e extenuante, de uma alimentagio muitas vezes a base de
farinha e 4gua, até as torturas infinddveis.

Nio ¢ possivel pensar em educa¢io do/a negro/a sem considerar que ap6s quase quatro séculos de tra-
balho fogado, os/as trabalhadores/as que conseguiram sobreviver aos horrores da escravidio foram impedidos/
as, diferentemente do que ocorreu com os/as demais trabalhadores/as livres, de acessar o trabalho regulado. E
importante ressaltar: no processo de transi¢io do trabalho escravo ao trabalho assalariado, os/as trabalhadores/
as negros/as saem das rela¢des escravistas e adentram as relagdes de trabalho capitalistas jd na condigio de reserva
de forca de trabalho. A imigragio, financiada direta e decisivamente pelo Estado brasileiro (SILVA; YAZBEK,
2008), determina como “o agente natural do trabalho” assalariado (FERNANDES, 1978, p. 27) o/a trabalhador/a
europeu/eia. O/a trabalhador/a negro/a é considerado incompativel com o desenvolvimento econémico do pais
e passa a constituir a superpopulagdo relativa, fundamentalmente na forma “estagnada”, levando-o “a indigéncia
e a0 pauperismo” (Marx, 2009, p. 744-748).

Nessas condigoes de existéncia, a0 comporem a forma “estagnada”, os trabalhadores/as negros/as brasi-
leiros/as fazem parte do

[...] exército de trabalhadores em agdo, mas com ocupagio totalmente irregular. [...] Sua condigio
de vida se situa abaixo do nivel médio normal da classe trabalhadora, e justamente isso torna-a
a base ampla de ramos especiais de exploragio do capital. A duragio mdxima de trabalho e o
minimo de saldrio [¢ o que] caracterizam sua existéncia (MARX, 2009, p. 746).

Dadas essas determinagdes, nio ¢ casual a pobreza e a extrema pobreza concentradas na massiva parcela da
classe trabalhadora formada por trabalhadores/as negros/as, direcionando-a para as politicas sociais, fundamen-
talmente para as que compdem a politica de Assisténcia Social. Aqui é preciso sinalizar, por virias determinagdes,
nds, assistentes sociais, efetivamente nio conhecemos os sujeitos que requisitam 0s servigos das poh’ticas sociais,
através das quais desenvolvemos cotidianamente nossas atividades profissionais. Tratadas/os pela categoria gené-
rica de “usudrias/os”, geralmente nio temos a preocupagio de entender as determinagoes que as/os direcionaram
aquele lugar da politica social nos diferentes espagos sécio-ocupacionais onde nos inserimos como trabalhadoras/
es. Assim, embora nio de forma consciente, nio reconhecemos que essa/e usudria/o ¢ fundamentalmente negra/o
(pretas/os e pardas/os).

Esse desconhecimento estd ligado ao racismo que estrutura todas as relagdes sociais brasileiras e determina a
naturalizagio de um lugar da/o negra/o na sociedade brasileira. Nesse particular, torna-se “regra” que os observemos
a demandar os servicos das politicas sociais, entendidas essas como resposta do Estado a questdo social. Importa
aqui observar que o acesso desses/as trabalhadores/as as politicas sociais estd associado ao lugar que ocupam nas
relagdes de produgio; esse lugar ndo é natural, porquanto foi construido historicamente na sociedade brasileira.

Retomando: nio € possivel falar em acesso a educagio da trabalhadora e do trabalhador negra/o sem
falar das interdigoes legais ao acesso do ensino publico aos trabalhadores escravizados e libertos. Vale destacar:
a educagio como possibilitadora de transformagio sempre foi uma pauta da luta de negros/as no pafs. Um dia
ap0s a assinatura da Lei Aurea, o primeiro ato de um grupo de mulheres negras e homens negros da Paraiba foi
reivindicar educagio para os seus filhos.

Essas condi¢oes permitem compreender por que somente apds envelhecer a idosa negra e o idoso negro
que ninaram durante toda a sua vida o sonho de estudar chegam as UNATTs. Na experiéncia que conhego em
Sergipe, a esmagadora maijoria dos que a buscam sio negras/os. Tive a oportunidade de recebé-los como discentes.
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Muitos deles/as ainda trabalham porque a sua aposentadoria ou o Beneficio de Prestagio Continuada (BPC) nio
lhes permite viver com dignidade.

Quero chamar a atengio para os desafios das UNATTs. Apesar de o Programa Universidade Aberta ser
uma conquista importante, no espago de muitas universidades os idosos sio tratados/as como algo estranho e
invisivel. Muitos professores nio ofertam vagas em suas disciplinas porque acreditam que esses idosos nio sdo
capazes de acompanhar o rito pedagégico. Por outro lado, elas/eles sio isoladas/os diante de uma metodologia de
ensino que nio oferece interagio e troca de saberes. Eles acabam se sentindo invisiveis e, muitas vezes, violentadas/
os pela indiferenca e pelo preconceito. Esses sio relatos das/os préprias/os idosas/os em Sergipe. A universidade
nio entende ou nio quer entender que o idoso negro ¢ uma biblioteca ambulante da histéria viva da formagio
social brasileira, das estratégias de luta de um povo, da medicina secular das “caboclas/os” velhos/as; das rezas e
curas espirituais que o povo construiu diante de tanta violéncia e desumanizagio; do segredo da alegria apesar de
todo o sofrimento. S6 um povo que nio sucumbiu aos horrores da escravidio consegue ensinar o que ¢ relevante
para a vida.

Permitam-me falar rapidamente dos quilombos. Hoje, no Brasil, é muito dificil encontrar um lugar
sem violéncia. Os negros lograram construir um espago de liberdade a partir de valores ancestrais. Valores que a
academia desconhece e que, apesar do discurso progressista e/ou socialista, ndo consegue enxergar o quanto esse
povo guarda de valores fundamentais para a transformagio social. A universidade tem muito a aprender com a
idosa e 0 idoso negra/o.

As reflexdes acima sio desafios para pensar o exercicio profissional. Guerra (2000, p. 53) afirma que a
instrumentalidade como “[....] capacidade [...] adquirida [...] [é ainda] meio [a partir do qual] [...] as/os assistentes
sociais modificam, transformam, alteram as condi¢Ges objetivas e subjetivas e as relagdes interpessoais e sociais
existentes num determinado nivel da realidade social”. Dada essa compreensio, conhecer a trajetéria e as condi-
¢Oes de trabalho e de vida da parcela negra da classe trabalhadora ¢, sem ddvida, condigio fundamental para uma
instrumentalidade que, ao ultrapassar a racionalidade formal-abstrata, leve em conta as media¢des s6cio-histéricas
da formagio social brasileira, a fim de apreender as determinagdes concretas das condiges de vida e de trabalho
diferenciadas dos/as trabalhadores/as negros/as. Decerto, essas condigoes diferenciadas de vida e envelhecimento
dos/as trabalhadores/as racialmente discriminados/as — no 4mbito das formas de existéncia da “superpopulagio
relativa” — exigem uma instrumentalidade concretamente situada de suas demandas resultantes das relagdes capi-
talistas forjadas no racismo.

Por ser a primeira de muitas gera¢des que me antecederam a adentrar numa universidade e a tornar-se
pesquisadora — o que nio considero uma conquista individual —, meu sonho ¢ tornar-me uma grande escritora e
utilizar todo o conhecimento formal, aliado ao conhecimento ancestral, como instrumento de luta para transfor-
mar a realidade de negros/as que, em pleno século XXI, vivenciam a desigualdade de uma sociabilidade marcada
pela exploragio estruturalmente operada e com bases fincadas no racismo.
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AULA 22

MULHERES IDOSAS E O APOIO SOCIAL
Raquel da Stlva Pavin’™

Introdugéo

A exposigio realizada no Curso de Férias em Gerontologia Social Critica teve como objetivo compartilhar
a discussio e os resultados da pesquisa concretizada no mestrado vinculado ao Programa de Pés-Graduagio em
Politica Social e Servico Social da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que tem como titulo
Mulberes idosas e 0 apoio social, realizada, inicialmente, por um desejo pessoal de abordar a discussio em relagio
ao apoio social que mulheres idosas realizam em sociedade, em particular por vivéncias familiares, em que muitas
mulheres assumem o papel de avés, mies e/ou tias, além de demais agdes que executam no cotidiano.

Também se destaca a feminizagio da velhice como um fenémeno social, no qual mulheres alcangam, em
maior propor¢io, idades mais avangadas em relagdes aos homens. Outro importante motivo foi observado sobre
a necessidade de escrever sobre o suporte que as mulheres idosas fornecem, em contrapartida a inimeras pesqui-
sas que as apontam somente como receptoras desse suporte. (PAVIN, 2020a) Assim, almejou-se dar destaque ao
protagonismo que estas realizam em suas redes de apoio formais e informais, e, nesse interim, dar visibilidade a
necessdria e efetivagio de poh’ticas sociais a esse segmento.

Os objetivos, deste estudo foram, i) investigar como mulheres idosas recebem e fornecem apoio social em
suas redes de convivéncia formal e informal; ii) conhecer como mulheres idosas descrevem-se recebendo apoio
social em suas redes de convivéncia formal e informal; iii) compreender como mulheres idosas descrevem-se for-
necendo apoio social em suas redes de convivéncia formal e informal e; iv) identificar os tipos de apoio que sdo
fornecidos e recebidos por estas mulheres.

Desenvolvimento

O referido estudo ¢ de natureza qualitativa e foi realizado através de entrevistas semiestruturadas com
dez mulheres, de 60 anos ou mais, participantes da escola de artes da Associagdo dos Funciondrios Municipais de
Porto Alegre/RS. A escola de artes oferta cursos de artesanato hd mais de 50 anos. Participam desta associados
e seus familiares, também o publico externo, existindo a possibilidade de solicitar bolsas de estudos. A pesquisa,
desta forma, foi realizada no segundo semestre de 2019. (PAVIN, 2020a)

Em relagio a coleta dos dados, esta foi dividida em duas partes: a primeira, composta por perguntas referente
aos dados demogrificos, e a segunda foi realizada com o intuito de identificar e descrever o apoio social (formal e
informal) percebido e exercido pelas participantes, tendo como aporte o mapa dos cinco campos (HOPPE, 1998).
O mapa foi um disparador para a realiza¢io das entrevistas, sendo ele dividido em cinco partes compostas por
familiares, amigos, vizinhos, grupos e contatos formais, além da divisio em rede de apoio informal (familiares,
amigos e vizinhos) e rede de apoio formal (grupos e contatos formais).

Discussao

Os resultados, destacam que a média de idade das participantes é de 66,3%, variando dos 62 anos até os
76 anos. Observa-se que sobre a etnia, 50% das participantes declaram-se brancas e 50% negras, e frente a essa rea-
lidade vé-se que o nivel de escolaridade entre as idosas brancas é superior ao das negras. Em relagio as profissoes,
apresentaram-se variadas: artesd, do lar, doméstica, protética, comerciante, auxiliar de enfermagem e banciria;
sobre a ocupagio atual, a do lar é a predominante. Frente 4 naturalidade das mulheres, a maioria é natural de Porto
Alegre, duas sio de Sio Borja e uma de Caxias do Sul, sendo todos os municipios localizados no Rio Grande do
Sul. (PAVIN, 2020a)

51 Assistente Social. Mestra em Politicas Sociais e Servico Social pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Doutoranda no
Programa de Pés-graduagio em Memoria Social e Bens Culturais pela Universidade La Salle e bolsista PROSUC/CAPES. E-mail:
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Sobre o estado civil, quatro sio solteiras, outras quatro vidvas e duas sio casadas. Em relagdo ao tipo de
moradia, cinco das participantes possuem apartamento proprio e as outras cinco possuem casa propria, sendo
que uma destas estd em amortizagdo. Nas residéncias, duas moram com mais duas pessoas € sete residem somente
com mais uma pessoa, € apenas uma reside sozinha. Dentre os bairros que residem, variam entre Restinga, Sarandi,
Cristal, Partenon, Floresta, Azenha, Menino Deus, Centro Histdrico e Morro Santana. A renda atual é composta
por rendimentos de trabalho, aposentadoria e pensdo, e uma nio possui renda fixa, mas recebe auxilio mensal de
sua filha. (PAVIN, 2020a)

Sobre as redes de apoio, considera-se o coletivo, em que o individuo mantém vinculag¢io ou ligagio social
mais aproximada ou formalizada, e a intensidade e qualidade das relagoes, além da profundidade e o envolvimento
dos contatos. Na rede informal, todas as participantes relataram relagées de apoio; na rede formal, nos grupos que
participam, identificam trocas significativas de apoio mutuo, como espagos de socializagio, aprendizagem, troca
de vivéncia e complementagio de renda: nos grupos sentem-se acolhidas e criam identidades coletivas. O apoio
nesses espacos ¢ mais recebido do que fornecido, conforme apontam.

Em relagdo a descri¢do do como se observam recebendo apoio social em suas redes de convivéncia formal
e informal, no campo dos familiares o apoio instrumental e material, manifestado por ajuda financeira, com ali-
mentos e inclusio no plano de satde, por exemplo, evidencia trocas mutuas. Havendo filhos que necessitam da
ajuda de seus pais, existem pais que, por motivos financeiros ou de satde, sio ajudados por seus filhos. J4 com os
amigos e vizinhos, o tipo de apoio que se destaca também ¢ o instrumental e material, e estes se apresentam de
forma muito importante, considerando que nem sempre os familiares conseguem exercer o mesmo tipo de ajuda,
juntamente com o apoio afetivo e emocional, observados em momentos de conversa, trocas de vivéncias e ajuda
emocional em momentos dificeis, gerando afeto, alegria, companheirismo e cuidado. (PAVIN, 2020a)

Nos contatos formais, observam recebendo apoio social instrumental e material oriundo de profissionais
na manutengio das necessidades de satide, consultas de prevengio e controle, e até mesmo no acesso a direitos para
si e seus familiares pelo atendimento de enfermeiras, agentes e atendentes de satde, assistentes sociais e também
em servigos prestados diretamente por médicos especialistas. Junto aos espagos grupais, de forma instrumental
e material, hd troca afetiva, emocional, de informagio e interagio social positiva quando manifestam aprender
técnicas de artesanato que auxiliam financeiramente, visto que podem complementar seu rendimento ou até
mesmo ter algum, colaborando em vérios aspectos da vida, podendo ser de forma financeira ou na melhoria da
saide mental, influenciando na qualidade de vida e nas relages interpessoais, através da intera¢do com as demais
participantes e com as professoras. A realizagio de trabalho voluntirio na participagio em centros espiritas apa-
rece como forma de receber apoio espiritual, tanto na troca de vivéncias quanto na forma de fornecer ajuda ao
préximo. (PAVIN, 2020a)

Sobre como as mulheres idosas descrevem-se fornecendo apoio social em suas redes de convivéncia formal
e informal, isso se apresenta pela participagdo em grupos diversos: realizagio de trabalho voluntdrio em espagos
religiosos, com trocas de vivéncias e de ajuda ao préximo, possibilitando também aconselhamento. Os momen-
tos de lazer também sdo contabilizados, em passeios com familiares e nas relagdes de amizade. As idosas trazem
como importante apoio social recebido a realiza¢io de atividades de lazer, como passeios, refeigoes com familiares,
amigos ou vizinhos, e trabalho voluntirio, que fomenta a ajuda ao préximo, além da participagio em locais que
promovam espiritualidade. (PAVIN, 2020a)

Os tipos de apoio social fornecidos e recebidos por mulheres idosas, manifestam-se nas trocas realizadas
pelas entrevistadas, que se d4o, majoritariamente, na rede informal, com seus familiares. Fornecem mais apoio para
os membros da familia e nem sempre o recebem da mesma forma, e em alguns relatos o que se observa sio trocas
mutuas. Com os amigos € 0s grupos trocam apoio, mas também recebem mais auxilio emocional, com cuidado
de familiares e até mesmo material. (PAVIN, 2020a)

Com os vizinhos, existe frequente apoio mutuo, manifestado na troca de alimentos, cuidados com animais
de estimagio, emocional, entre outros. J4 os contatos formais servem quase que exclusivamente como fornecedores
de apoio social, na manuteng¢io de necessidades diversas, como as de satide, na facilidade dos afazeres do cotidiano,
orientagio e cuidados distintos.
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Consideracoes finais

O estudo pretendeu afirmar o importante papel social ocupado por mulheres idosas nas suas redes infor-
mais e formais. Teve como propésito romper com a ideia de mulheres frigeis que necessitam de apoio, abordando
o0 quio protagonistas de suas vidas s3o, executando trocas e fornecendo suporte aos membros de sua rede.

Essas constatagdes propiciam um debate politico, econdmico e social. A discussio atual frente a questio
de renda, seja via aposentadoria, seja por pensio e/ou beneficios, e ainda em relagio a reforma trabalhista, que
pretende flexibilizar ainda mais as condi¢oes de trabalho e trazer, consequentemente, a perda de direitos sociais
duramente conquistados pela classe trabalhadora, questiona: O que serd das condigoes de vida e sobrevivéncia
das pessoas idosas no Brasil? O que restard as mulheres idosas que envelhecem? Necessitario de maior apoio?
Serio as referéncias de apoio em suas relagc’)es? Tais questoes impoem urgéncia em discutir os impactos que essas
transformagdes causam em nossa sociedade, a curto, médio e longo prazo.

Sugere-se, portanto, o fomento por estudos cientificos que investiguem e tragam amplitude sobre a
importincia do apoio social na vida das pessoas idosas, e entre estas as mulheres, que sio o foco da atengio das
politicas sociais no pais e merecem um olhar nio mais de fragilidade, mas sim de protagonistas de suas histérias.

(PAVIN, 2020a)
Sobre mulheres idosas...

Ser menina, moga, mie... Representar!
Casar-se, cuidar, educar...
Cozinhar, lavar, passar.... Trabalhar!
Relevar, reconsiderar, perdoar... Amenizar!
Soliddo, medos e julgamentos...

Eeu?

Quem cuida de mim? Preciso?!
Se conhecer, se permitir, voar...
Levantar-se e lutar!

RECONSTRUCAO?!
(PAVIN,2020)
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PARTE II

CONTEUDO DOS SEMINARIOS
TEMATICOS

SEMINARIO TEMATICO |

SAUDE DAS MULHERES E
DOS HOMENS NA VELHICE
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TEMA 1

UM OLHAR PARA A SAUDE DA MULHER IDOSA
ATRAVES DE SUA HISTORIA DE VIDA

Ndiade Melo Costa™, Adriana Falangola Benjamin Bezerra®*e Keila Silene de Brito e Silva™

Embora na atualidade exista um grande nimero de estudos e publicagbes que versam sobre a satide da
populagio idosa, nio é comum o uso do método da histdria de vida nessas produgdes. A maioria delas, no campo da
satde, foca nas doengas que comumente afetam esse segmento, muitas vezes deixando de lado o aprofundamento
de reflexdes sobre a construgio social e as relagdes sociais que perpassam a vida de quem envelhece. No texto que
segue, objetivamos discutir de forma breve o olhar para a satde da mulher idosa através de sua histdria de vida,
utilizando os resultados de um estudo realizado com mulheres idosas em seguimento para o cincer do colo do ttero.

E importante destacar que o envelhecimento enquanto processo construido ao longo da vida sofre interfe-
réncia direta de diferentes aspectos, como os fisioldgicos, biolégicos, psicoldgicos, genéticos, sociais, entre outros.
No entanto, entendemos que isso serd determinado pela luta de classes, ou seja, a experiéncia do envelhecimento
serd vivida a depender da estrutura social na qual o sujeito estd inserido.

Ao pensarmos nessa fase da vida para a mulher idosa, percebemos que ela ¢ ainda mais desafiadora. A
feminizagdo do envelhecimento é uma realidade no pais. De acordo com Salgado (2002), as mulheres vivem, em
média, sete anos mais dos que os homens, e estio vivendo mais do que nunca, ocasionando uma maior propor¢io
de mulheres no grupo das pessoas idosas quando comparado ao nimero de homens. Ainda para a mesma autora
(2002), as mulheres idosas enfrentam muitos desafios gerados por uma sociedade que as discrimina pelo fato de
serem mulheres e serem velhas. Nio por coincidéncia

(...) diferem de outros grupos de idade quanto ao nivel de educagio formal (escolaridade), tendo
normalmente menos anos completos de escola do que outros grupos. Geralmente possuem
menor qualifica¢do profissional para conseguir emprego do que os grupos mais jovens e do que
os grupos de homens idosos. Diferem em relagdo ao estado civil, sendo, na sua maioria, vidvas e,
portanto, muitas vezes, chefes de familia (...). Encontram-se, muitas vezes, em uma situagio de
dependéncia de seus familiares, amigos (as) ou sistemas formais de servigos, mais do que qualquer
outra faixa etdria. (SALGADO, 2002, p. 9-10).

Belo (2017, p. 120) aponta outras questdes que interferem na vida dessas mulheres:

(...) parece despropésito perguntar se as mulheres com mais de sessenta anos de idade devem ser
consideradas mulheres ou apenas idosas. No entanto, no cotidiano desse coletivo, sio frequentes
as situagbes que se apresentam tendo por base esta contradigio, como se elas deixassem de ser
mulheres, passando apenas 4 condigio de velhas (...). Estaambiguidade traz a tona o preconceito
enraizado no senso comum — mas também presente em parte dos estudos sobre o envelhecimento
e nas politicas publicas — de apenas considerar as demandas da mulher em sua fase reprodutiva.

Todo esse processo, que ¢ também histdrico, tem relagio direta com a satide dessas mulheres e aponta
para questdes que precisam ser consideradas na construgio do arcabougo de direitos a serem garantidos por meio
das politicas publicas voltadas para o segmento. “A mulher idosa é universalmente maltratada e vista como uma
carga. E parte de uma maioria invisivel cujas necessidades emocionais, econdmicas e fisicas permanecem, em sua

maioria, ignoradas” (SALGADO, 2002, p. 9).

52 O titulo deste texto difere do que foi apresentado durante a realizagio do Semindrio Temdtico para fins de evitar autopligio.

53 Assistente Social do Hospital Agamenon Magalhies. Mestre em Gerontologia pelo Programa de Pés-Graduagio em Gerontologia
pela Universidade Federal de Pernambuco. Membro do Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totali-
dade Social (GEEHPTS). E-mail: naiademelo@gmail.com

54 Professora Dra. no Departamento de Medicina Social da Universidade Federal de Pernambuco.

S5 Professora Dra. da A Universidade Federal de Pernambuco no Centro Académico de Vitdria.
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No entanto, uma parte dos estudos na drea da saide desconsidera essas determinagdes e visualiza as mulheres
idosas apenas como sujeitos que envelheceram com alguma morbidade, alcangando o que jd era esperado para a
idade, de forma generalizada, naturalizando e associando diretamente o envelhecimento ao processo de adoecimento.

A fim de possibilitar um olhar de totalidade para as discussoes sobre o envelhecimento, destacamos neste
escrito o método da histéria de vida, que objetiva apreender as articulagdes entre a histéria individual e a histdria
coletiva, uma ponte entre a trajetéria individual e a trajetdria social (SILVA ez 4l., 2007, p. 25). Gaulejac (2005
apud SILVA et al., 2007, p. 31) observa que o objetivo do método da histdria de vida ¢ ter acesso a uma realidade
que ultrapassa o narrador. “Além disso tudo, a experiéncia de relatar sua histéria de vida oferece aquele que a conta
uma oportunidade de (re)experimentd-la, ressignificando sua vida — o que implica uma dimensio ética do estudo,
trazendo uma contribuig¢io que consideramos essencial” (SILVA ez /., 2007, p. 31).

O estudo que realizamos no periodo de janeiro a margo de 2016 no Hospital do Céncer de Pernambuco,
com cinco mulheres idosas (entre 62 e 89 anos) que estavam em seguimento para o cincer do colo do ttero, abor-
dou essa neoplasia a partir da abordagem da histéria de vida, propondo um olhar para além da doenga. Para isso,
utilizamos a entrevista em profundidade e, apds a andlise dos dados, encontramos os seguintes dados: auséncia de
acesso a educagio infantil, resultando no analfabetismo; inser¢ao no mundo do trabalho desde a infincia — mesmo
elas tendo trabalhado durante a maior parte de suas vidas, algumas até durante o tratamento, a maioria chega 2
velhice desprotegida pela Previdéncia Social; desconhecimento acerca da doenga, assim como das suas formas de
prevengio; impacto financeiro no or¢amento familiar apds a descoberta da doenga.

Parte dos dados obtidos através da histéria de vida dessas mulheres encontra-se na lista dos fatores de
risco para o surgimento do cincer do colo do ttero. Mesmo assim, elas ndo eram rastreadas rotineiramente pelas
equipes de satde para a realizagio do exame de Papanicolau, ainda que algumas delas estivessem dentro da faixa
etdria prioritdria para esse rastreio (25 a 64 anos) (COSTA, 2016). Os estudos sobre o CCU apontam para o fato
de que sua evolugio ¢ lenta, com etapas bem definidas, assim, hd maior possibilidade de se detectar precocemente
suas alterages, viabilizando diagndstico ripido e tratamento eficaz, demonstrando um alto potencial de preven¢io
e cura (BRITO E SILVA ez al., 2014, p. 241). Contudo, as participantes da pesquisa desconheciam os meios de
prevengio da doenga e a descobriram j4 em estdgio avangado, precisando acessar como porta de entrada jd a rede
de alta complexidade para o cuidado de que necessitavam naquele momento.

Muitas nem sequer tinham a compreensio dos impactos da doenga em sua vida e tiveram de ser submetidas
a sessdes de quimioterapia, radioterapia e cirurgias, enfim, a um longo tratamento em busca do restabelecimento
de sua satde. A descoberta da doenga também ocasionou o impacto financeiro no or¢amento familiar, fazendo
com que o sofrimento enfrentado por essas mulheres envolvesse igualmente “a dimensio econémica, uma vez
que o aparecimento da doenga implica em maiores gastos financeiros com o consumo de diferentes tecnologias
para a garantia do cuidado em satide” (COSTA, 2016, p. 64).

O encontro com os relatos sobre uma parte da histéria de vida dessas mulheres nos leva a uma série de
reflexdes. Sdo relatos de sobreviventes de uma sociedade que destinou para elas apenas o espago da reproducio
familiar, a fim de possibilitar a reprodugio social de seus membros. Sem a garantia de acesso a diversos direitos
sociais, nio lhes restou nada mais que resistir ao longo de toda a sua vida, e, para algumas delas, de maneira solitdria.

Ao tempo que os dados estatisticos sio necessdrios para a compreensao da magnitude das doengas ede
como elas afetam determinadas populagdes e se comportam diante do cendrio epidemiolégico nacional, os dados
advindos das histérias de vida das pessoas possibilitam uma maior aproximagio a realidade concreta, assim como
mais elementos para a efetiva¢io das politicas pablicas. Nio desconsideramos neste escrito a importincia dos
dados epidemioldgicos e estatisticos, pois indiscutivelmente eles apresentam uma dtica que precisa ser valorizada
no processo de planejamento e avalia¢io da politica de sadde. No entanto, esse olhar para a sadde da mulher idosa
nio pode validar apenas essa dimensio. Tampouco essa politica deve generalizar todas as faixas etdrias para ofertar
uma mesma assisténcia, desconsiderando as especificidades que um corpo envelhecido apresenta.

Destacamos o fato de que, até mesmo dentro do mesmo segmento, em decorréncia da profunda desi-
gualdade social que marca nossa sociedade, precisamos falar em diferentes velhices e, por isso, observar as diversas
necessidades que se apresentam nesse segmento populacional. O olhar para a saide da mulher idosa deve ser
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ampliado para que se considerem as diferentes determinagdes histdricas, sociais, culturais e bioldgicas que inter-
ferem em seus processos de envelhecimento e para que as politicas publicas sejam voltadas para as respostas a suas
necessidades concretas.

Diante da magnitude, do impacto que ainda causa ao Sistema Unico de Satide e na vida de milhares de
mulheres de diferentes faixas-etdrias, o cAncer do colo do utero é objeto de muitos estudos. Utilizar nessas pro-
dugdes o método da histéria de vida ¢ uma possibilidade para esse olhar ampliado do pesquisador, com vistas a
produgio de um conhecimento que possibilite mudanga no cuidado ofertado aos usudrios da politica de satde.
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TEMA 2

ATENCAO A SAUDE DE IDOSOS COM CANCER DE PROSTATA:
BARREIRAS DE ACESSO®

Jéssica Alline de Melo e Stlva®’e Lygia Carmen de Moraes Vanderler®

O processo do envelhecimento apresenta-se como um periodo de mudangas em diferentes niveis,
tais como o psicoldgico, o social e o bioldgico, em que as pessoas ficam mais suscetiveis a doengas. No
entanto, embora o envelhecimento promova uma diminuicao das reservas organicas e funcionais do orga-
nismo, ndo leva o ser humano a limitagdes vastas, exceto nos casos patoldgicos. Em outras palavras, ndo ¢
o fato de estar velho que condicionard o individuo a adoecer. Fatores socioecondmicos, culturais e habitos
saudaveis, criam distingdes no modo como se envelhece (TEIXEIRA, 2017).

No caso do homem velho, a persisténcia da invisibilidade do publico masculino por parte da orga-
nizacdo dos servigos € o despreparo dos profissionais no atendimento dessa populagdo sdo alguns dos
aspectos que podem influencia-los a ndo procurar os servigos de saude (VIEIRA et al., 2013). Excluindo-se
os tumores de pele ndo melanoma, o cancer de prostata € o mais frequente entre os homens em todas as
regides do pais (INCA, 2018).

Em sua fase inicial, esse tipo de neoplasia tem evolugdo silenciosa. A mortalidade pode ser evitada
quando o processo ¢ diagnosticado e tratado com precocidade. Muitos homens ndo apresentam nenhum
sintoma ou, quando apresentam, estes sao semelhantes aos do crescimento benigno da prostata (dificuldade
ou necessidade de urinar mais vezes durante o dia).

A pesquisa ora apresentada consistiu em um estudo transversal quantitativo desenvolvido no ambu-
latério de oncogeriatria do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), uma entidade
filantropica atuante nas areas de assisténcia médico-social, ensino, pesquisa e extensdo comunitaria, situada
em Recife, capital do estado de Pernambuco.

A populacdo foi constituida de todos os pacientes idosos com cancer de prostata que se encontra-
vam em tratamento no servigo de saude no periodo de agosto a dezembro de 2016, seguindo os critérios de
inclusao: I) idosos, com sessenta e mais anos; II) diagnostico de cancer de prostata confirmado por bidp-
sia; III) em acompanhamento no ambulatorio de oncogeriatria. Excluiram-se aqueles que apresentassem
quaisquer comprometimentos que dificultassem a realizagdo da coleta de dados e entrevista. Aplicando-se
esses critérios, obteve-se a amostra final de 150 idosos.

A coleta dos dados foi realizada pela pesquisadora principal e uma assistente social residente em
Saude do Idoso, previamente treinada, através da aplicagdo de questionarios com questdes pré-codificadas
e abertas, testado no estudo piloto realizado com vinte usudrios, para ser utilizado de maneira definitiva. O
recrutamento dos participantes era feito no dia em que se achava em atendimento no ambulatorio.

56 Este escrito ¢ um compéndio do resultado da pesquisa realizada por Jéssica Alline de Melo e Silva, sob a orientagio da Dra. Lygia
Carmen de Moraes Vanderlei, para a conclusio do Mestrado Profissional em Cuidados Paliativos associado 4 Residéncia em Satide do
Idoso pelo Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP), em Pernambuco. A pesquisa foi publicada como capi-
tulo do livro Envelhecimento e politicas sociais em contexto de crises e contrarreformas, organizado pelas professoras Solange
Maria Teixeira, Sdlvea de Oliveira Campelo e Paiva e Nanci Soares (2019).

57 Assistente Social. Mestre em Cuidados Paliativos. Residéncia em Satde do Idoso. Especialista em Satide Coletiva. Docen-
te de graduagio em Servigo Social. Atua como assistente social numa Unidade de Pronto Atendimento (UPA). Membro do Gru-
po de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social (GEEHPTS/Naisci/HUOC) desde 2010.
(E-mail: jessica.allinems@gmail.com)
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¢ docente pesquisadora do Programa de Pés- Graduagio, editora associada da Revista Brasileira de Satide Materno Infantil e coorde-
nadora do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, todos no IMIP. Tem experiéncia na 4rea de Satide Publica, com énfase
em Satdde Materno-Infantil, atuando principalmente nos seguintes temas: avaliagdo da assisténcia a crianga, sistema de informagio em
satde, satide infantil e pesquisa qualitativa em satde.
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Foi construido um banco de dados com dupla entrada no programa Microsoft Excel 2007, corrigindo-
-se eventuais erros, submetido a teste de consisténcia e limpeza. A analise foi realizada através do Programa
Epi-info 3.5, utilizando-se o teste qui-quadrado com nivel de significAncia de 5,0% na analise estatistica.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos do IMIP, sob o
parecer de nimero 1.671.776, em 10 de agosto de 2016.

Acesso aos servigos de saude

O acesso as agdes e servigos de satde tem sido tema de numerosos estudos iniciados timidamente na década
passada e que despertam grande interesse atualmente. Para Vanderlei e Navarrete (2013), o conceito de acesso ¢
complexo, com variagdes entre autores e mudangas ao longo do tempo, de acordo com o contexto, bem como
apresenta variagdes na terminologia empregada.

O referencial tedrico de Aday e Andersen (1974) conceitua o acesso como um dos componentes do sis-
tema de satde que considera a organizagio dos servigos, a necessidade e o desejo na obtengio da atengio, assim
como a entrada no servico e a continuidade dos cuidados, sendo importante a interagdo entre as caracteristicas da
populagio e o sistema. A adogio dos pressupostos contidos no referido modelo de acesso proporciona uma visio
integral do tema, em virtude da ampliagdo da anilise a partir de distintos fenémenos envolvidos no processo de
oferta e procura por atengio em satde.

Segundo os autores supracitados, existem dois tipos importantes de acesso, o potencial e o realizado,
explicitados a seguir:

Acesso Potencial: refere-se a presenca de recursos disponiveis, considerando os fatores organizacionais
e as caracteristicas dos usudrios. Quanto aos fatores organizacionais, analisa-se tanto a entrada no servico como a
continuidade dos cuidados, compreendida também como a disponibilidade dos recursos e organizagio da oferta,
sendo importante a interagio estabelecida entre as caracteristicas do sistema e as da populagido. A disponibilidade
se refere ao capital e ao trabalho destinado a prestagio de servigos, enquanto a organizagio pondera os obstdculos
a superar antes de receber a atengio e a estrutura em que os servigos estio inseridos. Sobre as caracteristicas dos
usudrios, os fatores predisponentes (sexo, crenga, idade, raga, escolaridade), capacitantes (renda, redes de apoio,
acesso geografico) e as necessidades de aten¢io em satide da populagio (percebidas e avaliadas) sio considerados

determinantes para a utiliza¢io dos servigos (ADAY; ANDERSEN, 1974; VANDERLEIL; NAVARRETE, 2013).

Acesso Realizado: refere-se 4 utilizagio de fato dos servigos de satide sob a perspectiva institucional e a
partir das experiéncias dos usudrios com o uso que fizeram desses servigos. Busca-se avaliar o nivel de satisfagio do
usudrio diante da solugio de suas necessidades, considerando aspectos como: o tipo de servigos recebidos; o lugar
onde a atengdo ¢ recebida; o intervalo de tempo despendido; o propésito da utilizagio (ADAY ANDERSEN,
1974; VANDERLEL; NAVARRETE, 2013).

Discussao

As barreiras de acesso potencial aos servigos de saiide da populagio estudada relacionaram-se as caracte-
risticas socioecondmicas, geograficas e culturais, assim como a organizagio e a disponibilidade dos servigos. O
menor percentual de idosos residentes no interior, com piores condigoes de acessibilidade do que os da capital,
evidenciou que a distincia geografica se constitui como um obstdculo e que o fato de nio receber ajuda de custo
para arcar com as despesas do tratamento influencia diretamente nos gastos com a saude (SA etal., 2016).

Com relagio 4 renda, as barreiras socioeconémicas destacaram-se, uma vez que sio um dos fatores que
mais impactam na qualidade de vida dos idosos, influenciando diretamente no acesso aos servigos. O baixo valor
das aposentadorias nio supre as necessidades bdsicas, acarretando maiores dificuldades de acesso e, consequente-

mente, mais exposigdes aos agravos de saide (PAIVA, MOTTA E GRIEP, 2010; RIOS, VILELA E NERY, 2017).
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Revela-se uma retroalimentagio das barreiras, visto que a maijoria dos usudrios vive num contexto de
vulnerabilidade social repleto de dificuldades econémicas. Contraditoriamente, aqueles com renda inferior a trés
saldrios minimos foram os que mais gastaram com medica¢io (VANDERLEI E NAVARRETE, 2013).

Um componente relevante do acesso aos recursos sociais e que determina, de forma significativa, os cuida-
dos com a satide é a escolaridade que se apresentou como importante barreira de acesso. H4 estudos que mostram
que a falta de informacgio sobre a prevengio ou o tratamento do cincer de préstata atinge em maior intensidade
a populag¢io masculina com menor nivel de escolaridade e menor nivel socioecondmico (PAIVA, MOTTA E
GRIEP, 2010; COURTENAY, 2000).

Com relagio a necessidade de atengdo em satide percebida pelos idosos, o motivo da procura pelos servigos
relacionou-se preponderantemente ao tratamento de doengas, ratificando uma tendéncia ainda hegeménica do
modelo curativo no perfil de utilizagio dos servigos(GOMES et al., 2011), centrado no viés biol6gico, perspectiva
que fixa posturas e concepgdes € obsta inovagdes e rupturas (BARBIANI et al., 2014).

A descoberta do cincer apds a percep¢io dos sintomas, como dor ou dificuldade para urinar, coincide
com estudos anteriores, em que 60% a 70% dos homens descobriram a doenga quando ela j4 estava disseminada.
Pinto et al. (2014) alegam que questdes como constrangimento, desinformagio, medo e preconceito interferem
na adesio aos exames preventivos.

Durante a trajetéria assistencial, desde a percepgio da doenga até a realizagio da bidpsia, exame que estabelece
o diagnéstico e pré-requisito paraa admissio no servico de oncogeriatria, os participantes desta pesquisa revelaram
dificuldades que os levaram a procurar atendimento em unidades de sade diversas. Alguns idosos alegaram que
para arcar com as despesas de consultas particulares, precisaram solicitar empréstimos financeiros e até mesmo se
utilizar da estratégia que Carvalho (2013) denomina de “trifico de influéncia”, ou seja, recorrer a ajuda de amigos/
conhecidos que trabalham na drea da sadide para marcar as consultas nos servigos e agilizar o inicio do tratamento.

A partir das declara¢tes dos usudrios sobre suas experiéncias com o uso que fizeram dos servigos de satde,
perceberam-se falhas no acesso as agdes preventivas e promocionais que influenciaram na garantia do direito ao
acesso realizado (ADAY; ANDERSEN, 1974). Entretanto, apesar dos obsticulos alegados durante o percurso
assistencial, ao serem admitidos no ambulatério de oncogeriatria os idosos demonstraram-se muito satisfeitos
com o servico.

Os resultados positivos encontrados podem ser explicados pelo fato de a maioria da populagio deste estudo
ser desfavorecida, tanto em aspectos econdmicos quanto em informagio, e se contentar com pouco Bernhartetal.
(1999)definem essas caracteristicas como “gratitude bias” (viés de gratidio). Os autores afirmam que os pacientes
evitam criticar os servicos, tanto pelo medo de perder o acesso quanto pela relagio de dependéncia em relagio aos
profissionais de satide.

Conclusao

Conclui-se que entre as barreiras de acesso destacaram-se os aspectos de ordem organizacional e/ou cultural
que influenciam os homens a ndo procurarem os servios de satide. O pensamento conservador e preconceituoso
sobre o autocuidado da populagio masculina, que atribui aos homens a imagem de virilidade e a ideia de que o
cuidado com a satide ¢ uma preocupagio inerente as mulheres, ainda ¢ forte na sociedade atual.

O estudo permitiu desvelar que as oportunidades ao acesso na visio dos participantes sio representadas
pelo simples fato de serem atendidos. Apés terem encontrado obstdculos no percurso assistencial, a admissao e o
atendimento no ambulatério especifico significaram, para os usudrios deste estudo, a utilizagdo de fato do servigo
de satide, com a satisfagio da sua necessidade em satide. Estudos que se preocupam com a qualidade da abordagem
nos servi¢os de satide fazem-se cada vez mais necessdrios e urgentes.
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TEMA 3

DIREITOS NEGADOS E DESAFIOS AO SERVICO SOCIAL NA UNIDADE DE
EMERGENCIA PERANTE A REALIDADE DOS VELHOS/AS SOZINHOS/AS

ITonara do Nascimento Silva®

A velocidade do envelhecimento populacional no Brasil e no mundo ¢ uma realidade; atinge paises ricos
e pobres e revela a necessidade de mudangas reais para o entendimento das responsabilidades e dos desafios no
cuidado e protegio e na da pessoa idosa.

O envelhecer no mundo contemporineo traz novas demandas antes nao visualizadas. A tio falada longe-
vidade, 0 aumento na expectativa de vida, segue em paralelo a um sistema que nio tem o mesmo ritmo. Em entre-
vista a revista Radis (2018, p. 32), o médico e epidemiologista Alexandre Kalache declara: “O Brasil envelhece sem
preparo”, na época alertava para a necessidade da criagdo de uma politica de sustentabilidade do envelhecimento
em cinco anos, “depois disso, a janela de oportunidade pode se fechar”, completa.

Para muitos, a longevidade é uma conquista, visto que era algo distante; no entanto, com propostas de
prevengio e promogio da satde, assim como o uso da tecnologia com foco na qualidade e aumento da expecta-
tiva de vida, abre possibilidades para se chegar a uma velhice sauddvel para determinadas parcelas da populagio.
Infelizmente, como destaca Campelo e Paiva (2014, p 58), “isso nio se implique a pretensdo de se defender uma
visao romantica da velhice em sociedades pré-capitalistas”, pois, como sabemos, no Brasil o sistema nio estd pre-
parado para atender a essa longevidade e, com isso, os préprios velhos/as sofrem as consequéncias. E que na dtica
do capital os mais velhos trazem custos para o Estado e representam gastos maiores e sem retorno, principalmente
para a satde e a previdéncia.

O tido sonhado envelhecimento sauddvel ndo existe e nunca serd alcangado para a grande maijoria dos/as
velhos/as. As inimeras tecnologias que servem no tratamento a tantas doengas oriundas do processo de envelhe-
cimento ainda nio controlam os impactos causados pelo sistema perverso do capital, que faz aflorar as expressoes
da questio social.

Pautados ainda por uma visio de colocar a pessoa idosa na situagio de dependéncia, e por nio terem
conhecimento da velhice da classe trabalhadora, profissionais e servi¢os de satide constantemente encaminha este
idoso para o Servi¢o Social. O motivo do encaminhamento é: o/a idoso/a encontra-se sem acompanhante. Em
algumas situagdes, essas pessoas sio julgadas e condenadas na porta de uma emergéncia por nio terem um ente
e/ou um amigo/a.

A correria desenfreada posta ao ser humano pelo trabalho no modo de se viver traz novas roupagens as
familias na sociedade contemporinea. Os lares formados por familias unipessoais®' ampliam-se constantemente.
De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, dados da PNAD — 2015 apontam que
15,7% da populagio idosa residem sozinhos.

Escrever sobre o tema, presente na sociedade e ausente nas discussoes, principalmente no campo do Servico
Social, ¢ mergulhar nas madrugadas de plantio e ver materializadas as dificuldades dos velhos/as sozinhos/as nas
unidades de emergéncia, dificuldades essas que sdo criadas pelos profissionais e servios de satide, e 0 que é mais
inaceitdvel: constranger essa pessoa idosa pelo fato de nio ter acompanhante/familiar.

O cendrio em que se envelhece tem questdes cruciais: a vulnerabilidade extrema, a desigualdade social,
situagdes desfavordveis no contexto politico, incerteza na aposentadoria, o possivel abandono no fim da vida, a
discriminagao social e a auséncia das redes de apoio sio situagdes que precisam ser discutidas com a mesma impor-
tincia dos fatores bioldgicos, visto que adoecem e matam.

59 Esta sintese foi inspirada na apresentagio do semindrio temdtico intitulado Satide das mulheres e dos homens na velhice, atividade
complementar ao Curso de Férias sobre a proposta da Gerontologia Social Critica, a0 abordar o tema Velhos/as sozinhos/as e os desafios
do atendimento do Servigo Social na Unidade de Emergéncia.

60 Assistente social. MBA em Auditoria de Servicos em Satide pelo Instituto Brasileiro de Pés-Graduagio em Extensio (IBPEX).
Membro do Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano Perspectiva da Totalidade Social (GEEHPTS), da Universidade de
Pernambuco (UPE), desde 2015. E-mail: ionaranascimento27@gmail.com

61 Conforme Mioto (1997), sio aquelas formadas por um morador.
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Neste contexto, ¢ imprescindivel para o Servigo Social, pautado pelo projeto ético-politico da profissio,
abordar na atuagio multidisciplinar as condi¢des reais de como se envelhece nesta sociedade e primar pela obser-
vancia de principios bdsicos, como equidade e dignidade humana, assim como desenvolver a atuagio profissional
sob os ditames da Gerontologia Social Critica.

Ferreira e Teixeira (2014, p. 161) destacavam que “os idosos encontram-se positivados em legislagdes as
mais diversas, entretanto, enfrentam dificuldades em sua efetiva¢io”. Outrossim, como observa Gomes (2012, p.
84), “os idosos nio vém sendo totalmente contemplados pelas politicas, servicos e diversos direitos previstos nas
proprias leis que os protegem”, neste contexto de tantas dificuldades é necessdrio estratégias de enfrentamento a
protecio desse segmento.

No tocante a pessoas idosas sozinhas, os estudos sio escassos, todavia as demandas desse segmento da
populagio estio presentes no cotidiano dos atendimentos em satide. Quando tratamos dos atendimentos do/a
assistentes sociais, essas demandas vio além, pois muitas vezes, apenas pelo fato de o/a velho/a ter procurado
uma unidade de satde sem acompanhante, ¢ encaminhado ao atendimento por este profissional, levantando
as seguintes indagagdes e sentimentos na pessoa idosa: sou velho/a sozinho/a e por nio ter acompanhante, nio
tenho direito a ser atendido? Sou velho/a sozinho/a e por isso ndo tenho direito ao sistema de satide? Sou velho/a
sozinho/a, sou diferente? Sio situagdes que nio condizem com o que se acha posto nas legislagdes que protegem
e defendem a pessoa idosa.

E, portanto, fundamental conhecer o processo de envelhecimento humano, sendo de suma importincia
lembrar que as condiges sociais observadas nesse processo significam mudangas e requerem intervengdes apro-
priadas para cada realidade. E necessirio capacitar profissionais de satide em todos os niveis de aten¢io e criar
elementos de construgio para aniquilar o tabu sobre cuidados com a pessoa idosa, nio s6 nos meios profissionais,
como também nas familias e na sociedade.

O acompanhante ¢ assegurado pela Lei 10.741, de 2003. Acha-se disposto no Estatuto do Idoso, no art.
16: “Ao idoso internado ou em observagio, ¢ assegurado o direito a acompanhante”. Entretanto, constata-se que
nos servi¢os de saide o acompanhante acaba tendo outra fungio: colaborar no cuidado direto. Banho, trocar
fraldas, fornecer alimentagio, manuseio de medicagdo etc. Sabemos que para exercer tais atividades hd o profis-
sional capacitado. Observagio feita por Henriques (2013) revela que a ética do acompanhante consiste em trazer
o cotidiano familiar e social, proporcionando ao paciente a vivéncia do mundo 14 fora.

Como pontua lamamoto (2003, p. 21), “as possibilidades estio dadas na realidade”; nio existe “cartola
mégica”. N4o temos como transformar vinculos rompidos hd anos, pois muitas vezes nio existem familiares. E os/
as velhos/as em situagdo de rua? Nio tém direito a saide? Cumpre evitar o chamado messianismo profissional®.

As legislagoes englobam o Sistema Unico de Satide — SUS, regulamentado na Lei 8.080, de 1990 e na Lei
8.142, de 1990 cujos principios explicitam a universalidade de acesso aos servigos de satde, a integralidade de
assisténcia, a preservagio da autonomia das pessoas e a igualdade da assisténcia a satide.

A pessoa idosa é um sujeito especial de direitos, fato posto na Constitui¢io Federal de 1998. Infelizmente,
na atualidade, a velhice ¢ desprotegida, mesmo com legislagdes que visem ao amparo. Fazer valer as legislacoes
vigentes ¢ contribuir também com a expectativa de vida. Nio podemos seguir com a exclusdo e a auséncia de
garantias de direitos.

Na imediaticidade do atendimento de emergéncia, o ambiente hospitalar muitas vezes corrobora para a
dificuldade na abordagem e algumas questoes fogem a regra. Sabemos que o acolhimento inicial poderd definir
a permanéncia do/a idosa/a em seu atendimento/tratamento. Tampouco podemos esquecer que sua situagio
familiar ndo pode ser um fator que lhe negue atendimento, cuidados de satde e garantia de direitos.

A escuta qualificada e o acolhimento especializado so ferramentas primordiais para que as a¢des interven-
tivas possam ser realizadas com sucesso, sobretudo no que se refere ao atendimento na linha de frente.

Fazer cumprir as legislagdes existentes, pensar em novas politicas com base em dados na perspectiva de
como realmente se envelhece, observando as multiplas exploragdes fruto do processo da vida, levar adiante o debate

62 Iamamoto (2003, p 22): “aquela visio heroica do Servigo Social, que refor¢a unilateralmente a subjetividade dos sujeitos, a sua von-
tade politica, sem confrontd-la com as possibilidades e limites da realidade social”.
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e efetivar o discurso no campo da Gerontologia Critica sdo aspectos fundamentais para a transformagio e a exata
compreensio de que envelhecer sozinho também ¢ um direito.
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SEMINARIO TEMATICO II
VELHICE NO CAMPO
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TEMA 1

O VELHO EM NORMANDIA:
COMO VIVER NUM ASSENTAMENTO DE REFORMA AGRARIA

Sémares Genuino Vieira®

A populagio velha é o segmento populacional que mais cresce no mundo, e o Brasil segue esse mesmo
processo. Contudo, é necessirio destacar que a velhice nio ¢ um fato apenas bioldgico e cronoldgico, pois estd
relacionada as condigdes sociais em que o sujeito estd inserido (PAIVA, 2014). Nesse sentido, a populagio velha
que reside no campo necessita de um olhar diferenciado do Estado, para ter as suas necessidades atendidas.

Este relato tem o objetivo de apresentar os velhos que residem no assentamento Normandia, em Caruaru
(PE). Trata-se de um relato da disserta¢o de mestrado intitulada “Qualidade de vida do(a) camponés(a) velho(a)
no assentamento Normandia (PE)”, defendida e aprovada em junho de 2019.

O assentamento Normandia estd localizado a 12 km da cidade de Caruaru (PE), as margens da BR-104.
E organizado pelo MST e fruto da luta de 247 familias de trabalhadores rurais sem terra que viviam na regiio
circunvizinha (SALES, 2009).

Consiste numa agrovila que abriga quarenta familias. Em janeiro de 1997, apds quatro anos de luta, foi
emitida a posse do Projeto de Assentamento Normandia, para fins de Reforma Agrdria. O grande marco dessa
luta foram os dez dias da greve de fome, realizada na sede do INCR A em Recife (SALES, 2009).

Normandia possui, ainda, uma escola com turmas de 12 a 42 séries do 1° grau; no turno da noite, tem EJA
(Educagio de Jovens e Adultos). O Centro de Formagio Paulo Freire, um espago coletivo de formagio do MST
(SALES, 2009; SANTOS, 2016), ¢ utilizado como campo de pritica da Residéncia Multiprofissional em Satde
da Familia, com énfase em satide no campus da Universidade de Pernambuco (RMSFCampo/UPE). E coberto
pela Unidade de Satide da Familia (USF) Rafael. Possui uma agroinddstria de tubérculos e cirneos que fornece
alimentos para o Programa Nacional de Alimenta¢io na Escola (PNAE) no municipio de Caruaru, além de
um grupo de mulheres boleiras. Conta ainda com quadra poliesportiva, academia da satide e casa da juventude
(SANTOS, 2016).

Uma atividade desenvolvida no assentamento durante o ano de 2016 foi o Cineclube Satide & Culturado
Campo, que recebeu o incentivo do Funcultura 2014/2015 e teve como sujeitos coletivos envolvidos o MST, as
familias do assentamento Normandia, o Coletivo Grio de Satide do Campo e os profissionais da RMSFCampo/
UPE. Seu objetivo era promover encontros, estimular troca de experiéncias e a criatividade como formas de tra-
balhar a sadde (MARETTO; DOMINGUES, 2018).

No periodo de outubro e novembro de 2018, segundo a Associagao de Moradores, residiam no assen-
tamento 14 velhos. Esta populagio caracteriza-se por ser predominantemente constituida por homens, na faixa
etdria entre 70 ¢ 79 anos, ter baixa escolaridade (a maioria nao possui o ensino primdrio completo e apenas um
relatou frequentar o EJA no campo). Mesmo tendo entre quatro e seis filhos, a maioria reside sozinha. Os que
moram com familia compartilham a moradia com netos, filhos e companheiros.

O assentamento possui uma agrovila, local de moradia da metade da populagio velha; os demais residem
nas parcelas, dreas mais distantes, onde fica a terra que ¢ cultivada e sdo criados os animais. Nessa drea o acesso ¢
mais dificil; localiza-se distante da BR-104, ou seja, longe do transporte coletivo.

A metade mora na drea do assentamento num periodo compreendido entre trés e 21 anos; a outra metade
reside hd mais de 21 anos. Considerando que o assentamento foi regulamentado pelo Incra hd 23 anos, a metade
dos assentados j4 morava e/ou trabalhava na fazenda antes da desapropriagio (reforma agriria) e participou do
processo de luta pela terra.

Esta caracteristica ratifica, segundo Leite (2012), a luta de trabalhadores e seu engajamento no movimento
de luta pela terra. Além disso, confirma o seu vinculo com a terra e a cultura, que vai além do meio de produgio.
E uma forma de vida que atesta a sua posigio de camponeses.

63 Mestrado em Satide Publica pelo Instituto Aggeu Magalhies/Fiocruz-PE. Terapeuta Ocupacional do NASE/Recife. Integra a coor-
denagio do Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social (GEEHPTS), da Universidade de
Pernambuco (UPE). (E-mail: semaresvieira@hotmail.com).
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O tipo de cultivo mais comum ¢ o de feijio e de milho. O campesinato prioriza o cultivo de produtos bési-
cos para ajudar na sua subsisténcia. Porém, a ingestdo didria pode nio ser continua, em decorréncia do periodo de
safra e entressafra, ou porque o cultivo se destina mais & comercializa¢io do que ao préprio consumo (HELLWIG;
MUNHOZ; TOMASI, 2016). A situagio fica mais grave no periodo de seca no Nordeste, dada a dificuldade de
plantar (ALCANTARA; CAMARANO, 2016).

A baixa renda é uma dificuldade para os velhos, mesmo ap6s a sua aposentadoria. A renda mensal nominal
média é de R$ 1.165,23 ¢ R$ 1.354,00 por grupo familiar. A maioria teve como ocupagio na maior parte davidaa
agricultura, e mesmo ap6s a aposentadoria continua a trabalhar. Isso se deve, segundo Pinto et al. (2016), a baixa
renda dos velhos e ao fato de a renda também ser usada para a manutengio da familia.

As desigualdades sociais nas quais a sociedade brasileira estd inserida provocam repercussio negativa no
processo de envelhecimento (BEAUVOIR, 2018; PAIVA, 2014). A baixa renda para esta populagio, bem como
o fato de muitos morarem sozinhos, significa que a aposentadoria nem sempre se traduz em liberdade, autono-
mia e tranquilidade, ou em redugio da carga de trabalho. Para muitos, continuar trabalhando é um imperativo
(HADDAD, 2016).

Questionados sobre problemas mais importantes do dia a dia, a grande maioria afirma nio ter problemas,
enquanto alguns citaram problemas de satide e outros como falta de tempo e dificuldades para cuidar dos animais.
Nio foram referidos como problemas medo da violéncia, moradia e conflitos familiares.

As principais necessidades citadas foram a satide e as condigoes econdmicas. Santos (2016) relata em seu
estudo que a populagio de Caruaru residente no campo ¢ mais vulnerdvel; muitas vezes possui dificuldade de
acesso a saide e conta com um sistema educacional deficiente.

O acesso a satde para a populagio ¢é dificil. Para chegar 2 USF Rafael, a comunidade precisa atravessar a
BR-104, porém no local nio hd nenhuma sinaliza¢io. Durante as entrevistas no houve relato de visita domiciliar
de nenhum componente da equipe de satde.

A necessidade de melhor acesso 4 satide para a populagio no campo ¢ histdrica; ela sempre foi negligen-
ciada. Antes de a satde ser uma politica ptblica, no final do século XIX e no inicio do XX, o “acesso” dos(as)
camponeses(as) a satide ocorria por meio dos saberes populares, de origem africana e indigena. O Estado, visando
mais as atividades econdmicas, direciona a satide do campo com foco no controle das epidemias rurais e promove
internagdes voltadas para as doengas (ROTOLO, 2017), banalizando a promogio e a prevengio da satde.

Mesmo diante das dificuldades de morar no assentamento Normandia, a populagio velha refere satisfagio
com a vida. Apenas uma pessoa disse nio estar satisfeita, porém nio explicitou a causa da insatisfa¢io, negando
questdes econdmicas, de saide, moradia ou transporte, conflitos nos relacionamentos pessoais e falta de atividades.

A predominincia de velhos que relatam estar satisfeitos com a vida é um bom indicio e corrobora outros
estudos (GARBACCIO etal., 2018; MARTINS et al., 2016). Para Martins et al. (2016), “a satisfagio com a vida
na velhice pode estar relacionada a sensagdo de conforto, bem-estar, satide, relagdes pessoais, entre outros, podendo
ser uma avaliagio subjetiva da qualidade de vida” (3391). Neste caso, associa-se a conquista da terra.

O MST tem como meta promover uma melhora nas condi¢des de vida e satide dos sem-terra (COLETIVO
NACIONAL DE SAUDE DO MST, 2007). Nio é 4 toa que melhores condigdes de vida sio uma bandeira de
luta do MST. A classe trabalhadora que se ocupa com atividades manuais tem piores condi¢oes de vida e ¢ tida
como a parte mais grosseira, com intelecto inferior, da sociedade (TONET, 2016).

Quando a classe trabalhadora envelhece, sente muito mais a exploragio que sofreu durante toda a vida;
mesmo assim, precisa continuar trabalhando. Nesse contexto, nio se podem ignorar as desigualdades sociais e
todas as consequéncias que elas provocam na vida das pessoas e em seu processo de envelhecimento.

Consideracdes Finais

O assentamento Normandia possui uma infraestrutura que no é encontrada em outros assentamentos,
mas enfrenta dificuldades que sio comuns aos assentados de reforma agriria. E necessirio manter a luta por direitos
e cumprir o que a Politica Nacional do Idoso, em seu artigo 3¢, afirma: “As diferengas econdmicas, sociais, regionais
e, particularmente, as contradi¢des entre o meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser observadas pelos poderes
publicos e pela sociedade em geral, na aplicagio desta lei” (BRASIL, 1994, p. 1).
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O olhar para a singularidade do sujeito e para as popula¢des deve ser constante. A satide depende do nivel
de vida do sujeito (BEAUVOIR, 2018). Assim, talvez seja possivel constatar em estudos futuros que o campo
proporciona mais belas velhices do que as cidades. Para esta realidade ser transformada ¢ necessirio o compro-
metimento do Estado e uma mudanga no pensamento da sociedade capitalista. Enquanto isso, a populagio do
campo segue em sua resisténcia.
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TEMA 2

VELHICE NO MOVIMENTO SINDICAL DOS TRABALHADORES
E TRABALHADORAS RURAIS DE PERNAMBUCO

Rosely Fabricia de Melo Arantes™

Em Pernambuco, a luta pelo acesso a terra e as condi¢des dignas de vida no campo surge com as/os tra-
balhadoras/es assalariadas/os rurais da cana de agticar, na Zona da Mata, década de 1950. Uma vida marcada por
suor, sangue ¢ adogado pelo ag¢ticar quando mulheres e homens resistiram e enfrentaram as histdricas violéncias
das oligarquias, caracteristica desse territério. E nesse contexto que surgem os sindicatos rurais e que dio  luz o
Movimento Sindical dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais (MSTTR). O primeiro Sindicato dos Trabalha-
dores Rurais (§STR) do estado foi o de Barreiros, na Mata Sul, em 1962. Neste ano também ¢ criada a Federagio
dos Trabalhadores na Agricultura do Estado de Pernambuco (FETAPE). Com representagio atual em quase todos
os 185 municipios do estado (FETAPE, s.d., n.p.)

A Confederagio Nacional dos Trabalhadores na Agricultura (CONTAG) surge no ano seguinte e hoje
representa as 27 Federagdes de Trabalhadores na Agricultura (FETAGs) e quase 4.000 sindicatos filiados. Fruto
da trajetdria de luta dessa categoria, é construido um outro projeto de sociedade em contraposi¢ao a0 modelo
praticado por latifundidrios, empresirios e grandes grupos econdmicos, o Projeto Alternativo de Desenvolvimento
Rural Sustentdvel e Solidério (PADRSS) (CONTAG, s.d., n.p.).

As mulheres, que sempre estiveram na luta, mas invisibilizadas, propéem a criagio de uma escola que
as qualificasse a lutar em pé de igualdade com os homens. E, em 2006, ¢ criada a Escola Nacional de Formagio
Politico Sindical da Contag (Enfoc) como um espago orginico de reflexdo critica da prética sindical do MSTTR,
numa perspectiva critica, libertadora e transformadora (ENFOC, n.d., n.p.). Trés anos depois, no 10° Congresso
Nacional dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais (CNTTR), ¢ aprovada a criagio da Secretaria de Trabalhado-
res(as) da Terceira Idade (CONTAG, 2009, p. 218). Em 2014, a Fetape cria a Diretoria de Politicas para a Terceira
Idade, com o nome Diretoria de Terceira Idade® e atualmente € intitulada Diretoria de Politicas da Terceira Idade
Idosos e Idosas Rurais. No MSTTR, sio publicos das agdes as mulheres com idade igual e superior a 5SS anos e os
homens, com idade igual e superior a 60 anos, conforme a Previdéncia Rural (BRASIL, 2020, s.p.)

Do ponto de vista organizativo a Fetape ¢ dividida em dez Polos Sindicais das trés regies (Zona da Mata,
Agreste e Sertdo). Os sindicatos que compdem os Polos escolhem duas pessoas idosas, respeitando-se a paridade
de género, para representagio no Coletivo Estadual, um espago de discussio e assessoramento politico a Diretoria.

No entanto, apesar de ser um movimento com quase 60 anos, o tema sobre o envelhecimento humano
ainda estd em processo de chegada dentro do MSTTR. Ele vem pela atuagio do diretor Israel Crispim que, em
didlogo com as pessoas idosas e diante das queixas da invisibilidade, opta por refletir a concepgio, as repercussoes
e as implicagdes sociais, politicas e os processos bioldgicos do envelhecimento. Assim, a atual Diretoria tem imple-
mentado ag¢oes de reconhecimento da vida, das contribui¢des e da produgio dessas velhas e velhos do campo para
elas/es, a familia, a comunidade, o sindicato, a politica e o conjunto da sociedade.

Inicialmente foi criada a campanha de valorizagio da pessoa idosa “O tempo nos fortalece” que objetivou
sensibilizar o conjunto do MSTTR para o reconhecimento dos saberes, da luta e da produgao desses sujeitos (CON-
TAG, 2020, s.p). De forma pioneira, a Diretoria realizou duas turmas do Curso de Formagao Politica da Enfoc
para a Pessoa Idosa do Campo em Pernambuco - Por Um Envelhecimento Digno, Sauddvel, Ativo, Auténomo e
Feliz, com a participagio de 87 idosas/os, tendo como eixos pedagdgicos trés eixos: a) o envelhecimento humano
no campo pernambucano, as compreensdes identitdrias, sob o viés da territorialidade e o bioenvelhecimento; b)
o envelhecimento humano sob a 6tica dos Direitos Humanos e sua repercussio nas condi¢oes de trabalho e classe

64 Jornalista. Mestranda em Satde Publica pela Fundagio Oswaldo Cruz (Fiocruz), Especialista em Vigilincia em Sadde, Am-
biente e Trabalho pela Fundagio Oswaldo Cruz (Fiocruz). Membro do Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na
Perspectiva da Totalidade Social (GEEHPTS/Naisci/HUOC-UPE). Compoés a Coordenagio de Apoio da 152 turma do PEE.
(E-mail: roselyarantes8@gmail.com).

65 Até entdo os sujeitos idosos eram representados internamente pela Coordenagio de Terceira Idade, vinculada 4 Diretoria de
Politicas Sociais.

112 CURSO DE FERIAS SOBRE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA



dessa categoria e c) a participagio e controle social. A ideia desta experiéncia formativa foi replicada por outras
Federagoes a exemplo da Bahia, do Piauf e do Maranhio (SOUZA; ARANTES, 2020, p. 88).

Diante da escassez de dados sobre os sujeitos envelhecidos no campo, a Diretoria estd realizando uma
pesquisa para identificar o perfil desses sujeitos, no municipio de Casinhas, Agreste do estado. Os indicativos
apontam para uma maior longevidade das mulheres, que cada vez mais se deslocam do campo para as cidades
para colaborarem com os cuidados das/os netas/os ou algum parente, ou mesmo em caso de viuvez, os homens
permanecem no campo.

Dentro do MSTTR, dados do Sistema de Arrecadagio da Fetape informam que no primeiro semestre
desse ano (2020), o valor pago nos beneficios previdencidrio era de aproximadamente 90% da contribuigio sin-
dical (FETAPE, 2020, s.p). Ainda em Pernambuco, 87% dos municipios, ou seja, em 161 dos 185, os valores das
aposentadorias sio superiores a0 do Fundo de Participa¢do nos Municipios (FPM) (ANFIP, 2019, s.p.).

Nas diversas atividades realizadas pela Fetape, os relatos das pessoas idosas alertam para o aumento da vio-
léncia contra elas/es, bem como das crescentes dentincias contra os bancos e as empresas financeiras que realizam,
de forma abusiva e arbitrdria, o empréstimo consignado.

Em Pernambuco a pandemia do Sars-Cov-2 (Covid-19) apresentou altos nimeros de 6bitos de idosas/os.
O acompanhamento dos boletins epidemiol6gicos da Secretaria Estadual de Satde (SES-PE) apontou que, entre
os meses de margo e julho, o indice de contaminagio de idosas/os foi em torno de 15%, mas se refletia em torno
de 75% das mortes pelo virus (PERNAMBUCO, 2020, s.d.). Questionada pela Federagio sobre as orientacoes de
fluxo de atendimento e protocolos, a Secretaria Estadual de Satide respondeu que as orientagdes medidas segui-
riam o estabelecido para todo o estado, independe do territdrio. Esta resposta, somada a avalanche de fakes news
distribuidas durante esse periodo de isolamento social, levou a Diretoria a desenvolver, em parceira com o Ntcleo
de Articulagio e Atengio Integral 4 Satde e Cidadania da Pessoa Idosa (NAISCI - UPE/HUOC), um programa
de rddio e pegas para as redes sociais com os temas da prevencio e saude mental voltado para as pessoas idosas®.

Podemos afirmar que as trabalhadoras e os trabalhadores rurais velhas/os, muito mais do que detentores de
saberes, além de serem as pessoas que construiram o movimento sindical dos trabalhadores rurais, que guardam os
didlogos com a terra e salvaguardam as sementes crioulas. O que abre o convite para buscar um envelhecimento
digno, sauddvel, ativo, auténomo e feliz no campo e na cidade, afinal se 0 campo nao planta a cidade nio
almoga e nio janta!
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SEMINARIO TEMATIPO 1|
INSTITUCIONALIZACAQ
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TEMA 1

LAR DOCE LAR?
DA FAMILIA A ILPI

Adriana de Oliveira Alcintara®

Desde que sempre existiu, o entdo chamado asilo, hoje, denominado Institui¢io de Longa Permanéncia para
Idoso (ILPI), alvo de muitos preconceitos, foi visto com uma expressiva recusa por parte da sociedade, e, consequente-
mente, pela familia que, sem outras alternativas, se depara com o conflito de institucionalizar seus velhos®, em meio a
um sentimento de frustra¢io por nao cumprir normas culturais, ou seja, a responsabilidade frente a0 amparo a velhice.

Ao se abordar sobre o cuidado com a geragio mais velha, atribui-se ao longo da histéria que a familia deve
satisfazer as diversas necessidades, tanto de ordem fisica, psiquica ou social e, principalmente, quando existe com-
prometimento em relagio 4 autonomia e também a dependéncia (MORAGAS, 1997).

Contudo, como bem interpreta Marx (1997, p. 21) “os homens fazem sua histdria, mas nio a fazem como
querem; nio a fazem sob circunstincias de sua escolha e sim sob aquelas com que se defrontam diretamente, legadas
e transmitidas pelo passado”. Destarte, ¢ ildgico julgar as familias pela decisao da institucionalizagdo, sem que se
considere as determinagdes sécio-histéricos, de maneira a colocar tal demanda no 4mbito privado, lembrando que a
velhice é uma expressao da questio social e, portanto, é dever da esfera publica assumir.

Uma familia sem condigdes econdmicas no pode arcar com protegio de seus velhos. H4 uma série de fatores
que interferem na permanéncia destes juntos aos seus, COmMo: 0 agravamento da pobreza, os conflitos geracionais
e a indisponibilidade de seus membros em idade produtiva, posto que sio absorvidos pelo mercado de trabalho.
Ademais hi que se contemplar, aqui, que a prépria familia também necessita de assisténcia do Poder Publico para
proporcionar cuidado. Dai resulta a pergunta: Quem cuida do cuidador?

Observa-se, nio sé no imagindrio coletivo, mas também nas legisla¢des, uma visdo idealizada e roméntica
da familia — ela ¢ vista como institui¢do natural de aconchego e cuidado, discurso afirmado incessantemente pelas
politicas publicas, apesar de os fatos mostrarem o contrério, como por exemplo, as notificagdes sobre violéncia contra
o velho, sobretudo agressoes fisicas e ameagas perpetradas por seus familiares.

E importante reforgar sobre a necessidade de se conhecer a histdria das familias, um outro olhar, quer dizer,
¢ mister analisar a familia a partir de “um outro ponto de vista, distinto daquele do profissional ou do pesquisador,
porém, fundamental e igualmente legitimo na elaboragio das experiéncias vividas por familias em alguma situagio
de vulnerabilidade” (SARTT, 2006, p. 2).

Nesta mesma dire¢io, Fonseca (2005) refuta a incorporagio de um modelo exclusivo e, a respeito da proemi-
néncia de uma visdo juridica da realidade, a autora constata a dificuldade dos profissionais e pesquisadores do estudo
da familia em se afastarem do repertdrio juridico, de modo a nio pensarem em outros arranjos para além do ideal
normativo, impedindo de se vislumbrar a atitude criativa dos atores por meio de suas préticas cotidianas.

Assim sendo, a pesquisa em torno da institucionalizagio da velhice com foco na familia, permitiu a com-
preensio desta como construgao social, cabendo enfatizi-la nio somente como espago de harmonia, mas além disso,
de discordéncias e discérdias. Paralelo 4 desconstrugdo da familia protetora, entra em cena a alternativa pela institu-
cionalizagdo, atravessada por um imagindrio social, que encobre o contexto de relagdes tio plurais.

Entdo, convém conjecturar outros meios para além da tentativa de “resgatar os vinculos familiares”. A titulo
de ilustragdo, é preciso o relato de Gusmio et al (2012) em torno de sua pesquisa sobre a populagio idosa de rua
— os autores argumentam que tal inten¢do, muitas vezes, se torna uma experiéncia penosa, uma vez que memorias

67 Assistente Social (UECE), Mestre em Gerontologia e Doutora em Antropologia Social pela UNICAMP. Docente do Curso de
Graduagio em Servico Social da UECE e UNIFAMETRO. Atuou mais recentemente como Consultora da UNESCO, em pareceria
com o Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos, com Projetos relacionados 2 V Conferéncia Nacional de Direitos da Pessoa
Idosa, Conselhos Municipais do Idoso e Instituigoes de Longa Permanéncia. (E-mail: alcantara2002@yahoo.com.br)

68 Com relagio ao aspecto cronoldgico, é considerado velho/a a pessoa com 60 anos de idade ou mais, tal como preceitua a Politica
Nacional do Idoso — PNI. Entretanto, é ébvio que a demarcagio do corte etdrio é por demais limitada quando se pretende conceituar
quem ¢ velho/a, haja vista o cardter heterogéneo desse segmento quando sio focalizados, por exemplo, género, origem étnica, condigio
socioecondmica , espagos em que vivem- pafses industrializados ou em desenvolvimento, em centros urbanos ou rurais. Quer dizer, se
envelhece de maneira diversa e, portanto, ser velho nio estd restrito 4 quantidade dos anos vividos.
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desagradéveis sdo ressuscitadas, ocasionando aborrecimento e incémodo. Quer dizer, sio relagdes tao dolorosas e em
vista disso, o distanciamento dos parentes é a melhor safda, daf a necessidade da oferta de uma moradia onde nio se
presume a presenga da familia.

Esta digressio foi suscitada, porque ¢ relevante perceber relagdes outras no contexto da velhice para além do
grupo doméstico e, a despeito da situagio de velhos que vivem nas ruas, esta ¢ uma realidade merecedora de investi-
gacdes pontuais, pois pouco se sabe deste cendrio, o que dificulta na proposta de politicas ptblicas.

Por isso, mediante a constatagio de que nem todas as familias sdo iguais, nio ocupando, necessariamente
um espaco de carinho e prote¢io e, mesmo havendo afetividade, mas num cendrio de extrema pobreza, urge pensar,
ainda, na inviabilidade desta em assegurar o devido suporte aos seus velhos.

Deste modo, ¢ para esta conjuntura que urge a primazia da responsabilidade do Estado na condugio das
politicas publicas e sociais, de maneira a ndo legitimar e nem tampouco estimular a volta da filantropia para resolver
a questdo da desigualdade no apelo a solidariedade social. Esse seria um tratamento despolitizado e de um grande
retrocesso depois dos avangos e conquistas advindos da nossa “Constitui¢io cidadi” no que remete aos direitos sociais.

Em vista disso, ¢ um equivoco criminalizar a familia por institucionalizar seus velhos, sendo mister, uma
reflexdo maior, pois da mesma forma que nem todas as familias s3o iguais, as ILPIs também nio sdo. Hd exemplos de
institui¢oes bem administradas, com experiéncias positivas, conforme estudou Camarano (2010) acerca do perfil das
ILPIs brasileiras, o que impede a generalizagio da condi¢io dos velhos institucionalizados. Inadmissivel ¢ a existéncia
destas sob quaisquer circunstincias, desconsiderando a dignidade do ser humano.

Também € inaceitdvel o discurso caritativo, cuja tonica é o amor pelos velhinhos e de que ¢ gratificante traba-
lhar com eles, 16gica assistencialista e perigosa, uma vez que coloca a gestao da velhice como uma questio individual,
afastando, entdo, o Estado de sua obriga¢do no cumprimento de politicas para idosos com vulnerabilidade social ou
sem lagos familiares.

O Estado vem se retraindo da obrigag¢io de efetivar a assisténcia social como uma politica publica de direito,
transferindo suas agdes a sociedade civil num panorama de crise do trabalho, ¢ humanamente impossivel para a
familia brasileira empobrecida, atender, solitariamente, sem apoio formal, seus velhos, ndo raramente, dependentes
e doentes. Existem as leis, mas o Estado ndo oferece as condi¢oes. Em termos de legislagio, o segmento idoso estd
muito bem contemplado. Tudo jd estd aprovado em prol da melhoria de sua qualidade de vida — da satde ao lazer,
restando, pois, efetivar.

Retomando a ILPI, a familia vé na institucionalizagio a solugdo para suas adversidades, almejando desta
muito mais do que assisténcia, mas ainda, cuidados médicos especificos, como por exemplo € o caso de pessoas com
problemas psiquidtricos a revelia da Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria (ANVISA) que, através da Resolugio
da Diretoria Colegiada (RDC) n*283/2005 faz recomendagdes sobre o regulamento técnico que estabelece as normas
de funcionamento para as ILPIs (ANVISA, 2005).

Classifica estas como Instituigdes governamentais ou nio governamentais, de cardter residencial, destinadas
a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condi¢oes
de liberdade e dignidade e cidadania. Define normas para um bom funcionamento das institui¢des as quais devem
ser cumpridas adequadamente para o convivio tanto das equipes que ali trabalham quanto para os velhos que ali
residem (ANVISA, 2005).

Estudo realizado entre os anos de 2007-2009, pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) locali-
zou no territdrio brasileiro: 3.548 institui¢tes, sendo que 65,2% eram filantrépicas. “As privadas constituem 28,2%
e as publicas constitufam 6,6%. Em média, cada ILPI brasileira abriga 30,4 residentes, o que leva a se inferir que as
institui¢es brasileiras sio pequenas” (CAMARANO et al, 2010, p.191).

As autoras também citam que as institui¢des brasileiras embora sejam somente para velhos, de 100.251
pessoas, 12% delas nio sio compostas por esta populagio. O estudo revela que a procura pela ILPIs nio se justifica
somente pela moradia, mas sim por saberem que nelas vio encontrar muito mais do que um lar, contardo com uma
equipe multiprofissional (médico, enfermeiro, fisioterapeuta, assistente social, nutricionista, psicélogos cuidadores,
entre outros) que cuidario também de sua satude.

No tocante a esta situagio, Alcintara (2004) reflete que a institucionaliza¢io da velhice ¢ identificada por
multiplas facetas, pois nas ILPIs estdo os pobres, indigentes, abandonados, solitdrios, alcodlatras e os precocemente
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envelhecidos, com idade inferior a 60 anos. Mais uma vez com o suporte de Camarano et al (2010, p. 190), “envelhe-
cimento da populag¢io e 0 aumento da sobrevivéncia de pessoas com redugio da capacidade fisica, cognitiva e mental
requerem que os asilos deixem de fazer parte apenas da rede de assisténcia social e integrem a rede de assisténcia a saide”.

Porém, o que fazer quando as pessoas adoecem depois de serem institucionalizadas? As ILPIs estdo assumindo
o cuidado com a satde sem uma estrutura adequada, mesmo nio sendo a assisténcia a saide a competéncia funda-
mental de uma ILPL, lembrando que a RDC ora referida nio obriga este tipo de institui¢io a inserir um profissional
de satide em sua equipe (GIACOMIN; COUTO, 2010).

Urge a presenga eficaz do Estado, a fim de ocupar seu lugar na obrigagio para com a questo da velhice institu-
cionalizada, pois com o seu distanciamento, a familia e as institui¢des vém assumindo a sua atribui¢do, precariamente,
haja vista a falta de recursos, o despreparo, o amadorismo, a violéncia... nos deparando numa conjuntura desumana,
em que a caridade se tornou a tnica solugio.

Logo, em consonincia com Santos etal (2017, p. 91). “[...] o envelhecimento tornar-se-4 um ‘problema social’
crénico e esse grupo ficard 4 mercé da caridade privada”, eis uma projegio, na contramaio dos direitos, se o que resta
¢ o assistencialismo.
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TEMA 2

AS ILPIS NO CONTEXTO DO SUAS: REFLEXOES SOBRE A
DESRESPONSABILIZACAO ESTATAL E A INSTITUCIONALIZACAO
INTEGRAL DA VELHICE

Gabriela Cristina Carneivo Vilione®

Notas introdutdrias

As Institui¢oes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) compoem um dos servigos socioassistenciais
previstos na Politica de Assisténcia Social como direito de quem dela necessita. A priorz, ¢ importante compreender
que tais politicas sociais estdo situadas no centro das contradigdes entre capital e trabalho. Igualmente importante
¢ ressaltar que as politicas sociais se constituem através dos movimentos reivindicatérios e das lutas da classe
trabalhadora por melhores condi¢oes de vida e trabalho. No entanto, paradoxalmente, também sio respostas do
Estado para a manutengio da ordem vigente e o controle das expressoes da questio social, uma vez que precisa
“ceder” as pressoes, j4 que estas ameagam o status quo.

Em outras palavras, as politicas sociais desenvolvem-se sob a organizagio do Estado capitalista, visando a
manutengio das rela¢des sociais produzidas e reproduzidas nesta sociedade. Elas sdo resultado da dindmica social,
da correlagio entre os diversos atores sociais, em seus diferentes tempos e espagos, envolvendo interesses antagd-
nicos, bem como da relagio de for¢as (BEHRING; BOSCHETTT, 2011).

Historicamente, a Politica de Assisténcia Social, no contexto brasileiro, apresenta particularidades de acordo
com a nossa formagio sdécio-histdrica, na qual a pobreza era concebida como incapacidade pessoal e motivo de
filantropia. Originou-se sob a forte influéncia do desenvolvimento urbano industrial e do paternalismo e “nasceu
sob o signo de ambiguidade entre o liberalismo formal como fundamento e o patrimonialismo como prética no
sentido da garantia dos privilégios das classes dominantes” (BEHRING; BOSCHETTI, 2011, p. 75).

Desenvolvimento

O marco legal da Politica de Assisténcia Social é a Constitui¢io Federal de 1988, por conferir, pela primeira
vez, a condi¢do de politica pablica 4 assisténcia social.” Em sequéncia, houve a promulgag¢io da Lei n® 8.742, em
1993, denominada Lei Orginica da Assisténcia Social (LOAS), que regulamenta os aspectos constitucionais e
estabelece objetivos, normas e critérios para a organizagio da assisténcia social.

Adiante, deu-se a elaboragio da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), com aprovagio em 2004,
estabelecendo principios organizativos, diretrizes estruturantes, instrumentos de gestao e o modelo de cofinancia-
mento da politica. Esses principios e diretrizes foram, de fato, organizados no ano subsequente, com a implemen-
tagio do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)", Lei ne 12.435, seguindo as determinagoes da LOAS e da
PNAS. Foram posteriormente detalhados na Tipificagio Nacional de Servicos Socioassistenciais (2009) e, mais
tarde, na Norma Operacional Bésica (NOB/SUAS) em 2012, ao dispor acerca da gestio publica desta politica.

O SUAS organiza as a¢oes da assisténcia social em dois tipos de prote¢io social, a saber: 1) Prote¢io Social
Bésica (PSB): destinada a prevengio de riscos sociais e pessoais, através da oferta de programas, projetos, servicos

69 Assistente Social. Doutoranda em Servigo Social pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” - UNESP - Cam-
pus de Franca. Mestrado e Graduagio em Servigo Social pela mesma Universidade. Atua no Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) na Prefeitura de Franca/SP. E vice-presidente do Conselho Municipal da Pessoa Idosa (COMUPI), gestio
2019-2021. E-mail: gabyvilioni@hotmail.com

70 Consta na Carta Magna, em seu artigo 194, a criagdo da Seguridade Social; esta garante “um conjunto integrado de agoes de inicia-
tiva dos Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos 4 satide, 4 previdéncia e 4 assisténcia social”. Nesse
tripé, a saide ¢é garantida como universal (direito do cidadio e dever do Estado), a previdéncia social de forma contributiva e a assistén-
cia social ndo contributiva, ndo universalizada, mas de quem dela necessitar.

71 O SUAS ¢ um sistema unificado, hierarquizado (com dois niveis de protegio social e divisio por complexidade de atendimento
nos programas, projetos, servi¢os e beneficios), que visa organizar o funcionamento efetivo da politica de assisténcia social, bem como
operacionalizar suas agGes, a fim de garantir a prote¢io social 4 classe trabalhadora no enfrentamento das vulnerabilidades sociais e das
violagoes de direitos.
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e beneficios as familias em situagdo de vulnerabilidade social. Tem como porta de entrada o Centro de Referén-
cia de Assisténcia Social (CRAS); 2) Protec¢io Social Especial (PSE): destinada as familias em situagio de risco,
vivenciando situagdes violadoras de direitos, geralmente em decorréncia de abandono, maus-tratos, negligéncia e
diversas violéncia (fisica, psicoldgica, sexual, entre outras). A unidade de referéncia sio os Centros de Referéncia
Especializados de Assisténcia Social (CREAS).

A PSE subdivide-se em: a) de média complexidade: quando a convivéncia familiar est4 mantida, embora
os vinculos possam estar fragilizados ou até mesmo ameagados; b) de alta complexidade: quando os vinculos
familiares e comunitirios estdo rompidos e as situagdes estio agravadas, como no caso de abandono. Caracteriza-se
pelos servicos de acolhimento provisério.”

As ILPIs situam-se numa politica publica que compde o SUAS, na Proteg¢io Social Especial de alta
complexidade, sendo dever do Estado garantir este servio. Entretanto, a realidade ¢ que o Estado deseja institu-
cionalizar integralmente seus velhos e velhas, enquanto se exime de sua execugio direta, e tampouco arca com o
cofinanciamento adequado as instituigdes que prestam tal servico.

Embora na IIT diretriz da PNAS esteja explicitada a “Primazia da responsabilidade do Estado na condugio
da Politica de Assisténcia Social em cada esfera de governo” (BRASIL, 2004), o Estado neoliberal, que prima pelos
interesses da burguesia dominante, nio oferta recursos suficientes e condi¢des adequadas, conforme preconizam
as legislagdes.

Evidente e inegdvel a desresponsabilizagio estatal quanto 4 exequibilidade de tais politicas através da dimi-
nui¢io do gasto publico e do repasse das suas responsabilidades para a sociedade civil e a iniciativa privada. Nesta
conjuntura de crises ciclicas do capital, somada a temerosa PEC “do fim do mundo™” e ao atual desgoverno ante a
pandemia, a politica de assisténcia social foi severamente afetada, sendo alvo de contingenciamento, cortes de gastos
sociais, redugio do repasse do cofinanciamento, além de consistir em politicas pontuais, segmentadas e seletivas.”

Hj4 ainda o desafio de romper com a institucionaliza¢io integral da velhice pelo Estado e pelo préprio
Sistema de Garantia de Direitos (SGD) conservador, que geralmente entende como tnica possibilidade de pro-
te¢io a pessoa idosa, determinar como medida protetiva sua institucionalizagio, decisio a luz do falacioso idedrio
“prender para proteger”, o que incorre numa ingeréncia na vida desses velhos e velhas trabalhadores, porquanto
desconsidera sua histéria, desejos e identidade, estabelecendo que na instituigio eles (elas) terio qualidade de vida.
E por que nio té-la em sua vida, em sua casa?

O conceito burgués de qualidade de vida muitas vezes priva o (a) velho (a) trabalhador (a) de estar em seu
préprio espago, pois, para o Estado, hi uma enorme comodidade em trancafiar este idoso numa institui¢io — e aqui
nio desconsideramos a necessidade real deste espago enquanto politica publica de qualidade, mas reivindicamos a
necessidade de se implementar outras politicas” que viabilizem uma velhice um pouco mais digna. A dignidade que
almejamos, em sua totalidade, se concretizard apenas através de uma ordem societdria livre das amarras do capital.”

72 A titulo de exemplo, sdo servigos socioassistenciais da Protecio Social Especial de alta complexidade: os abrigos institucionais e
as Casas-Lares para criangas e adolescentes; as ILPIS, as Residéncias Inclusivas para Pessoas com Deficiéncia (PCDs) e as Republicas
(pessoas idosas ou jovens), entre outros.

73 Trata-se da Proposta de Emenda Constitucional — PEC 287/2016, mais tarde transformada em Ementa Constitucional - EC
95/2016, que institui o novo Regime Fiscal, que congela gastos primdrios e incentiva outras tantas medidas de liquidagdo de direitos.
74 A afirmagio deste pardgrafo, assim como grande parte desta sintese, fundamenta-se nas aproximagdes bibliograficas, mas, sobre-
tudo, na dimensio técnico-operativa vivenciada pela pesquisadora, que atua como técnica de referéncia das ILPIs em seu municipio
e participa ativamente das discussdes no Conselho Municipal da Pessoa Idosa (COMUPI). Um dado importante a se problematizar
¢ a proposta do municipio para reduzir 30% do repasse a0s servigos socioassistenciais, mesmo sendo considerados servicos essenciais
nesta pandemia. Os cortes justificavam-se em decorréncia da diminui¢io da arrecadagio municipal, mas se sabe que implicitamente (ou
mesmo de maneira explicita) hd a visdo de que a Politica de Assisténcia Social sustenta pobres e “vagabundos”, entre outras concepgoes
discriminatérias que fazem recordar as legislagoes sanguindrias.

75 Observa-se claramente a auséncia de investimentos de politicas publicas, especialmente na PSB, pois o apoio e a oferta de demais
direitos poderiam ser consolidados para amenizar a sobrecarga familiar, propiciar participagio social e o convivio a populagio idosa.
Contudo, a realidade concreta expde muitos municipios e estados inteiros sem uma minima oferta de Servigos de Convivéncia e Forta-
lecimento de Vinculos (SCFV), Servigos no Domicilio, Centros Dia do Idoso (CDIs), Republicas ou mesmo ILPIs.

76 Essa cultura de institucionaliza¢io integral da velhice atende aos interesses antag6nicos do capital, quando o direito conquistado passa a
ser mercantilizado. Portanto, torna-se ainda mais interessante o sucateamento das ILPIs no dominio do poder publico, para corroborar as
iniciativas privadas de criagdo das clinicas geridtricas, com custos elevados e inacessiveis 4 velhice expropriada da classe trabalhadora.

CURSO DE FERIAS SOBRE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA 121



Em sintese, consideramos relevante problematizar a privagio da liberdade da pessoa idosa, pois eviden-
ciamos o total confinamento da velhice. Vive-se em um lar, porém nele ndo hd acesso a chaves, e as vezes, nem a
roupas préprias. Divide-se o quarto com pessoas desconhecidas e vive-se de regras, provavelmente, bem distintas
daquelas vividas por uma vida inteira. E preciso romper com a cultura da segregacio e da apartagio. Leva-se tudo
(manicure, cabelo, padre, pastor etc.), e no hd acesso 2 comunidade, a se ocupar espagos como a feira, o dentista
etc., com a vida sexual respeitada, entre outras garantias.

Notas finais

Sio muitos os desafios cotidianos nos espagos das ILPIs para o enfrentamento da institucionaliza¢io
integral da velhice. Tais desafios se intensificam com a auséncia do Estado, que s6 gere quando precisa “regular”,
“controlar” e “dominar” essas relagoes. E desafiador manter o cantinho do amor, propiciar mobilizagio, pertenga
e agOes coletivas, quando falta o “arroz e o feijao” de qualidade neste espago, ou quando o piso cofinanciado s6
mantém o basico. Parafraseando Karl Marx, “ninguém faz revolugio com o bisico, com fome”. E urgente pensarmos
em estratégias que propiciem a oferta de condigdes objetivas e concretas de existéncia para lutar, mesmo langando
mio de instrumentos contraditdérios como a Politica Social, que mediatiza, de um lado, os interesses do sistema,
e do outro, as necessidades da classe trabalhadora. Nossa luta maior estd em construir outro projeto societdrio.

POEMA: QUE ENVELHECER SEJA SABER!

Que envelhecer seja saber:

Que pode ser grisalbo ou pintado, mas seja sem padrio!

Que envelhecer seja sorrir desajeitado, descompromissado, sentir de-sa-ce-le-ra-do,
Seja como amar no findar da tarde litordnea.

E muitas vezes, seja também como navegar em dguas irrequietas,

sem desejar, ao destino final chegar.

Que envelhecer seja saber:

Saber que tens forga latejante,

E que neste mundo aviltante ndo cessa a bravura de lutar.

Que envelhecer seja saber:

Que tens vivida mdo suportadora, protetora dos teus...

Que ora tens impeto, mas ora esvaido também ficas.

Ora pois, “Longe-viver” é amanbecer timido e entardecer condicionadamente rispido.
Que envelhecer seja saber:

Que tens vida!

Tens também fadiga e rabuja, mas demasiada ternura.

Envelbecer ¢ ser a rosa on a margarida.

Plantinba ji quase esquecida no canto de outra casa qualguer.

Envelbecer: composé de vidas bem vividas, sofridas, sortidas, muitas

vezes resumidas a pura doagdo. Envelbecer é dgua de rio que mudou sua curva.
E ao onvinte da velhice, parece-nos contradicio:

E realmente ¢, misto de penumbra e luz!

Vejo vidas velhas cujo tempo viron mercadoria.

Ob velbas “Marias’... oprimidas de olhos marejados,

voges enrouquecidas com tanto a confabular!

Ob velhos “Josés’.. queixosos dos bragos fracos que ndo encontram mais lugar.
O que é a velbice, meus caros e minbas caras? Natureza? Fado? Produto?
Construgdo!!

Que envelhecer seja saber:

Deleitar-se com o paradoxo do acimulo e do esvaziamento...
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Pois envelbecer é saber ser e ter:

Marcas. Gritos. Siléncios. Solidio.

Verdades. Cuidados. Perdas. Memorias. Historias!!
Deveras envelbecer € realmente ser!! (VILIONE, 2020)

Referéncias

BEHRING, Elaine Rossetti; BOSCHETTI, Ivanete. Politica social: fundamentos e histdria. 4. ed. Sio Paulo:
Cortez, 2011.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate 2 Fome — MDS, Secretaria Nacional de Assisténcia
Social - SNAS. Politica Nacional de Assisténcia Social, PNAS, 2004.

CURSO DE FERIAS SOBRE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA 123



TEMA 3
DESAFIOS E PERSPECTIVAS PAR A AS ILPI POS-PANDEMIA

Elizangela Maria Martins”

Introdugéo

Este escrito pretende fazer um relato de experiéncia do Observatério ILPI.26. Tem como objetivo refletir
sobre a participagio e a contribui¢io do Centro de Desenvolvimento e Cidadania (CDC), enquanto organiza¢io
da sociedade civil, na estruturag¢io de uma rede de medidas de prote¢io, cuidados e de garantia de direitos em torno
de um conjunto de Institui¢oes de Longa Permanéncia para Pessoas Idosas (ILPI) em face das ameagas da pande-
mia. Pretende demonstrar como esta agio politica exitosa deve e pode ser replicada em outras tantas iniciativas.

Os contetidos aqui sistematizados foram apresentados como objeto de reflexio e debate durante os Semi-
ndrios Complementares ao Curso de férias de Gerontologia Social Critica realizado pelo Nucleo de Articulagio
e Atengio Integral 4 Saude e Cidadania do/a idoso/a (NAISCI), da Universidade de Pernambuco e do Grupo de
Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social (GEEHPTY).

Bases do trabalho

A atuagio do Centro de Desenvolvimento e Cidadania (CDC) no campo da Politica do Idoso teve inicio
em 2017, a partir de uma relagao de parceria constituida com o Conselho Municipal de Direitos da Pessoa Idosa
de Olinda (COMDIO), sem ddvida um dos conselhos de idosos mais atuantes e mobilizados do Brasil.

Essa parceria exigiu do CDC estudos, articulages e definicoes de conceitos para fundamentar suas agoes
diante das necessidades apontadas pelos grupos de idosos e institui¢des participantes do COMDIO. As agoes
propostas e realizadas tomam por base a Constituigio brasileira de 1988, que garante aos idosos o direito a vida,
aigualdade, a cidadania, a dignidade humana, a previdéncia social e a assisténcia social (BR ASIL, 1988).

A Politica Nacional do Idoso (PNI), por meio da Lei ne 8.842/94, estabeleceu direitos sociais, garantia
de autonomia, integragio e participagdo dos idosos na sociedade. Sao fatores importantes para que a pessoa idosa
mantenha uma boa satde fisica e mental, hdbitos sauddveis e, principalmente, a manutengio de sua capacidade
funcional, porquanto contribuem para a qualidade de vida, a autoestima e o bem-estar (BRASIL, 1994).

O CDC passou a se identificar como organizagio comprometida em atuar, assegurar e aprimorar os
direitos sociais dos idosos. Compreende como principio fundamental que “o idoso é um sujeito de direitos e deve
ser atendido de maneira diferenciada em cada uma das suas necessidades fisicas, sociais, econdmicas e politicas”
(CAMARANO E PASINATO, 2004, p. 269). Tais conceitos e referenciais passaram a ser testados e forjados na
ambiéncia, na luta e no trabalho junto a0 COMDIO, as entidades e grupos de pessoas idosas de Olinda, as orga-
nizagdes governamentais e as ILPI que integram o Observatério ILPI.26.

Enfoque técnico e metodoldgico: elementos essenciais

Para as atividades do CDC, partiu-se de algumas premissas bdsicas, a saber: a formagio como estratégia de
fortalecimento da pessoa idosa enquanto sujeito de direitos. Para que esses direitos legalmente conquistados sejam
garantidos, é necessdrio investir na formagio das equipes das entidades de atendimento, institui¢oes e profissionais
que atuam em atendimento a pessoa idosa ao reconhecerem sua prépria condigio cidadi; sua responsabilidade
no campo da Politica do Idoso pode mais efetivamente relacionar-se com os idosos e as idosas enquanto sujeitos
ativos e animd-los no exercicio da sua cidadania.

O reconhecimento profissional dos cuidadores das pessoas idosas se deu com a Emenda Constitucional
ne72/2013, sendo o cuidador de idosos, no entanto, reconhecido como uma modalidade do trabalhador domés-
tico. A profissdo estd inserida na Classificagdo Brasileira de Ocupag¢des do Ministério do Trabalho e Emprego

77 Estudante de Direito. Membro do Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na perspectiva da Totalidade Social
(GEEHPTS). Coordenadora de Projetos do Centro de Desenvolvimento e Cidadania. Assessora Técnica do Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa de Olinda
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(Cédigo 5162-10). O cuidador atua em duas modalidades: como cuidador domiciliar de pessoas idosas e depen-
dentes e como cuidador de idosos institucionalizados. No Congresso Nacional estd em tramitagio o projeto de
lei 4.702/2012, que visa a regulamentagio especifica da profissio de cuidador. Necessdrio se faz a capacitagio, a
conscientizagio e a mobilizagio dos cuidadores para a defesa de seus préprios interesses e das especificidades da
sua atuagio profissional.

O estabelecimento de Boas Priticas na gestio e funcionamento das ILPI é uma missio imperativa para
os estabelecimentos que atuam com pessoas idosas. Todos devem atender aos requisitos de infraestrutura fisica
previstos em cédigos, leis ou normas pertinentes. Deve-se ter um quadro de recursos humanos que contemple as
necessidades dos idosos, tanto em ndmero quanto em categoria profissional.

A compreensio da vulnerabilidade e fragilidade da pessoa idosa manifesta-se a partir de trés aspectos: o
plano individual, o plano social e o plano programadtico e de servigos (MUNOZ SANCHEZ E BERTOLOZZI,
2007; AYRES, FRAN(;A]UNIOR, CALAZANS ESALETTIFILHO, 2003). Implica a interagio entre satde,
condigbes sociais, econdmicas, individuais e ambientais, dimensées que devem ser contempladas nos programas
para esse segmento populacional.

A atengdo bésica a pessoa idosa deve ser desenvolvida por uma equipe multiprofissional, com o propésito
de estabelecer um planejamento terapéutico no longo prazo e o gerenciamento dos recursos necessrios. Para isso,
serd preciso quantificar as capacidades e os problemas de satde, psicossociais e funcionais dos idosos atendidos.

Atuacao e trajetoria durante a pandemia

No contexto da pandemia por Covid-19, tornou-se urgente reunir forgas para proteger a0 maximo os
idosos residentes em ILPI. Comprovou-se que a taxa de mortalidade por infecgio pela Covid-19 aumenta con-
forme a idade, atingindo sobretudo os idosos mais frigeis, portadores de doengas cronicas. Em virios paises, ficou
patente a enorme ameaga a saide e 3 vida dos idosos residentes em institui¢des de acolhimento para pessoas idosas,
pelo fato de estas reunirem uma coletividade de idosos em idade avangada, convivendo em ambientes fechados e
préximos uns dos outros e dos seus cuidadores, e principalmente por apresentarem um quadro de comorbidades
em estdgios avangados.

Em Olinda, o CDC mobilizou juntamente com o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa —
COMDIO e a Secretaria de Desenvolvimento Social, Cidadania e Direitos Humanos de Olinda uma intervengio
rdpida e direta de apoio as ILPI olindenses.

Esta experiéncia e os bons encaminhamentos realizados aumentaram a necessidade de ampliar a a¢io e
apoiar ILPI de outros municipios. Com este intuito o CDC, em parceria com o Nucleo de Articulagio e Atengio
Integral 4 Sadde e Cidadania do Idoso (NAISCI), convocou diversas entidades para planejar atividades visando
proteger das ameagas da pandemia os residentes de 26 instituigoes, a maioria delas situadas em municipios da Regio
Metropolitana do Recife, que haviam participado da I Jornada de Direitos Humanos para ILPI, em julho de 2019.

O Observatério ILPL.26 foi criado em 15 de abril € 2020. Inicialmente a articulagdo foi chamada simples-
mente de Nucleo. Em junho, considerando a experiéncia dos primeiros meses de atuagio, adotou-se o nome de
Observatério ILPI.26. Mediante redes e aplicativos virtuais, foram realizadas reunides quase que semanais. Até o
dia 16 de junho de 2020 foram realizadas 12 reunioes, articulando as seguintes entidades: Centro de Desenvolvi-
mento de Cidadania (CDC); Nicleo de Articulagio e Atengio Integral a Satide e Cidadania do Idoso (NAISCI),
Prefeitura do Recife (Secretaria de Desenvolvimento Social, Juventude, Politicas sobre Drogas e Direitos Humanos
e Secretaria de Satide), Prefeitura de Jaboatdo dos Guararapes (Secretaria Executiva de Direitos Humanos), Pre-
feitura de Paulista (Secretaria de Satide), Prefeitura de Olinda (Secretaria de Desenvolvimento Social, Cidadania
e Direitos Humanos), Instituto de Pesquisa e Estudo da Terceira Idade (IPETT), Conselho dos Direitos da Pessoa
Idosa do Recife (COMDIR) e Conselho dos Direitos da Pessoa Idosa de Olinda (COMDIO).

A atuagio do Observatério foi pautada pelos seguintes objetivos, todos voltados para as 26 ILPI envol-
vidas: (i) acompanhar e monitorar a situagio de abastecimento de EPI; (ii) socializar ages e medidas adotadas
pelos diversos municipios em que se situam; (iii) articular e promover orientag¢io técnica para responsdveis pela
administra¢io e equipe das 26 ILPI; (iv) articular a realizagio de atividades que minimizem os impactos do dis-
tanciamento social na saide mental das pessoas idosas residentes.
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Durante sete meses de existéncia, além das reuni6es da coordenagio e com os integrantes, foram realizadas
algumas Lzves; um curso de atualizagio direcionado a gestores/as, administradores/as e profissionais em atuagio nas
26 ILPI integrantes do Observatdrio; uma consulta, cujos principais resultados foram apresentados no formato
de relatério, enviado ao Ministério Publico de Pernambuco; e 08 palestras com virios especialistas abordando
temas relacionados a politica de assisténcia social, cuidados com alimentagio e saide mental de pessoas idosas
residentes em ILPI.

Principais resultados almejados

Profissionais de ILPI com melhor qualificagio para atuar no atendimento a pessoa idosa, compreendendo
estes como sujeitos ativos e de direitos.

Organizagoes e ILPI devem utilizar instrumental para a implantagio de modelos de gestao administrativa
e de pessoas, voltadas 2 qualidade de vida das pessoas idosas.

Rede de protegio a Pessoa Idosa articulada, junto com o Ministério Pablico, Gestores Municipais, Con-
selhos Municipais, PROCON, Vigilincia Sanitdria e outros.

Conselhos devem aprimorar o conhecimento e a atuagio, visando a uma politica integrada e de qualidade
para a pessoa idosa.

As organizagdes sociais devem engajar-se na sensibilizagio publica de reconhecimento da velhice como
uma etapa da vida que requer a efetivagio de direitos sociais.

Consideracdes finais

A pandemia instalou no mundo inteiro um tempo de crise, de isolamento e de ameagas a vida. A experiéncia
do Observatério ILP1.26 mostra a capacidade humana de fazer histéria, aprender e reinventar-se a partir da crise, e
transformar ameagas em oportunidades. Sem romper o distanciamento social recomendado, foi possivel reunir uma
coletividade integrada por residentes, cuidadores, profissionais da satide, assistentes sociais, gestores e autoridades
que se reconhecem e atuam de forma conjunta para a garantia dos direitos a vida e 4 satde de residentes em ILPL

O Observatério ILPL.26 constitui uma ambiéncia de educagio continuada que partilha informagoes e
comunicagdes qualificadas com as ILPI envolvidas. Novas e boas priticas foram e estio sendo experimentadas e
exercidas. Os érgaos de fiscalizago aproximaram-se das institui¢des como orientadoras e corresponsiveis pelos
bons resultados alcangados. Os conselhos municipais espelharam-se uns nos outros, buscando subsidios. As ILPI,
hoje, reconhecem-se mutuamente como integrantes e responsdveis por viabilizar a Politica do Idoso nos papéis
que lhes cabe, seja como entidades de atendimento, seja como organizagdes da sociedade civil.

Considerando as transformages nos arranjos familiares com a entrada crescente das mulheres no mercado
de trabalho e a real capacidade das familias de prestar assisténcia e cuidado aos seus idosos e idosas, bem como o
processo de crescimento da populagio idosa no Brasil, é indispensdvel a responsabilizagio do Estado na assisténcia
e no atendimento direto 4 populagio idosa.
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SEMINARIO TEMATICO IV

DIREITOS DAS PESSOAS
VELHAS E CONTROLE SOCIAL
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TEMA 1

REFLEXOES SOBRE AS CONFERENCIAS DOS DIREITOS
DA PESSOA IDOSA: DOS OBJETIVOS AO TEMARIO...

Sdlvea de Oliveira Campelo ¢ Paiva’

Introdugao

Na tarde do dia 5 de agosto de 2020, para participar da Mesa virtualizada do Seminario Temaético
numero 4, intitulado “Direitos das Pessoas Velhas e Controle Social”, compondo as atividades do Curso de
férias sobre a proposta da Gerontologia Social Critica, promovido pelo Nucleo de Articulacao e Atengdo
Integral a Satide e Cidadania da/o Idosa/o (NAISCI)”, do Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC),
da Universidade de Pernambuco (UPE), apresentei um breve histérico dos objetivos e temario das quatro
Conferéncias realizadas no Pais para discutir e “deliberar” sobre os direitos da pessoa idosa. Menciono
quatro porque, apesar de muitos municipios e estados terem realizado a V Conferéncia, estamos até o pre-
sente momento aguardando a realizagdo da sua versao nacional.

Este escrito foi produzido com o principal objetivo de provocar reflexdes sobre o contetido ideopo-
litico dessas Conferéncias, focado numa breve exposi¢ao dos seus objetivos e dos temas. Faz-se oportuno
lembrar que “a simples mudanga do temario, pelo menos na aparéncia, indica uma mudanca no foco das
Conferéncias, mas uma analise levando em consideragdo os objetivos nao deixa duvidas quanto a mudanga
[de foco]” (CAMPELO E PAIVA, 2016, p. 31, acréscimos nossos). E pertinente, também, indicar a drastica
reducdo dos Eixos Tematicos desde a I at¢ a [V CNDPI, o que ndo sera discutido neste resumo.

Assunto esse merecedor do devido aprofundamento, estd mais detalhado na coletanea do I Congresso
Internacional Envelhecimento Ativo: Saude, Seguranca e Participagdo Social, realizado entre os dias 22
e 24 de abril de 2015, pela Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, da Universidade Estadual Paulista
(Unesp)/Campus de Franca e Universidade de Aveiro — Portugal. No Capitulo 2, intitulado “Envelhecimento
Ativo e Participagdo: um convite a reflexdo sobre os objetivos das Conferéncias Nacionais dos Direitos
da Pessoa Idosa no Brasil”, exponho uma sintese dos principais aspectos abordados durante as exposicdes
dialogadas realizadas em varios municipios do Pais, no ano de 2015, a exemplo do ocorrido na manha do
dia 24 de abril, no auditorio da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Unesp/Franca. Um dos prin-
cipais intuitos dessas exposi¢des foi (e tem sido) o de convidar os/as participantes dos encontros cientificos
e os/as delegados/as das Conferéncias (municipais e estaduais) a retomarem as demandas/”deliberacdes”
provenientes das anteriores, nao partindo do marco zero, como se a atual fosse sempre a primeira Confe-
réncia realizada.

Cabe considerar a historia ndo s6 dessas “deliberagdes”, mas das liderangas que participaram como
delegados/as em todas essas Conferéncias, muitas dos/as quais ja ndo estdo conosco ou nao podem mais
participar desses espagos por motivos de for¢a maior. Devemos respeitar esses processos democraticos
honrando a memoria dessas pessoas que envelheceram e continuaram, na velhice, lutando pela construgao de
um Brasil onde as condi¢des de vida das nossas populagdes ndo afetem de maneira perversa a sua dignidade.
A fim de honrar a memoria dessas liderangas que ja ndo estdo conosco, dedico este escrito a Dra. Marilia
Siqueira Campos®, a primeira geriatra que conhecemos no estado de Pernambuco. Gratiddo a essa eterna
referéncia em nossas vidas, que atuou durante décadas como professora e médica no Hospital Universitario
Oswaldo Cruz, da Universidade de Pernambuco, deixando um legado que temos o privilégio de seguir.

78 Assistente Social. Doutora em Servigo Social pela UFPE. Gerontdloga titulada pela SBGG-Nacional. Coordenadora-Geral do Nu-
cleo de Gerontologia Social do Hospital Universitirio Oswaldo Cruz, da Universidade de Pernambuco. Coordenadora do GEEHPTS/
VIII Ciclo/Ano X. E-mail: salvea.campelo@upe.br

79 Entre os dias 12 e 31 de julho de 2020, realizamos o curso propriamente dito, com 42 horas/aula; e nos dias 3 e 5 de agosto de 2020,
os Semindrios Temdticos, perfazendo o total de seis horas/aula, via sala de comunicagio Google Meet.

80 Faleceu repentinamente em janeiro deste ano (2020).
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Breve historico das quatro conferéncias nacionais dos
direitos da pessoa idosa realizadas no Brasil

A T Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (CNDPI) aconteceu em 2006, com a importante
proposta de construgio da Rede Nacional de Prote¢io e Defesa da Pessoa Idosa (Renadi). No Texto Base da I
CNDP], vamos encontrar a seguinte defini¢io para rede: “organiza¢io da atuagio publica (do estado e da sociedade)
através da implementagio de um conjunto articulado, orginico e descentralizado de instrumentos, mecanismos,
érgios e agOes para realizar todos os direitos fundamentais da pessoa idosa do pais” (BRASIL, 2006, p. 3)

A II Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (CNDPI), realizada no ano de 2009, seguiu o
trajeto esperado e colocou em pauta a proposta de “avaliar os avangos e desafios da construgio da Renadi”. Con-
forme se 1& no seu Texto Base, a I CNDPI contou com a participagio de 508 delegados e delegadas eleitos nas
etapas estaduais e distrital, reiterando

os compromissos assumidos pelo Estado brasileiro, nos planos nacional e internacional, no que
diz respeito 4 promogio e defesa dos direitos da pessoa idosa, buscando estratégias para garantir
o envelhecimento digno e sauddvel, bem como a valorizagio do idoso. (BRASIL, 2009, p. 8).

A IIT Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (CNDPI), em 2011, trouxe como tema “O
compromisso de todos por um envelhecimento digno no Brasil”, tendo como principais objetivos:

Debater temas relevantes para o campo do envelhecimento, assim como os avangos e desafios da
Politica Nacional do Idoso, na perspectiva de sua efetivagio; Mobilizar a populagio brasileira,
especialmente a idosa, para a conquista do direito ao envelhecimento com dignidade; Fortalecer o
compromisso dos diversos setores da sociedade e do poder publico com o atendimento, a defesa e
agarantia dos direitos da pessoa idosa, indicando prioridades de atuagio para os 6rgios governa-
mentais, nas trés esferas de governo; e Avaliar aimplementagio e a efetivagio da Politica Nacional
do Idoso, nas esferas de governo federal, estaduais, distrital e municipais. (BRASIL, 2011, p. 6).

A TV Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (CNDPI), em 2015, tira de perspectiva a cons-
trugio da Renadi e foca no apelo ao “Protagonismo e Empoderamento da Pessoa Idosa — por um Brasil de todas
as idades”, explicito em seu tema, intentando, conforme se Ié em seu texto base, “propiciar a reflexdo e a discussio
sobre o protagonismo € o empoderamento e as consequéncias nas transformagc’)es sociais, como estratégia na
garantia dos direitos da pessoa idosa” (BRASIL, 2014, p. 3).

Para surtir o efeito de provocar as reflexdes anunciadas no inicio deste resumo, consideremos: (i) se a
Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, de acordo com o Texto Base daIV CNDPI, € a concretizagio
de um espago destinado ao exercicio do controle social democridtico e (ii) se a principal missio do Conselho dos
Direitos da Pessoa Idosa ¢ “[...] assegurar o cumprimento das deliberagoes [...]” (BRASIL, 2014, p. 3, supressio
nossa). Observemos com mais atengio uma sintese dos objetivos de cada uma das CNPDI: (12) Criar a Renadj;
(22) Avaliar a Renadi; (32) Debater avangos e desafios da PNI; (42) “propiciar a reflexdo e a discussdo sobre o pro-
tagonismo € o empoderamento, € as consequéncias nas transformagées sociais, como estratégia na garantia dos
direitos da pessoa idosa”.

Consideracdes finais

Apés a observagio dos objetivos de cada CNDPI, € possivel verificar nitidamente uma mudanga de foco,
tendo em vista que a Renadi demandava “organizagio da atuagio publica (do Estado e da sociedade) através da
implementag¢io de um conjunto articulado, orginico e descentralizado de instrumentos, mecanismos, drgios e
acOes para realizar todos os direitos fundamentais da pessoa idosa do pais” (BRASIL, 2006, p. 3); agora, o que se
pretende com o apelo ao “Protagonismo e Empoderamento da Pessoa Idosa — por um Brasil de todas as Idades”,
¢ “enfatizar a necessidade de colocar a temdtica da pessoa idosa no cendrio politico. As pessoas idosas estdo longe
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de incorporar a ‘agenda politica’ e isto se d4, em grande parte, pela timidez da ‘agdo protagbnica’ deste segmento
etirio” (BRASIL, 2014, p. 1).

Timidez plenamente contestdvel, ou seja, um argumento que caz por terra quando nos deparamos com
a histdrica organizagio de pessoas (trabalhadores e trabalhadoras) idosas na Confederagio Brasileira de Aposen-
tados e Pensionistas (COBAP)*" ou na Confederagio Nacional dos Trabalhadores na Agricultura (CONTAG),
somente para exemplificar.

Mudanga de foco ideopoliticamente alinhada ao atual movimento, tio estudado e denunciado pelo Servigo
Social critico brasileiro, caracterizado pelo avango do conservadorismo e do neoliberalismo, deslocando a respon-
sabilidade do Estado para apelos ao familismo, culpabiliza¢io e responsabiliza¢io dos individuos e populagoes
pela prépria tragédia na vida e na velhice.

Finalmente, convém visitar os relatérios dessas Conferéncias realizadas e estabelecer um paralelo em relagio
as acOes registradas nas atas dos Conselhos de Direitos das Pessoas Idosas, em todas as esferas (municipais, estaduais
e federal), para que se tenha a verdadeira nogio do (des)empenho das diversas gestdes, desde 2006, no sentido de
colocar em pauta, nas reunides ordindrias, o resgate dessas “deliberagées”, no intuito de pressionar o poder publico
para efetivar o conteido dessas Conferéncias. Esses espagos foram produzidos por milhares de pessoas idosas (e
nio idosas) na incessante luta pelos direitos desse segmento das nossas populagoes.

Eis o nosso dever de LUTA!

Referéncias

BRASIL. Presidéncia da Reptiblica. Presidéncia da Republica (ed.). ORIENTACOES PARA AS CONFE-
RENCIAS MUNICIPAIS OU REGIONAIS E ESTADUAIS DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA:
passo- a- passo. Brasilia: Presidéncia da Republica, 2014. 27 p.

BRASIL, Presidéncia da Reptiblica. Secretaria Especial dos Direitos Humanos (ed.). ORIENTACOES PARA
A III CONFERENCIA NACIONAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA: manual do delegado. Brasil:
Presidéncia da Reptblica, 2011. 36 p. Disponivel em: https://www.ipea.gov.br/participacao/conferencias-2/565-i-
-conferencia-nacional-dos-direitos-da-pessoa-idosa. Acesso em: 13 set. 2020.

BRASIL. Presidéncia da Reptblica. Secretaria Especial dos Direitos Humanos (ed.). 22 CONFERENCIA
NACIONAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA — 22 CNDPI.: avalia¢io da rede nacional de protegio
e defesa dos direitos da pessoa idosa: avangos e desafios. Avaliagio da Rede Nacional de Prote¢io e Defesa dos

Direitos da Pessoa Idosa: Avangos e Desafios. 2009. Texto-base. Disponivel em: https://www.ipea.gov.br/parti-
cipacao/images/pdfs/conferencias/Idosos_II/texto-base%20da%202a%20cndpi.pdf. Acesso em: 13 set. 2020.

BR ASIL. Presidéncia da Republica. Secretaria-Geral. Subsecretaria de Direitos Humanos. Conselho Nacional dos
Direitos do Idoso. Movimentos Sociais do Idoso.  CONFER ENCIA NACIONAL DE DIREITOS DO IDOSO:
construindo a rede nacional de protegio e defesa da pessoa idosa — Renadi. Brasilia, 2006. 26 p. TEXTO BASE.

CAMPELO E PAIVA, Sélvea de Oliveira. “Envelhecimento Ativo e Participagdo”: um convite a reflexdo sobre
os objetivos das conferéncias nacionais dos direitos da pessoa idosa no Brasil. In: SOARES, Nanci; MASSO,
Maria Candida Soares del; OLIVEIR A, Josiani Julido Alves de (org.). I CONGRESSO INTERNACIONAL
ENVELHECIMENTO ATIVO: satide, seguranga e participagio social. Franca: Unesp-Fchs, 2016. Cap. 2. p.
31-49. Disponivel em: https://www.franca.unesp.br/Home/publicacoeseletronicas/congressointernacionalenve-
lhecimentoativo/i-congresso-envelhecimento-ativo_.pdf. Acesso em: 12 set. 2020.

HADDAD, Eneida Gongalves de Macedo. O direito a velhice: os aposentados e a previdéncia social. Sao Paulo:
Cortez, 1993.

81 A respeito do assunto, consultar Eneida Haddad (1993).
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TEMA 2

CONSELHO DE DIREITOS DAS PESSOAS IDOSAS: UM IMPORTANTE
INSTRUMENTO PARA A FORMULACAO E CONTROLE
DAS POLITICAS SOCIAIS

Jonorete de Carvalho Benedito®

Notas introdutdrias

Os nossos ancestrais que lutaram para que chegdssemos ao século XXI sem as amarras de ditaduras, com a
liberdade de fazer escolhas, talvez nem em seus piores pesadelos tenham vislumbrado um periodo em que o Brasil
adentrou de forma tdo acirrada desde abril de 2016. Se o periodo pés-ditatura militar foi propicio a conquista de
direitos, os dias que se sucederam desde abril de 2016 compdem um cendrio de desregulamentagio de direitos
conquistados através das lutas dos movimentos sociais. Em particular, a partir de 2018, com a elei¢io do atual
governo para o Executivo Federal.

Inequivocamente, as questdes econdmicas prevalecem na vida de milhdes de homens e mulheres residentes
nas mais variadas localidades brasileiras: dos grandes centros urbanos aos distantes rincoes. O governo atende a
interesses da burguesia, segue as diretrizes impostas pelo neoliberalismo e, com suas agoes conservadoras, incentiva
atos homofébicos, preconceituosos e discriminatdrios, além de anular as conquistas civilizatdrias.

H4 um golpe orquestrado, executando uma sinfonia nada agradavel aos ouvidos de trabalhadores e traba-
lhadoras. A democracia, aos poucos, perde seus alicerces: leis, portarias, medidas provisdrias e decretos presidenciais
revogam conquistas de grande importincia para a participagdo popular no processo de elaboragio e efetivagio de
politicas sociais destinadas a classe trabalhadora brasileira.

Um tnico decreto — 9.759/2019 — revogou cerca de 250 decretos anteriores, extinguindo virios Conselhos,
Comités, Comissdes e Colegiados, atentando contraa participag¢ao social e, consequentemente, contra o controle
social, direito assegurado pelos movimentos sociais na Constituigio Federal de 1988.

O Conselho Nacional de Direitos da Pessoa Idosa (CNDI) nio foi extinto, apds decisao judicial, porque
sua criagdo estava prevista na Politica Nacional do Idoso (PNI) — Lei Federal 8.842/1994; porém, sua estrutura e
funcionamento nio foram regulamentados na referida lei, e sim definidos, a0 longo dos anos, através de decretos
presidenciais. Por essa razdo, em junho de 2019 o vice-presidente da Republica, no exercicio do cargo de presidente
da Republica, Anténio Hamilton Martins Mourio, assinou o Decreto 9.893, alterando a estrutura e o funciona-
mento do CNDJ, dificultando-lhe realizar uma de suas competéncias: acompanhar a implementagao das politicas
publicas destinadas as pessoas idosas brasileiras. Inviabilizou, assim, o controle social exercido pelos Conselhos de
Direitos juntamente com as Conferéncias — ambos nas vérias esferas (nacional, estaduais, distrital e municipais).

Conselhos de direitos da pessoa idosa: espacos democraticos de controle social

Refletir sobre os Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa implica considerar a participagio e o controle social
exercidos com o objetivo de interferir nos caminhos a serem seguidos pela Politica Social destinada ao segmento
velho da sociedade brasileira. Diante de tais pressupostos, ¢ imprescindivel a explicagio, mesmo em breves notas,
do significado de controle social na contemporaneidade.

Decifrando o controle social

Se, historicamente, a expressao controle social foi e ¢ utilizada pela sociologia como forma “para designar
os mecanismos que estabelecem a ordem social, disciplinando a sociedade e submetendo os individuos a determi-
nados padrdes sociais e principios morais” (CORREIA, 2005, p. 24), a Constitui¢do Federal de 1988 a traz com

82 Assistente Social, Mestre em Servigo Social pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Integrante do Grupo de Estudos sobre o
Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social (GEEHPTS) do Hospital Universitério Oswaldo Cruz, da Universidade
de Pernambuco (UPE). Atua no Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa (Maceid).
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acepgio de participagdo da sociedade civil organizada em espagos que promovam a interlocugio com o Estado,
possibilitando que a populagio interfira na implantagio, implementagio e fiscalizagio das politicas sociais.

Nessa dire¢io, Carvalho (1995, p. 8) assevera que o controle social “corresponde auma moderna compreensio
de relagio Estado-sociedade, onde a esta cabe estabelecer priticas de vigilincia e controle sobre aquele”. O uso da
expresso com esse significado foi, como informam Bravo e Correia (2012, p. 126), “propiciado pela conjuntura
de lutas politicas pela democratizagio do pais ante o Estado autoritdrio, implantado a partir da ditadura militar”.

Na atualidade, o uso da expressio controle social tornou-se corriqueiro e faz parte do vocabuldrio de
vdrios segmentos da sociedade, tais como: midia, Organizagc’)es Nio Governamentais, Associagoes de Moradores,
Conselhos de Classe, gestores, entre outros. No entanto, a populariza¢io do termo e a efetivagio do controle
social nas esferas de governo nio sio empecilho para que o Estado promova, através de estratégias como o Decreto
9.893/2019, a desestruturagio e a fragilizagio das instincias de controle social.

Na presente conjuntura brasileira, na qual imperam a¢des discriminatdrias, homofébicas e racistas, ocor-
rendo, concomitantemente e a passos céleres, o acirramento das desigualdades sociais® e a concentragio de renda®
ao lado da corrupgio cotidiana, esvaziar os instrumentos de controle social, conforme ressalta Soares (2008), ¢
uma estratégia para facilitar o desmonte das politicas sociais, em especial a de seguridade social que, juntamente
com as contrarreformas em curso, vilipendia direitos duramente conquistados, empurrando parcelas da classe
trabalhadora brasileira para o abismo da extrema pobreza.

Por dentro de um conselho de direitos da pessoa idosa

Os Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa, enquanto instrumento de participagio e controle social, devem
ser constituidos legalmente, ou seja, através de leis que definam sua organizagio, natureza e competéncias, vin-
culando-os administrativamente a estrutura do Poder Executivo (em geral, a Secretaria que coordena a politica
da pessoa idosa na localidade), dotando-os da infraestrutura financeira e logistica para o seu funcionamento.
Ressalta-se que essa condigio nio coloca os Conselhos num patamar de subordinagio aos referidos érgaos; sio
autdénomos no seu funcionamento e na defini¢io de suas agoes em defesa da garantia dos direitos da pessoa idosa.

Por ser deliberativo, ou seja, por ter “autoridade e competéncia para intervir, formular, propor alteragdes,
acompanhar e avaliar as politicas pablicas e agdes privadas destinadas ao atendimento da pessoa idosa” (BR ASIL,
2016, p. 13); e ainda, paritirio, isto ¢, constituido por igual nimero de representantes de 6rgio do governo e da
sociedade civil organizada; e ter um cardter permanente, em outras palavras, ao ser criado por lei, ndo pode ser
extinto, nio tem comego, meio e fim, o0 Conselho de Diretos da Pessoa Idosa torna-se um espago, por exceléncia,
para a participagio e o controle social, definindo os caminhos a serem tragados para a implementagio das politicas
publicas de atendimento as pessoas idosas em cada esfera de governo.

Uma das principais competéncias dos Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa ¢ “zelar pelas normas cons-
titucionais e legais referentes a pessoa idosa, sobretudo a Lei Federal ne 8.842, de 4/1/94, a Lei Federal n® 10.741,
de 1/10/2003 (Estatuto do Idoso) e demais leis de cardter estadual ou municipal” (BRASIL, 2016). Nessa dire¢io,
Campelo e Paiva (2015) cita 0 Documento Base da IV Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa: “[...]
assegurar o cumprimento das deliberagdes é a principal missio de um Conselho [...]” (supressoes da autora), para
assim o poder publico acatar as reais necessidades da populagio idosa, efetivando a¢des que concretizem as referidas
deliberagdes em politicas publicas destinadas a esse segmento.

Outro aspecto que merece destaque ¢ a participagdo dos Conselhos na elaboragio das seguintes pegas
or¢amentdrias: Plano Plurianual (PPA), Lei de Diretrizes Or¢amentdrias (LDO) e Lei Or¢amentiria Anual
(LOA), na especificidade de seus niveis (federal, estaduais e municipais), com o objetivo de garantir a alocagdo de
recursos a serem utilizados para a consecugio das atividades direcionadas as pessoas velhas, pois sem recursos nio
hd a possibilidade de se ter politica publica, muito menos com qualidade na execugio dos servigos.

83 O Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) divulgou, no final de 2019, um Relatério sobre as condigdes
de desigualdade no mundo em que o Brasil aparece como o sétimo pafs mais desigual do mundo, tendo 2 sua frente apenas nagoes do
continente africano: Namibia, Zdmbia, Republica Centro-Africana, Lesoto e Mogambique.

84 A Pnad Continua divulgada pelo IBGE em 2020 informa que 10% da populagio concentram 43,1% da massa de rendimentos do
pais e que o rendimento médio do 1% mais rico da populagio equivale a 33,7 vezes o rendimento dos 50% mais pobres.
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Notas finais

A atual conjuntura brasileira nio ¢ das melhores. Contrarreformas em curso, ideais fascistas, conservado-
rismo, desregulamentagio de direitos, atendimento incondicional as necessidades do capital pela via do Estado
sdo alguns aspectos com os quais a sociedade tem de conviver.

Ressalta-se que a inviabiliza¢do do controle social (cancelamento da Conferéncia Nacional e desmonte
de Conselhos) ndo acontece por acaso. Ter conselhos de direitos em pleno funcionamento é sinénimo de entrave
ao vilipendiamento dos direitos e da mercantiliza¢io das politicas sociais.

Faz-se imperativo que os Conselhos Estaduais e Municipais construam estratégias para o enfrentamento
desse cendrio; se houve o cancelamento da V Conferéncia Nacional, isso ndo constitui empecilho para a realizagio
das Conferéncias nas outras instdncias. Os Conselhos municipais e estaduais podem e devem convocar suas confe-
réncias, construindo seu temdrio com foco nas necessidades locais e, principalmente, encaminhar as deliberagées
4 Administragdo Publica, para serem transformadas em programas e servigos as pessoas idosas. Os Conselhos
devem envidar esforgos no sentido de que haja a efetivagio dos direitos sociais a toda a populagio idosa. Em outras
palavras, que as instincias de controle social estejam sempre atentas para nio serem cooptadas. E que continuem
na luta por “nenhum direito a menos!”.
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TEMA 3

CONTROLE E PARTICIPACAO SOCIAL EM DEFESA
DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA: ANALISE DAS PROPOSTAS
PROVENIENTES DAS CINCO CONFERENCIAS MUNICIPAIS DO RECIFE

Cora Cacilda de Menezes Medeiros®

O estudo apresentado teve como principal objetivo a andlise das cinco Conferéncias Municipais dos
Direitos da Pessoa Idosa do Recife — 2006, 2008, 2011, 2015 a 2019, na perspectiva da promogio e da garantia
dos Direitos Humanos do segmento idoso, a partir do eixo Controle Social e Participagio. Para a referida andlise,
foram utilizados os relatérios das cinco conferéncias e registros oficiais da época. Através desses documentos
foi possivel levantar elementos tedricos para a discussio sobre as principais demandas provenientes desses cinco
eventos, no tocante ao Controle e Participagio Social.

A partir das anilises foi possivel identificar também a existéncia de avangos; necessidades para a efetivagio
do exercicio da cidadania pelo segmento idoso; possibilidades para que a prépria pessoa idosa seja a porta voz dos
seus direitos e desejos, resultando assim na participagio nos processos de controle social.

A participagio pode proporcionar condi¢oes para a pessoa envelhecer e ainda continuar a contribuir para
com a sociedade. As conferéncias sio, portanto, instrumentos importantes de participagio e da possibilidade de
uma contribui¢do efetiva na construgio de politicas publicas. Essa presenca em momentos como conferéncias
rompe também com o preconceito e a discriminagio, de que a pessoa idosa nio possui condi¢oes de defender seus
direitos nos espagos de poder. Participar para a populagio idosa significa sair do isolamento que afeta e prejudica
grande parte dessas pessoas.

Nesse contexto, pode-se afirmar que o segmento idoso da Cidade do Recife bem como um significativo
contingente de pessoas interessadas na temdtica passaram a ocupar os espagos de participagio e controle social,
proporcionados pelas conferéncias, a partir do ano de 2006.

Todas elas apresentaram eixos relacionados a construgio de propostas voltadas para o controle e para a
participa¢io do segmento, conforme apresentado no Quadro 01. Isto demonstra o interesse da politica nacio-
nal - que se consolida nas iniciativas municipais correspondentes —em levar as pessoas idosas a se posicionarem
como propositoras na efetiva¢io da participagdo e do controle das politicas publicas direcionadas as questdes do
envelhecimento.

Quadro 01 — Denominacdo do eixo relativo ao controle e participagao social

ANO EIXO

2006 Controle Social das Politicas Publicas

2008 Controle Democratico

2011 Fortalecimento e integragao dos Conselhos: existir, participar, estar ao alcance, comprometer-se
com a defesa dos direitos dos idosos;

2015 Participagao

2019 Os Conselhos de Direitos: seu papel na efetivacdao do controle social na gera¢do e implementa-

¢ao das politicas publicas.

Elaboragdo da autora
Fonte: Relatorios das CMDDPIR

De forma direta ou indireta, de acordo como Quadro 01, as questdes referentes aos conselhos e ao controle
social estdo presentes nas cinco Conferéncias. Esses eixos deram origem a diversas propostas que foram elencadas

85 Servidora publica municipal, com formagio em Administragio de Empresa pela Universidade de Pernambuco (UPE), especialista
em Gestdo Publica pela UPE e especialista em Gerontologia pela Universidade Catdlica, atualmente Gerente da Pessoa Idosa do Recife.
(E-mail: cacildam@recife.pe.gov.br)
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em quatro modalidades de acordo com o que sugeria o seu contetdo: 1) Conselho; 2) Controle; 3) Divulgagio e
4) Formagio, que estdo apresentadas no Quadro 02 a seguir.

Quadro 02 — Propostas dos eixos referentes a participagdo e controle social nas cinco Conferéncias

MODALIDADE PROPOSTA ANO DA CMDDPIR

2006 2008 2011 2015 2019

1. CONSELHO 1.1 Criar o COMDIR;

1.2 Promover reunides descentralizadas do COMDIR

1.3 Integrar o COMDIR aos demais Conselhos Municipais de
Garantia de Direitos

1.4 Criar o Fundo Municipal da Pessoa Idosa Recife

1.5 Instituir comissdo de fiscalizagdo de direitos, com o
Ministério Publico de Pernambuco, Defensoria Publica de
Pernambuco e Delegacia da Pessoa Idosa.

1.6 Estruturar o COMDIR de forma fisica, financeira e com
equipe técnica adequada.

1.7 Acompanhar a execugdo dos recursos financeiros destina-
dos a politica da pessoa idosa.

1.8 Visitar periodicamente institui¢des ligadas a pessoa idosa.

2. CONTROLE 2.1 Realizar a cada dois anos a CMDDPIR

2.2 Articular as politicas municipais, estaduais e federais no
atendimento a pessoa idosa.

2.3 Articular agdes junto aos ministérios publicos, ao legislati-
vo e ao judiciario para o fortalecimento do controle social,

2.4 Implantar Ouvidoria para denuncias de violéncia contra a
pessoa idosa

2.5 Inserir o féorum tematico da pessoa idosa no Orgamento
Participativo

3.1 Reservar espago na propaganda institucional para as ques-

3. DIVULGAGAO toes dos direitos da pessoa idosa.

3.2 Promover campanhas publicitarias para divulgacdo do
COMDIR.

3.3 Divulgar o COMDIR junto aos Grupos e Convivéncia

3.4 Elaborar documento histérico sobre ganhos sociais e direi-
tos da pessoa idosa através do COMDIR

3.5 Elaborar cartilha e folder sobre legislagdo e servigos refe-
rentes a pessoa idosa

4.1 Promover encontros com a comunidade para divulgar os

4. FORMACAO direitos da pessoa idosa.

4.2 Formar continuadamente os conselheiros do COMDIR

4.3 Fomentar a pesquisa demografica e epidemioldgica sobre
a pessoa idosa

4.4 Esclarecer e mobilizar sociedade em defesa da previdéncia
social e manutengao dos direitos adquiridos.

Elaboragdo da autora
Fonte: Relatorios das CMDDPIR

Ao analisar as propostas, segundo sua modalidade, verifica-se o grande nimero de propostas construidas
nas cinco conferéncias direcionadas a0 Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa - COMDIR,
o que indica a compreensio da importincia de um Conselho de Direitos na participagio e no controle social. De
inicio, a 12 CMDDPIR delibera pela criagio do COMDIR, o que aconteceu no ano seguinte (2007). Por outro
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lado, a proposta de um Fundo Municipal voltado para a politica da pessoa idosa, aparece mais recentemente, na
42 Conferéncia de junho de 2015 e ¢ instituido através de Lei*’, em outubro do mesmo ano.

As propostas diretamente relacionadas ao Controle, no entendimento dos/as delegados/as das cinco con-
feréncias, estdo presentes nas duas primeiras Conferéncias. A proposta da inclusio de uma plendria no Orgamento
Participativo (OP) com a temdtica da pessoa idosa foi efetivada enquanto durou essa forma de participagio na
gestio municipal.

A indicag¢io de uma ouvidoria para recebimento de dentncias de violéncia contra a pessoa idosa, nas duas
primeiras CMDDPIR, nio se efetivou até a realizagio desse trabalho.

As preocupagdes com a disseminagio de informagoes referentes ao COMDIR e aos direitos da pessoa idosa,
como também, com as questdes do envelhecimento estdo presentes em todas as Conferéncias. Uma preocupa-
¢do até mesmo da inclusio desses temas na publicidade institucional, surgiu como propostas nas duas primeiras
conferéncias (2006 e 2008). O que teria sido bem interessante, uma vez que a temdtica da pessoa idosa estava
ganhando um novo olhar, voltado para a promogio e a garantia dos seus direitos, pela prépria gestio municipal.

O interesse dos/as delegados/as nas CMDDPIR por propostas sobre a Formagio do Conhecimento ¢é
bastante positivo, pois demonstra o entendimento de que, como escreve Pedro Demo:

Acreditamos que 2 maior virtude da educagio, ao contrério do que muitos pensam, estd em ser instrumento
de participagio politica. Todavia cremos que a fung¢io insubstituivel da educagio é de ordem politica, como
condi¢do 4 participagio, como incubadora da cidadania, como processo formativo. Se um pafs cresce sem
educagio, nio se desenvolve sem educagio. (DEMO, 2009, p. 49).

Na luta pelo Controle e Participagdo Social deve prevalecer o didlogo, o debate democritico e o estimulo
a organiza¢io do segmento. A 12 Conferéncia Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa, nesse aspecto
merece destaque, uma vez que ela fortaleceu a Politica Municipal da Pessoa Idosa local e evidenciou a necessidade
de uma unidade gestora exclusiva para sua articulagio e efetiva¢do no dmbito municipal, assim como a criagio do
Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa - COMDIR.

No entanto, participagio e controle social ndo se restringem a conferéncias. Existe o desafio de pressionar
os gestores para a efetiva¢io das propostas e que respondam as demandas elencadas em todas elas.

No Brasil, infelizmente, ndo existe uma tradi¢io de participagio social, principalmente das pessoas ido-
sas, onde muitas delas cresceram na repressio. A existéncia e o funcionamento de um Conselho de Direitos, sem
duvida, representam a efetivagio do controle social. Todavia, se faz necessdria a integragio de diversas agdes além da
sua existéncia, tais como: proposigdes de atividades e a¢des; monitoramento das politicas; formagio de liderangas.

Todas as Conferéncias Municipais realizadas representaram a continuidade dos trabalhos iniciados no ano
de 2006. As discussoes e deliberagoes sobre o envelhecimento ganham, pelo menos nesses momentos, visibilidade
perante a Sociedade e o Estado.

No cendrio atual, de recrudescimento das forgas conservadoras e regressio de direitos, sio virios os desafios
para a realizagio do Controle Social Democritico, sobretudo, quando se trata do controle das politicas voltadas
para o segmento idoso, pelas préprias pessoas idosas, historicamente vistas através de esteredtipos, preconceitos
e discriminacdes.

Vale salientar que, a titulo de contextualizagio, em 2019, o Presidente Jair Bolsonaro, através do Decreto
Federal n° 9.893/2019, promoveu um verdadeiro desmonte no Conselho Nacional dos Direitos do Idoso, inter-
ferindo na sua estrutura e ainda autorizou o cancelamento por tempo indeterminado da realizagio 5¢ Conferén-
cia Nacional da Pessoa Idosa, descumprindo determinagio do governo anterior, que previa sua realizagio para
novembro de 2019 e frustrando o investimento municipal e estadual nas suas respectivas conferéncias, bem como
a toda sua militincia.

Mas é preciso ter sempre em mente que, Conselhos e Controle Social sio conquistas dos movimentos sociais
que se mostraram protagonistas na décadade 1980, coma contribui¢io de inumeras pessoas maiores de 60 anos, e

86 O Fundo Municipal dos direitos da pessoa idosa tem por finalidade a captagio, o repasse e a aplicagio de recursos destinados a pro-
porcionar o devido suporte financeiro na implantagdo, na manutengio e no desenvolvimento de programas, projetos e agées voltados &
pessoa idosa no 4mbito do Municipio do Recife.

CURSO DE FERIAS SOBRE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA 137



que, por isto mesmo, devem ser refor¢ados e politizados, apesar das fragilidades, decorrente do passado autoritdrio
da histéria brasileira e das atuais forcas conservadoras.
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PARTE IlI

TRABALHOS: RESPOSTAS AS
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RESPOSTA 1

CONTRIBUICOES DE BEAUVOIR, HADDAD E DEBERT AO CAMPO
DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA

Tonara do Nascimento Stlva®”

Sem pretensoes de esgotar o contexto geral das obras, mas com énfase em resgatar trechos das principais
produgdes no campo do envelhecimento humano, a professora Solange Teixeira trouxe observagoes de trés grandes
cldssicos: A Velbice, Simone de Beauvoir, 4 Ideologia da Velbice, de Eneida Haddad, e 4 reinvengdo da velhice —
Socializagdo e Processos de Reprivatizagio do Envelbecimento, de Guita Debert.

Apesar das formagoes distintas das autoras (filosofia, sociologia e antropologia), as contribui¢des de Beau-
voir, Haddad e Debert sdo as principais referéncias nos estudos quando enveredamos no campo do envelhecimento
humano e tém sido bastante utilizadas por assistentes sociais e outros profissionais e estudiosos que buscam
entender as questdes do envelhecimento para além de processos bioldgicos e cronoldgicos, enxergando a velhice,
o velho, o processo de envelhecer como um processo gradual. Faz-se necessario entender que diversos fatores fruto
do modo capitalista sio determinantes e condicionantes para a compreensio das questoes do envelhecimento no
campo da Gerontologia Social Critica.

Essas produgoes de conhecimento foram desenvolvidas em épocas que a Gerontologia Social Critica inexistia
nos escritos de gerontélogos brasileiros®, conforme Campelo e Paiva (2012). Todavia, a riqueza das produgoes
contribui diretamente como bibliografia fundamental para escritos sobre a referida temdtica nos dias atuais.

Beauvoir, na década de 70, ji destacava que a velhice ¢ determinada pela luta de classes e que se apresentava
de modo diverso para cada um. Mostrava em seus relatos a lacuna posta entre o envelhecimento de “um antigo
operério e um Onassis” (BEAUVOIR, 1990, p. 17). Nessas sibias palavras, nio sabia ela que apresentar a diferenga
da forma de envelhecer traria ricas discussdes dentro de um recorte de classe na Gerontologia Social Critica.

Haddad, uma década depois dos escritos de Beauvoir, deixou um considerével legado para a Gerontologia
Social Critica. Em seus escritos, fica nitido que a velhice é determinada pelas condi¢oes de existéncia e ¢ possivel
entender o rompimento com a romantizagio do envelhecimento e enxergar que a tdo falada “terceira idade” nio
passa de uma terminologia posta para designar a velhice no modo da sociedade capitalista. Segundo Haddad (2016,
p- 60), “as sociedades capitalistas, transformando pessoas em mercadorias, condenam o trabalhador a degradagio
durante toda a trajetdria de sua vida”.

Por dltimo, mas nao menos importante, com suas contribui¢des numa década mais recente, Debert aborda
o processo de reprivatizagio da velhice e traz a tona a forma como a velhice é apresentada. Segundo Debert (2004,
p- 22), “o prolongamento da vida humana ¢, sem dvida, um ganho coletivo, mas também tem se traduzido em
um perigo, um risco, uma ameaga a reproducio da vida social”.

As reflexdes feitas pelas estudiosas, apesar de os escritos terem sido desenvolvidos em décadas distintas,
dentro de suas dreas de conhecimento, parece que se completam. Seus textos s3o to atuais que parecem ter sido
escritos para a sociedade contemporinea, pensados para o campo da Gerontologia Social Critica.

Entender o que é a proposta da Gerontologia Social Critica ¢ uma das premissas para entender esse campo
de conhecimento.

A proposta de uma Gerontologia Social Critica enquanto um modo de compreender a velhice
como fendmeno socialmente construido, que toma expressdes particulares para determinada
classe (explorada) nos marcos do capital, e que para entender o envelhecimento em sua totalidade
(ndo apenas em suas multiplas dimensdes, como a Gerontologia propde) é necessdrio inserir esse
processo na realidade material e objetiva dos trabalhadores envelhecidos. (ALVES, 2014, p. 40.)

87 Assistente Social. MBA em Auditoria em Servigos de Satide pelo Instituto Brasileiro de Pés-Graduagio e Extensio (IBPEX). Mem-
bro do Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social - GEEHPTS, da Universidade de
Pernambuco (UPE), desde 2015. E-mail: ionaranascimento27@gmail.com

88 Segundo Campelo e Paiva (2012), a pesquisa para titulagio do doutorado comprovou que nio hd escritos em livros, artigos ou pe-
ridédicos nacionais sobre o uso do termo Gerontologia Social Critica.
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O/a velho/a tem seu lugar social, mas, a depender do tempo, lugar, classe social, acesso a satide, estilo de
vida, raga, cor, sexo, vida urbana ou rural, entre tantas outras determinagdes sociais do cotidiano, terd seu processo
de envelhecimento agravado. A Gerontologia Social Critica busca entender essa pessoa idosa em sua totalidade,
considerando todos os agravantes e condicionantes no seu processo de envelhecimento, mas sobretudo visa fazer
dos/as velhos/as sujeitos de sua prépria histdria.
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RESPOSTA 2

A OPCAO DO METODO CIENTIFICO EM MARX NOS ESTUDOS
SOBRE O ENVELHECIMENTO HUMANO

Ragquel da Silva Pavin®

Ao abordar sobre o método cientifico em Marx, Ivo Tonet™ (informagio verbal)”* aponta uma problemitica
frente 4 fala de Boaventura de Sousa Santos, em que este menciona a necessidade de “democratizar a sociedade”,
mas, conforme Tonet, Boaventura nio questiona como fazer isso. Tonet salienta que Marx fez a critica radical a
sociedade existente e com esta buscava uma transformagio na raiz, apontando que “O problema nio é fazer a critica,
¢ir a raiz” (TONET, 2020, informagio verbal), considerando a historicidade e a totalidade. Para o professor, o
objetivo do conhecimento estd em “buscar a realidade em si mesma, e ndo como gostarfamos; precisamos conhe-
cer como ela ¢, o que a realidade nos informa? Isso seria possivel?” (TONET, 2020, informagio verbal). Ainda
conforme suas palavras, o materialismo deve trazer o “pé no chio”, de fato o que a realidade mostra, nua e crua.
Menciona que ao se aprofundar nas obras de Marx, a relevincia € apropriar-se do que traz o fildsofo: conhecer a
realidade social e aproximar-se dela da melhor forma, com mais intensidade.

Ao realizar a discussao da burguesia e o interesse pelos estudos nas ciéncias sociais, aponta que na concepgio
trabalho + produtor (trabalhador) + matéria-prima (capitalista) tem-se as crises do capital e, 20 mesmo tempo, a
“vigéncia do sistema”. Assim, reporta-se ao objetivo da burguesia, que é a apropriagio da riqueza produzida pelo
trabalhador e sua mais-valia, com o apoio do Estado.

Desta forma, cabe aos trabalhadores a “superagio radical ao sistema vigente e a busca por uma sociedade
mais justa” (TONET, 2020, informagio verbal). Tonet aponta a necessdria e urgente eliminagio absoluta, pela raiz,
deste sistema social, e nessa sociedade mais igualitdria, a produgio dos bens intenciona ser socialmente coletiva e
de serventia ao essencial humano, exterminando a légica da produgio em massa e da apropriagao restrita.

Tonet (2020, informagio verbal) provoca quando questiona se o ser humano ¢ egoista desde a sua concep-
¢a0, e inquieta: “O que buscamos?”. Informa que o objetivo da classe trabalhadora deve ser a elaboragdo de uma
nova concepgio de realidade de mundo, e demonstra que a racionalidade da realidade social ¢ histdrica e social,
aludindo ainda ao “eliminar o sistema burgués”, sendo o mundo uma totalidade em si. Assim sendo, a realidade
¢ uma totalidade, e essa totalidade, sendo uma categoria ontolégica e que aponta as questdes relacionadas ao ser,
investigando a natureza da existéncia e da realidade humana, apresenta-se como um conjunto de processos que
se determinam e se relacionam de forma contraditdria, tendo a categoria t7abalho a centralidade nessa discussao.

Essa concepgio deve considerar o aparente e a sua esséncia, a subjetividade e a realidade objetiva do ser.
Ponderando o momento histérico do individuo e da sociedade, um ser social que traz sua concepgao de mundo,
sendo este histérico e material, ressalta suas ideias subjetivas e objetivas. Para o professor, “a verdade estd na reali-
dade”. Salienta como essencial na discussio do método cientifico em Marx as categorias cruciais, como historicidade
e totalidade, evidenciando que todo objeto pesquisado deve ser visto na sua concepgao particular e coletiva, além
de complementar. Ainda assinala que as categorias do método devem servir de guia para conhecer a realidade, e
transformé-la ndo ¢ uma regra a ser cumprida sem questionar.

Sendo assim, se o real estd no empirico, deve-se considerar dentro da discussio do envelhecimento humano
a subjetividade e objetividade do ser social, relacionando as duas categorias, totalidade e historicidade, pois estas
possibilitam o aprofundamento e o esclarecimento teérico metodoldgico na discussao do envelhecimento do
trabalhador. Compreendendo a totalidade como um conjunto formado por processos que se relacionam e, ao
mesmo tempo, sio contraditérios na realidade social, pode-se problematizar sobre a visibilidade da velhice do
trabalhador em um contexto critico e macrossocial.

89 Assistente Social. Mestra em Politicas Sociais e Servico Social pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Doutoranda no
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Desta forma, enfatiza-se a importincia do fomento e da realizagio de pesquisas que oferecam a centrali-
dade da concepgio ontoldgica do ser social, considerando os relatos, os caminhos percorridos, as objetividades e
as subjetividades das pessoas que envelhecem. Necessita-se avangar e destacar a diversidade da vida dessas pessoas
para romper com a desvalorizagdo das suas histdrias e experiéncias de vida, ouvindo sobre as formas como enve-
lhecem e o que pensam sobre essa fase da vida. E urgente romper com os discursos de que todos envelhecem de
uma tnica forma; tem-se que erradicar o conservadorismo perpetuado, numa légica de “receita de bolo”, em que
o capitalismo dita as regras para uma velhice “bem-sucedida”.
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RESPOSTA 3

O PROJETO ETICO-POLITICO DO SERVICO SOCIAL E A TRANSVERSALIDADE
COM A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA

Karina Liicia da Silva Antunes do Régo™

O projeto ético-politico hegemdnico do Servigo Social brasileiro ¢ um desafio coletivo em construgio
a partir das nossas reflexdes e prdticas enquanto assistentes sociais, diante da realidade social vivenciada. A sua
transversalidade com a proposta da gerontologia social critica (i) consiste numa linha inovadora no sentido de
enxergar e trabalhar a velhice; (ii) permite refletir sobre a importincia da ampliagio de estudos e produgdes cien-
tificas na drea académica da gerontologia; (iii) orienta a luta pela garantia de direitos dessa populagdo trabalhadora
que envelhece; (iv) possibilita a percepgio do lugar dos(as) velhos(as) na sociedade capitalista excludente; e (v)
reivindica a anélise do processo de envelhecimento humano e da velhice da classe trabalhadora em sua totalidade
social e nao apenas nos aspectos biopsicossociais.

O processo de envelhecimento dos seres humanos, na sociedade capitalista, em que o mais importante ¢
a produgio, a extragio da mais-valia e o lucro sem limites, ¢ um verdadeiro desafio. Envelhecer nessa légica cruel
do capital ¢ uma luta didria, ¢ sofrer as determinagdes da estrutura de classes sociais, da reprodugio desse sistema
capitalista, ¢ tentar garantir o minimo de acesso aos direitos sociais como satide, moradia, educagio, trabalho, assis-
téncia social e previdéncia social. Infelizmente, quando ficamos velhos(as), somos vistos(as) como improdutivos(as),
descartdveis; entretanto, nio devemos esquecer que foram essas pessoas idosas que contribuiram, lutaram enquanto
classe trabalhadora, derramaram seu sangue na luta pelos direitos sociais e que hoje estdo sendo marginalizadas.

Devemos combater o esteredtipo do peso e do fardo que incide sobre os(as) velhos(as). Precisamos ultra-
passar a logica da descaracterizagio, da individualizag¢io, da responsabilizagio e da culpabilizagio da pessoa idosa
e de sua familia no processo de envelhecimento, requisitando do Estado, em todas as suas esferas, a efetivagdo de
suas obrigacoes.

Haddad (2016) parte de uma anilise na perspectiva marxiana, na qual busca denunciar a ideologia da
velhice e como essa ideologia mascara o entendimento do processo de envelhecimento da classe trabalhadora.
No sentido da explora¢io, dominagio, escravidio do processo de trabalho capitalista, o que resulta numa velhice
“trdgica” da classe trabalhadora. Campelo e Paiva (2014) afirma que a velhice, em sua versio “trdgica”, ¢ uma
produgio burguesa, uma produgio social da classe trabalhadora.

Estudar o processo de envelhecimento humano na perspectiva da Gerontologia Social Critica relacio-
nado com o projeto ético-politico do Servigo Social implica entender que o velho trabalhador estd inserido num
contexto familiar e social, e que devemos analisar esse processo em sua totalidade social, indo de encontro 4 linha
conservadora da Gerontologia tradicional, em que o objeto de estudo na maioria das vezes ¢ a saide/doenga, o
bioldgico processo de envelhecer, descontextualizado das relagdes sociais de produgio e reprodugio da vida.

O Servigo Social com atuagio no campo da Gerontologia Social Critica na perspectiva da totalidade social
se depara com a necessidade de produzir cada vez mais conhecimento cientifico para compreender o acelerado
processo de envelhecimento humano, a velhice da classe trabalhadora, com o objetivo de aperfeigoar a pritica pro-
fissional no atendimento as pessoas idosas, tendo o olhar voltado para a realidade ¢ o territério. O compromisso
ético-politico desta categoria profissional tem permitido atuar de maneira integrada, articulada e multiprofissional,
identificando e respeitando as especificidades das pessoas idosas atendidas, e criando mecanismos/estratégias que
facilitem a comunicagao e o atendimento dessa populagio vulnerdvel e invisivel.

A Gerontologia Social Critica observa a importincia de perceber que o sujeito idoso ¢ um individuo
social que integra um contexto muitas vezes de conflitos, de violéncia, de violag¢ao de direitos sociais, da falta
de respeito, e que no atendimento humanizado, devemos acolher e escutar, tendo cuidado com a linguagem e a
abordagem, respeitando a equidade e as diferengas. Devemos estar atentos e vigilantes a realidade social vivenciada
por esse sujeito velho, mediante um estudo social adequado para cada situagio, enxergando essa pessoa idosa em

92 Assistente Social e Sanitarista. Especializagio em Gerontologia Social pela FAFIR E. Gerente de Direitos Humanos - SEDH/SEMASC
— Prefeitura Municipal do Jaboatio dos Guararapes (PE). Membro do Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspec-
tiva da Totalidade Social - GEEHPTS, da Universidade de Pernambuco. E-mail: karina.antunes@hotmail.com
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sua integralidade. Exemplo disso é perceber e respeitar as diferengas especificas com relagio as pessoas idosas que
moram no campo, nas ruas, em Institui¢des de Longa Permanéncia para Pessoas Idosas (ILPIs) ou que estdo no
sistema prisional. Essa populagio idosa especifica estd vulnerdvel e invisivel, mas existe num territério vivo onde
precisamos atuar e atender, levando em conta suas especificidades.

Cada ser humano envelhece de maneira diferente; hd vérias velhices, vistas de diversas formas e em diferen-
tes e desiguais contextos. A velhice nio € estdtica, mas sim o resultado de um processo prolongado de constantes
mudangas inseridas num contexto social e familiar, conforme ensina Beauvoir (1990). Por isso devemos procurar
entender, contextualizar e elaborar novas estratégias de interven¢io nesse campo de atuagio profissional, bem
como enfrentar a naturaliza¢io dessa fase da vida humana. Para outras culturas, o(a) velho(a) ¢ um ser do saber e
de experiéncias vividas, havendo respeito a sua sabedoria e histdria de vida.
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RESPOSTA 4

A INSTRUMENTALIDADE DO SERVICO SOCIAL EM SUA RELACAO COM
A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA: UMA
INTERLOCUCAO POSSIVEL E NECESSARIA

Tanany Frederico dos Reis™

O Servigo Social ¢ uma profissio eminentemente interventiva e tem na insergio de seus profissionais nas
politicas sociais uma de suas caracteristicas mais significativas. Através delas materializamos nossa agio profissio-
nal e, em razio disso, o estatuto profissional do Servico Social é reconhecido e legitimado. Essa relagdo visceral
determinou que assistentes sociais, por muito tempo, fossem identificados apenas como executores terminais das
politicas sociais (PAULO NETTO, 2002). Nesses termos, a associagio referida além de limitar nossa identidade™,
situa nossa intervengdo como reprodugio mecinica de atividades, colocando-a como agio meramente pragmatica,
voltada a resolu¢do imediata de problemas (GUERRA, s. d.).

E certo que o cotidiano — horizonte em que nos sio apresentadas as demandas profissionais e em que as
respondemos — por sua natureza, exige agoes rapidas e imediatas, sob pena de se gerar imobilismos que podem
tornar invidvel a prépria existéncia. Contudo, ¢ preciso considerar que a oferta reiterada desse tipo de respostas
profissionais frente as requisi¢oes feitas a nés assistentes sociais, colabora para a reprodugio de ideias e priticas
afins da manutengio da desigualdade prépria da sociedade capitalista. Desse modo, quando limitadas ao imediato,
as respostas profissionais no se coadunam com a perspectiva emancipatéria do projeto ético-politico profissional
do Servigo Social, cujos valores advogam um projeto de sociedade em que as necessidades humanas sejam reco-
nhecidas e plenamente atendidas™.

Quando as respostas profissionais sdo construidas a partir da aparéncia fenoménica da realidade, sem que se
apreenda desta, sua esséncia, dinimica e estrutura (o que s6 é possivel através do método da teoria social de Marx), o
alcance daquelas estd restrito ao dmbito do imediato. Nesse campo, as respostas profissionais sio elaboradas a partir
darazio técnica ou instrumental, modalidade em que a razio se encontra esvaziada de seu contetdo ético-politico
e tedrico-metodoldgico, e a agdo pritico-operativa expressa ou busca apenas receitas ou modelos de intervengio.

O exercicio profissional de assistentes sociais nio pode, portanto, se ancorar unicamente em sua dimensio
prético-operativa, pois nossa interveng¢ao técnica “se constitui em uma totalidade, formada pelas trés dimensoes,
a saber: teérico-metodoldgica, ético-politica e técnico-operativa, que mantém uma relago de unidade, apesar de
suas particularidades” (FAVERO; FRANCA; OLIVEIR A, 2020, p. 43). A limitagdo (ou no minimo) a superva-
lorizagio do operativo atualiza, pois, certa compreensio de instrumentalidade, tomada nio como “uma mediagio
que permite a passagem das andlises universais as singularidades da intervengio profissional” (SOUSA, 2008, p.
120), mas como algo que se confunde com o conjunto de instrumentos e técnicas utilizados por assistentes sociais
para materializar suas intervengdes nos diversos espagos socio-ocupacionais em que nos inserimos. Nesse contexto,
o pensamento que reduz a instrumentalidade a instrumentagio técnica se d4 em sintonia com a racionalidade
burguesa, instrumental e calcada na aparéncia e no imediato dos fenémenos.

Pela recorréncia dessa compreensio equivocada manifesta no 4mbito profissional, é importante e necessdrio
firmar o adequado entendimento sobre o tema. Para tanto, nos valemos da contribui¢io de Guerra (s. d.), para
quem a instrumentalidade do Servigo Social

¢ uma propriedade e/ou capacidade que a profissio vai adquirindo na medida em que concretiza
objetivos. Ela possibilita que os profissionais objetivem sua intencionalidade em respostas profis-
sionais. E por meio desta capacidade, adquirida no exercicio profissional, que os assistentes sociais
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95 Para Sousa (2019, p. 245), “os principios éticos do Servi¢o Social partem de valores que apontam para a emancipagio politica, visan-
do a emancipa¢io humana, em termos marxianos”.
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modificam, transformam, alteram as condiges objetivas e subjetivas e as relagdes interpessoais e
sociais existentes no nivel do cotidiano.

E pelainstrumentalidade, portanto, que assistentes sociais tém a possibilidade de no confronto entre condigées
objetivas e subjetivas™, forjar respostas profissionais qualificadas, por ndo serem irrefletidas, alienadas ou limitadas ao
imediato e ao aparente. Nessa perspectiva e considerando-se a gerontologia social critica, a instrumentalidade é uma
media¢io necessdria para se compreender de forma aprofundada o fenémeno do envelhecimento, especialmente numa
sociedade marcada pela desigualdade e pela alienagio. Desse modo, a instrumentalidade e a gerontologia social critica
se afinam e ddo ao profissional as condigoes para questionar aquilo que nos ¢ familiar a respeito do envelhecimento.

Nesse sentido, a interlocugio da instrumentalidade e da gerontologia social critica possibilita compreender
o transformismo e o esvaziamento social, politico e econdmico da velhice, expressos, por exemplo, na propagagio de
ideias e praticas como terceira idade ou melhor idade, as quais desconsideram as mdltiplas determinagoes da velhice
numa sociedade de classes, cujas desigualdades vivenciadas pelos sujeitos se intensificam a partir de outros elementos,
como geénero e raga.

A aludida interlocugio também viabiliza que as intervengdes profissionais voltadas aos velhos e velhas a quem
atendemos nos mais diversos espagos sécio-ocupacionais expressem o entendimento de que aqueles sio sujeitos, cuja
existéncia e reprodugio devem ser pensadas para além do aspecto bioldgico do envelhecimento. Além disso, permite
ainda, desvelar certaimagem “positiva” da velhice, que expressa um simulacro de autonomia e liberdade, sintonizadas,
portanto, com o tipo de sociedade (desigual) em que vivemos.

Por fim, a0 encamparem a proficua e necessdria interlocugio entre a instrumentalidade e a gerontologia
social critica, através de sua intervengdo profissional, assistentes sociais podem efetivamente colaborar para que os
velhos e as velhas tenham direitos reconhecidos e afirmados; tenham sua cidadania ampliada (para além do acesso a
bens e servigos); se insiram nos processos de socializagio da participagio politica e da riqueza socialmente produzida;
acessem bens e servicos, através de programas e politicas sociais; ndo sejam alvo de preconceito; e sejam respeitados
em sua diversidade, tal como preconizado em nosso projeto ético-politico profissional.
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RESPOSTA 5

COMO O CONSERVADORISMO ATINGE A PROPOSTA DA
GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA: BREVES ELUCUBRACOES

Gabriela Cristina Carneiro Vilione”

Notas introdutdrias

Com a crise estrutural do capital, o pensamento conservador adentra intensamente no cendrio brasileiro
através de discursos de 6dio, preconceitos e discriminagdes, além do ataque aos direitos conquistados. Desse modo,
o conservadorismo ¢ intensificado no Brasil - especialmente no atual desgoverno neofascista — sob a forte influéncia
do jogo politico (de extrema direita), cuja promessa ¢ o combate 4 corrupg¢io e a0 “comunismo”.

Assim, tanto nos cendrios do neoliberalismo ou em face das propostas do neodesenvolvimentismo,
pode-se observar que a classe trabalhadora permanece inserida de maneira precdria no mercado de trabalho, que
explora, desmobiliza e aliena. Os processos de expropriagio contemporinea — nos quais se intensifica a reprodu-
¢do ampliada do capital, sobretudo mediante reformas e contrarreformas — desmantelam direitos e incorporam
novas técnicas de trabalho e desregulamentagdes trabalhistas. Isso contribui para a falta de identificagio dos (as)
trabalhadores (as) com sua classe. Por sua vez, o sentimento de ndo-pertenga, na cena contemporinea, fortalece o
conservadorismo” (KELLER, 2019).

Sob a égide ultraliberal radicalmente conservadora, cuja base estd fincada no modo de producio capitalista,
a velhice da classe trabalhadora fica cada vez mais desprotegida, considerada como um problema do sujeito-indi-
vidual a-histérico, ao passo que desconsidera as diferengas (por classe, género, raga/etnia), as desigualdades e as
opressOes existentes.

E notério que vivemos um momento indubitavelmente delicado e desafiador, conjuntura propicia a dis-
seminagio do conservadorismo ante o medo, as incertezas e as insegurangas. Terreno fértil para despertar ainda
mais os interesses do capital. Para enfrentar esse quadro, é preciso mais do que nunca resistir. E esta resisténcia
também deve estar imbricada na proposta da Gerontologia Social Critica.

Desenvolvimento

A Gerontologia Social Critica norteia-se pela perspectiva de totalidade, uma vez que se gesta a partir da
propria realidade objetiva, de forma ontoldgica. Compreende a velhice como produto social da sociabilidade bur-
guesa, ou seja, a velhice da classe trabalhadora. Por isso, possui enorme contribui¢io para a ruptura dos aspectos
altamente conservadores relacionados a velhice, tais como: sua caracterizagio de forma naturalizada e homogénea,
areprodugio do discurso de culpabiliza¢io do individuo pela autogestio da velhice e a responsabilizagio familiar
exacerbada, que reforcam “a ideologia da velhice”.

A vista disso, a ofensiva do conservadorismo vem na contramio da Gerontologia Social Critica, de forma
a desmobilizar, despolitizar e enfraquecer sua proposta. Atinge nio s6 a concep¢io da velhice, mas hd implicacoes
nas agdes concretas ao desconsiderar os velhos e velhas trabalhadores como pessoas que passaram a vida vivendo
da venda de sua forca de trabalho [explorada] para o alcance de minimos de subsisténcia.

O conservadorismo, enquanto instrumento ideolégico de dominagio do capital, corréi qualquer con-
solidagdo de uma perspectiva critica, sendo esta primordial a Gerontologia Social Critica, pois ela compreende
os determinantes estruturais e conjunturais envoltos da realidade, sobretudo na compreensio da velhice como
produto social de um modo de produgio e reprodugio. O pensamento conservador reforga estigmas e retoma a
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6tica do descarte, da invalidez e da incapacidade, entre outras percepgdes equivocadamente abstratas a respeito do
processo de envelhecimento, porquanto nio considera as condi¢des de existéncia dos sujeitos histdricos e coletivos.

Nesse sentido, o execrdvel conservadorismo nega a velhice e, sobremodo, a velhice subalternizada do ope-
rariado pobre, do negro, do indio, da mulher, ou de todos e todas que nio estejam 4 luz do padrio da branquitude
familiar burguesa heteronormativa. O conservadorismo também nega a desigualdade social historicamente cons-
truida, na medida em que a atribui (ou a reduz) a “diferengas” através do discurso meritocritico de esfor¢o e da
capacidade individual. Este “darwinismo social” escamoteia as expressoes da questio social; as condigoes objetivas
e concretas de vida sio naturalizadas como destino pessoal.

A ofensiva do conservadorismo também tem atingido a Gerontologia através de termos e conceitos “posi-
tivos” em relagdo ao envelhecimento, criando pseudovalorizagoes™ e centrando os holofotes na suposta “melhor-i-
dade”, na velhice “bem-sucedida” ou na eufémica “Terceira Idade”. A4 priori, sio expressdes que soam bem [para o
mercado burgués], mas nio retratam a realidade heterogénea da velhice da classe trabalhadora brasileira. A prépria
concepgio de envelhecimento ativo revela o idedrio totalmente conservador, convergente com os interesses da
classe dominante e, portanto, na dire¢io oposta da Gerontologia Social Critica, uma vez que associa a velhice a
exercicios fisicos e alimentagio sauddvel, com propostas que nio modificam as bases da realidade e desconsidera
amplamente os condicionantes sociais, econdmicos e culturais.

Notas finais

A partir do exposto, vimos que o conservadorismo investe, fundamentalmente, na incorporagio societiria
das mais diversas faldcias, a fim de sustentar a sua hegemonia. O conservadorismo e a Gerontologia Social Critica
sdo polos completamente opostos, dissociados de qualquer atrago, pois nio faz o menor sentido uma proposta
gerontoldgica norteada pela Teoria Social Critica, sem a luta por outra sociabilidade livre de opressoes e estigmas,
contrédria a acumulagio capitalista. Assim, na contramio da ofensiva conservadora, a Gerontologia nio vislumbra
a conformagio social, mas sim a defesa da classe trabalhadora sob uma concepg¢io de mundo radicalmente nova,
em busca da transformagio social. Esta transformagio ¢é revoluciondria e deverd romper com este sistema calcado
na exploragio e na acumulagio da sociedade burguesa dominante. Para tanto, ¢ de extrema importincia e de
exponencial necessidade RESISTIR, LUTAR e REVOLUCIONAR!!!
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RESPOSTA 6

LUTAS, CONQUISTAS HISTORICAS DAS PESSOAS IDOSAS
E O DESMONTE DOS DIREITOS NA ATUALIDADE

Denilton Nascimento Gomes da Silva’®

Ao longo da histdria, as conquistas dos direitos das pessoas idosas ocorreram através de mobilizagio e luta.
Assim, ¢ importante destacar que o protagonismo social desse segmento populacional é condi¢io sine gua non
para as organizagdes, mobilizagdes, lutas e conquistas dos seus direitos. Mesmo diante de um cendrio retrégado,
ha “prote¢io na velhice, na doenga, nas situagdes de desamparo que em geral os trabalhadores suportam pelo
mundo e, consequentemente, pelo Brasil” (GRANEMANN, 2006, p. 234 apud BENEDITO, 2018, p. 02), que
teve como responsivel pelas conquistas da classe trabalhadora, a luta de classes, pela implementagio das politicas
de prote¢io social e por melhores condi¢des de trabalho e de vida.

Os velhos na sociedade capitalista s3o tratados de forma desigual, devido 4 desvalorizagio de sua forga de
trabalho, ou seja, sdo tratados como improdutivos pela légica excludente e desigual desse sistema social. Conforme
Teixeira (2009) “essa perspectiva de andlise implica desvendamento, tanto das condi¢des materiais (estruturais e
de classe), [...], quanto na reconstitui¢ao das lutas sociais [...], da capacidade de resisténcia dos trabalhadores, de
lutas que problematizam necessidades sociais” (p. 65, supressdes nossas).

Portanto, nao podemos deixar de enfatizar que, enquanto continuar existindo esse sistema social, e os donos
dos meios de produgio (Burguesia) continuarem explorando a for¢a de trabalho do proletariado, sempre existirdo
conflitos entre capital x trabalho. Assim, “a perspectiva das lutas sociais envolve a constitui¢io de sujeitos politicos
e os mecanismos de reivindicagdes, mobiliza¢des, problematizagdo de necessidades sociais, cujas respostas- através
das politicas sociais” (TEIXEIR A, 2009, p. 65).

Através da histdria, foram virias conquistas das pessoas idosas. A Lei E16i Chaves (1923) foi pioneira das
politicas de protegio social, que cria as Caixas de Aposentadoria e Pensio (CAPs). Jd em 1930 as CAPs passaram a
se chamar de Institutos de Aposentadorias e Pensoes (IAPs), tendo em vista que “passaram a reunir os trabalhado-
res por categoria e nio mais por empresas, como no caso das CAPs” (BERZINS; BORGES, 2012, p. 72). Porém,
durou até 1966 “quando o regime militar unificou o sistema e uniformizou os beneficios, assim, universalizando
a previdéncia social como politica piblica” (SIMOES, 2011, p- 151). Diante disso, foi criado em 1967 o Instituto
Nacional de Previdéncia Social (INPS).

Seguimos para a década de 80 com a redemocratizagio do pais pds-ditadura militar, com a Constitui¢io
Federal de 1988 que as pessoas idosas ganharam maior visibilidade, com a inovagio do art. 230 ao “exigir a efetiva
protegio a pessoa idosa por parte do Estado, da sociedade e da familia. A velhice digna ¢ um direito humano fun-
damental, porque expressio do direito a vida com dignidade” (ALCANTARA; CAMARANO; GIACOMINI,
2016, p. 359). Isso quer dizer que a Constituigio nao assegurou apenas direitos, mas garantiu participa¢io das
pessoas idosas nos espagos para sua defesa, como nas instincias de controle democrético, como Féruns, Conselhos
e Conferéncias, tornando-se sujeitos politicos ativos e participativos na sociedade.

As legislagdes pelos direitos das pessoas idosas s6 foram implementadas devido s mobilizagdes, reivindicagoes
e lutas, destacando dois importantes instrumentos de prote¢io social: a Politica Nacional do Idoso (PNI), criada
em 1994 tendo com o objetivo central assegurar os direitos sociais para esse segmento populacional, e o Estatuto
do Idoso (2003), tendo cardter punitivo, contendo sangdes para a garantia da protegao as pessoas idosas no Brasil.

E pontuado por Faleiros (2009) que “o Estatuto do Idoso explicita esses direitos universais de forma especifica
de assegurar a protegio social ao idoso como sujeito e cidadao de plenos direitos” (p. 21). Também nio podemos
deixar de citar a I Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa que foi realizada em 2006, contando com a
mobilizagdo e participagdo de todos os Estados do pais. Esses enfrentamentos pela garantia dos direitos contaram
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com apoio das “organiza¢des sociais dos idosos (associagdes, federagdes e confederagio nacional dos aposentados
e pensionistas, Associagio Nacional de Gerontologia e outras)” (BERZINS; BORGES, 2012, p. 90-91).

Entido, estudar o envelhecimento humano em sua totalidade no século XXI é um ato de coragem e resis-
téncia, nio sendo uma tarefa ficil, decorrente do avango do conservadorismo, da implantagio da politica neoliberal
pela Burguesia, de reducio e retirada dos direitos dos trabalhadores e trabalhadoras, ocasionando o aumento da
desigualdade social. Diante disso, faz-se necessdrio que os velhos do campo e da cidade entendam seu papel de
protagonista da sua histdria, participando e ocupando espagos de discussoes, fiscalizagdes e reivindicagdes cole-
tivas, sendo importantes e necessdrias na perspectiva de lutarmos para que os direitos sociais sejam garantidos,
revigorados e efetivados.

Com essa conjuntura perversa, principalmente apds a contrarreforma de 2017, que atingiu toda a classe
trabalhadora, essa “contrarreforma previdencidria em curso no Brasil, caracterizam-se como verdadeiros vendavais
destruidores de direitos conquistados ao longo dos anos pelos trabalhadores” (SILVA; JESUS, 2017, p. 599 apud
BENEDITO, 2018, p.12). Diante desse cendrio, ndo podemos deixar de citar que a luta ndo é apenas para con-
quistar novos direitos, mas, principalmente pela garantia dos direitos, conquistados durante décadas pela classe
trabalhadora, precisando estar atentos, firmes e fortes, resistindo, organizando-se e lutando contra toda forma de
autoritarismo, opressao, repressao € retrocesso.

Assim, torna-se imprescindivel a presenca ativa e participativa dos sujeitos velhos na organizagio, luta e
resisténcia com todos os segmentos da sociedade civil no enfrentamento as desigualdades sociais, buscando um
envelhecimento ativo, digno e participativo, com todos os direitos da classe trabalhadora assegurada e garantida.
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RESPOSTA 7

A CONTRIBUICAO DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA PARA A
POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM GERONTOLOGIA NO BRASIL

Thalita Alves Silva Ribeiro™™

Enquanto drea do conhecimento cientifico, a Gerontologia se dedica ao estudo do complexo processo do
envelhecimento humano em suas diferentes dimensoes. Por se debrugar sobre essas questdes, ¢ um campo multi
e transdisciplinar.

Abordando o envelhecimento por uma perspectiva critica, a Gerontologia Social Critica apreende a velhice
a partir da dimensio da totalidade, definindo-a como um processo biopsicossocial determinado pela luta de classes
na sociedade capitalista. Nesta 6tica, ¢ possivel observar que o homem nio vive em seu estado natural e tem seu
estatuto social imposto pela sociedade a qual pertence (BEAUVOIR, 1970).

A opgio pela perspectiva materialista histérico-dialética nos estudos sobre o envelhecimento humano
incide diretamente na compreensio da totalidade social. A totalidade, enquanto principio metodoldgico, indica
que nenhum fato pode ser entendido isoladamente (TONET, 2013). Assim, para compreender o envelhecimento
humano, deve-se levar em consideragio a sociedade em que se estd inserido e o atual estigio do capitalismo. Esse
sistema de produgio divide a sociedade em classes e cada uma dessas classes tem suas necessidades atendidas de
forma dispar.

Ao optar pelo método cientifico em Marx, a Gerontologia Social Critica pressupoe a compreensio con-
traditéria da realidade, a luta de classes, a centralidade da categoria trabalho, além das multiplas questdes sociais
que estdo postas na realidade e como elas se relacionam ao processo biopsicossocial do envelhecimento humano.

A produgio e a reprodugio das relagdes sociais na sociedade do capital implicam diretamente a produgio
e reprodugio de ideias, valores, principios e doutrinas que influenciam na representagio da velhice a partir das
determinagdes do capitalismo. Esta sociedade transforma os seres humanos em mercadorias, condenando os traba-
lhadores a degradagio, a exploragio, 4 falta de acesso a satide e 4 baixa escolaridade, o que impacta negativamente
no processo de envelhecimento dessa classe social, resultando na trdgica velhice dos trabalhadores.

E possivel observar os valores e ideologias capitalistas sobre o envelhecimento a partir da ideologia da velhice
e da reprivatizagio do envelhecimento. A ideologia da velhice apresenta-se como uma receita gerontoldgica de
qualidade de vida, de educagio para a velhice e do saber envelhecer, mascarando as desigualdades das condi¢oes de
existéncia postas na sociedade e homogeneizando o grupo dos idosos e os problemas sociais que estes enfrentam
(HADADD, 2017).

J4 na perspectiva de reprivatizagio, a velhice passa ser vista a partir da difusio da ideia da 32 idade e do
envelhecimento ativo, justificando a auséncia de politicas pablicas para esse segmento da populagio, além de
promover por meio da midia uma nova imagem do velho, criando um novo nicho de marcado (DEBERT, 1999).

Nesse complexo contexto de compreensio da velhice e do processo de envelhecimento, a gerontologia
enquanto campo no conhecimento cientifico insere-se na graduagio e na pds-graduagio no Brasil.

A Educagio Superior, de acordo a legislagao'"* vigente, tem diferentes finalidades, das quais se destacam:
o estimulo 2 criagdo cultural e ao desenvolvimento do pensamento reflexivo e cientifico; a formagio de profissio-
nais nas diferentes dreas do conhecimento; e o incentivo ao trabalho de pesquisa e investigagio cientifica para o
desenvolvimento da ciéncia, da tecnologia e da cultura.

Para atender a essas finalidades, a Pds-graduacao Stricto Sensu compreende os programas de mestrado e
doutorado das Instituicoes de Ensino Superior, regulamentados'” pelo Conselho Nacional de Educagio, que
estabelece os critérios e as normas para o funcionamento desses cursos.

Atendendo a essa normativa, atualmente existem 12 Programas de Pés-graduacio Stricto Sensu em Geron-
tologia. Esses cursos, em sua maioria, apresentam as seguintes caracteristicas: estrutura curricular voltada ao
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estudo do envelhecimento humano com uma perspectiva biologicista, ou seja, com foco nas questdes biol6gicas
fundamentadas na medicina para compreender a satide da pessoa idosa; corpo docente com poucos profissionais
que atuam na drea social; e énfase na geriatria em detrimento das demais divisdes da ciéncia que se dedicam ao
estudo do envelhecimento (geriatria, gerontologia social e gerontologia biomédica)'*.

E importante considerar que, pela adogio de uma perspectiva que refor¢a apenas os estudos das questoes
relativas 4 satde, esses cursos de pés-graduagio apresentam um perfil hegemonicamente positivista que descon-
sidera os outros aspectos componentes do complexo processo de envelhecimento humano.

Fortemente permeada por uma falsa neutralidade profissional, com um viés conservador e homogeneizante
da velhice, a formagio académica nesses cursos acaba por corroborar a ideia de responsabiliza¢io do velho pelas
condi¢bes em que ele se acha inserido, deixando de observar as maltiplas negacoes de direitos a que este velho
estd submetido, bem como a deficiéncia de politicas publicas para esse segmento, estimulando a reprivatizagio do
envelhecimento e a ideologia da velhice.

A maior contribui¢io da Gerontologia Social Critica para a Pés-Graduagio Stricto Sensu em Gerontologia
¢ a compreensio critica da totalidade social. Essa perspectiva permite apreender o real a partir das determinagées
sociais e econdmicas do sistema capitalista. Estas circunscrevem o processo de envelhecimento humano a partir
da classe social em que o velho estd inserido.

Neste sentido, defende-se a necessidade da interdisciplinaridade nas intervenges junto aos velhos e as
velhas. Essa agdo interdisciplinar visa garantir que se levem em consideragio a realidade e as determinagdes sociais
a que estdo submetidos (as).

Ressalta-se, ainda, a importincia do aprofundamento teérico dos profissionais em formagio nos cursos de
pos-graduagio supracitados, nos temas relativos & Gerontologia Social Critica, para que possam estudar o idoso
em sua totalidade. Essa perspectiva ird permitir que se considere nio apenas o aspecto bioldgico e fisiolégico da
velhice, mas a integralidade do velho enquanto ser social e as demandas postas em sua realidade concreta.
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RESPOSTA 8

A CONTRIBUICAO DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA NO ATENDIMENTO
AS PESSOAS IDOSAS NOS SERVI COS DE S4 UDE DE EMERGENCIA
E DESAUDE MENTAL DURANTE A COVID-19

Ndiade Melo Costa'®

O termo Gerontologia foi utilizado pela primeira vez em 1903 por Metchnicoff. Gero significa velho, e
logia, estudo. Trata-se do campo multi e interdisciplinar que visa 4 descri¢do e explicagio das mudangas tipicas
do processo de envelhecimento e de seus determinantes genético-biolégicos, psicoldgicos e socioculturais (NERI,
2008, p. 95-96). J4 a Gerontologia Social se propde a descrever a drea que se ocupa do impacto das condigdes sociais
e socioculturais sobre o processo de envelhecimento e das consequéncias sociais desse processo.

A Gerontologia Social Critica objetiva estudar o processo social do envelhecimento num movimento dialé-
tico voltado a sucessivas aproximagdes a sua esséncia. Busca desnaturalizar questdes centrais para a compreensao
dessa fase da vida, que tem sido historicamente compreendida como um processo natural, inclusive naturalizando
as desigualdades sociais que a acometem. Historicamente hd, em relagdo ao processo de envelhecimento, um
movimento de fetiche que o mascara com vistas a velar a profunda desigualdade social que ¢ transversal ao longo
de todo o desenvolvimento da vida humana na sociedade capitalista, e condiciona como esta fase serd vivida.

Beauvoir (1990), j4 na década de 1960, escancarava o fato de que a velhice é determinada pela luta de
classes e denunciava a conspiragio do siléncio em relagio a essa fase da vida. J4 Haddad (1986) desvela o que seria
a “ideologia da velhice”, que tenta mascarar e esconder o elemento central que perpassa todo o processo de vida
da classe trabalhadora: a exploragio pelo trabalho.

Em decorréncia desse movimento, nio ¢ possivel considerar no Brasil uma tinica forma de envelhecer,
a qual seja comum a toda essa populagio. H4, sim, diferentes formas de chegar a esta fase da vida, a depender da
classe social na qual o sujeito estd inserido na luta de classes. Toda essa desigualdade que marca o envelhecimento
ficou mais evidente diante da pandemia mundial da Covid-19 que vem sendo enfrentada, no Brasil, mais profun-
damente a partir do més de margo do ano de 2020.

Tem sido a parcela de velhos/as a mais fortemente acometida pela doenga, das mais diferentes formas. Tanto
pela estratégia adotada pela grande maioria dos governadores das Unidades da Federagio, que, mesmo contrariando
o posicionamento do Presidente da Republica, mas apoiados pela ciéncia, indicaram o isolamento social como
estratégia de diminui¢io do contédgio, o que acabou culminando no distanciamento social desses idosos, como pelo
acometimento e as consequéncias da doenga, que tem revelado altos indices de mortalidade para essa populagio.

Uma das hipSteses apontadas para este fato ¢ a de que grande parte do segmento ¢ acometida por diferen-
tes doengas cronicas, o que o torna mais vulnerdvel a evolugio da forma mais grave da Covid-19. Reportagem da
Revista Veja (2020, s.p.) revela que o grupo de 70 a 79 anos ¢ o terceiro em prevaléncia de internagdes (ou seja,
nio ¢ o grupo onde hd mais infectados), mas o primeiro quando se fala em mortes, com 25% dos nimeros totais.
Seguido de 60 a 69 anos, com 23,5% do contingente de registros.

Além das demandas biolégicas causadas pela doenga nessa populagio, hd também a necessidade de um
olhar e cuidado para as questdes voltadas 4 satide mental desses/as velhos/as, que comumente costumam ser
negligenciadas ou apenas medicalizadas. Embora o isolamento social j4 fizesse parte da realidade de uma parcela
dessa populagio, o distanciamento social acarreta uma série de consequéncias para a vida das pessoas idosas, uma
vez que limita até mesmo a manutengio de atividades que costumavam fazer parte do cotidiano de forma segura,
COmo sair para ir ao banco, fazer compras, conversar com amigos, ir para a igreja, entre outras.

(...) destaque para o medo (por exemplo, de ser infectado, transmitir a doenga, vir a falecer ou
mesmo perder pessoas queridas), bem como  frustragio e i soliddo que podem ser provocadas
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em decorréncia da mudanga da rotina e do distanciamento social. Vale salientar que, antes mesmo
da Covid-19, muitos idosos referiam se sentir isolados, de forma que as implicagdes das medidas
adotadas para conter a doenga tém potencial para amplificar o sofrimento nesses casos. O avango
progressivo do tempo pode culminar em diversas perdas fisicas, sociais e cognitivas para a pessoa
idosa. Por isso, o contexto de pandemia de Covid-19 pode significar, além de outras situagoes
de estresse, mais perdas em potencial, o que exige intensa elaboragio emocional do sujeito que
envelhece (FIOCRUZ, 2020, p. 2).

Todo esse cendrio, aliado ao da crise econémica e com o refor¢o de um Estado brasileiro ultraneoliberal,
acarreta imensos desafios para o Sistema Unico de Satde e, consequentemente, para os servicos de saude que
compdem a sua rede. Os servi¢os de emergéncia também integram a porta de entrada do usudrio no sistema de
satde. Especificamente no cuidado aos acometidos pela Covid-19, eles ocupam um lugar importante na rede
organizada para dar conta dessas demandas. Contudo, a precariza¢io que jd os atingia hd anos, dificulta ainda
mais a assisténcia a ser ofertada pelos profissionais.

Foi vastamente noticiada a falta de equipamentos de seguranga para equipe e usudrios; a auséncia de testes
em massa, de respiradores e medicamentos; a superlotagio das unidades de satde. E, mais grave, a auséncia de
leitos, principalmente em UTIs. Isso culminou em orientagio, inclusive de érgios que deveriam proteger a vida,
para escolher quem deveria ser salvo. Nesse processo, as pessoas idosas passaram a ser condenadas 3 morte, sem
acesso a0 suporte necessirio que pudesse salvar-lhe a vida. Através dessas aproximagdes, entende-se a forma como
esse segmento populacional é visto pela sociedade capitalista, que mede o valor das vidas pelo que se possui, se
consome e se produz. Nessa luta, a vida dos/as velhos/as tem menor valor.

Destacamos aqui o profissional que assiste diretamente as pessoas idosas, o qual tem papel fundamental
na defesa dessa populagio. Entendemos que através da aproximagio com o debate da Gerontologia Social Critica,
ele se instrumentaliza e esse suporte tedrico lhe d4 base para se aproximar do contexto de vida do sujeito idoso em
sua esséncia, compreendendo as relagdes sociais nas quais este se acha inserido, seu contexto familiar, atuando,
assim, para a garantia de direitos, evitando préticas discriminatérias que tém sido comuns quanto a velhice. Sem
esse movimento e sem fundamentagio tedrica, o profissional incorre no risco de compactuar com praticas vio-
ladoras dos direitos da pessoa idosa, num movimento contraditério que fere frontalmente os direitos humanos
dessa populagio.
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RESPOSTA 9

GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA E ATUACAO DO SERVICO SOCIAL JUNTO
AOS IDOSOS EM HOSPITAIS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

Sheilla Nadiria Rodrigues Rocha'

A elaboragio deste resumo foi solicitada no curso sobre Gerontologia Social Critica promovido pelo Grupo
de Estudos sobre Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade Social do Hospital Universitirio Oswaldo
Cruz, da Universidade de Pernambuco, realizado em julho de 2020, a partir do seguinte questionamento: tendo
COMO parametro o que foi exposto pelas professoras Ana Maria Gomes e Leila Benicio, em sua opinido, como a
proposta da Gerontologia Social Critica pode contribuir para a atuagio do Servigo Social no contexto hospitalar
em prol da garantia dos direitos da pessoa idosa na pandemia da Covid-19?

Em resposta a tal questionamento, entende-se que a compreensio proporcionada pela Gerontologia
Social Critica de velhice como um processo de maltiplas facetas na sociabilidade do capital possibilita aos assis-
tentes sociais agdes mais diligentes e qualificadas no campo hospitalar. Particularmente, num contexto de crise
sanitdria tdo grave como a que se estd vivenciando no pais com a pandemia de Covid-19 e suas consequéncias
para os idosos. Diante das incertezas quanto ao que pode ser feito para minimizar os resultados dessa pandemia
para as populagdes pobres, a questio da prote¢io a satide do idoso se destaca devido aos altos riscos de contdgio
e mortalidade desse grupo etério.

Além das consequéncias socioecondmicas, 0 ano de 2020 para os brasileiros estd marcado por 100 mil
mortos e milhoes de infectados, sendo o grupo de idosos os mais atingidos. O aumento de casos de idosos com
Covid-19 em situagio de rua e os que necessitam de acompanhantes nos hospitais ou os que nio querem acom-
panhantes torna a situagio bastante grave para esse segmento.

A politica social de satide deteriorada antes mesmo de ser implementada a partir da redugio de recursos
publicos para seguridade social pelos futuros vinte anos através da Emenda Constitucional 95, aprovada no
governo Temer, e o total desordenamento das politicas sociais no atual governo criam cendrios alarmantes para
os profissionais de ponta.

O entendimento da Gerontologia Social Critica e a atuagio em equipes interdisciplinares e multidiscipli-
nares ampliam as possibilidades de atendimento das demandas dos idosos neste cendrio de reversio de direitos,
parcos recursos e pandemia. O olhar dos profissionais a partir da Gerontologia Social Critica insere a velhice nas
multiplas determinagdes sociais e nas contradigoes de classes sociais contemporineas.

Num contexto de pandemia, as atengdes acham-se voltadas para aqueles velhos e velhas que se encontram
na linha da pobreza e do abandono. Reconhecer as multiplas expressdes da velhice especificamente derivadas
da pobreza impulsiona ainda mais os assistentes sociais a0 compromisso de defesa do direito e de garantias do
idoso, que chega aos hospitais pablicos com ou sem seus familiares, envolvido em medo e desconhecimento
diante desta pandemia.
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RESPOSTA 10

O SERVICO SOCIAL E A GARANTIA DE DIREITOS DAS PESSOAS IDOSAS NA
ATENCAO BASICA DE SAUDE, NO CENARIO DA PANDEMIA DA COVID-19

Nayara de Holanda Vieira"”

A conjuntura atual de crise sanitdria, econdmica e humanitaria, decorrente da pandemia do novo
coronavirus (SARS-CoV-2), tem ocasionado expressivas e impactantes mudangas no cotidiano das popula-
¢oes no cendrio mundial, alterando significativamente a vida das pessoas, entre estas os idosos e as idosas,
e ainda, a configuracdo e a formatacao das politicas sociais publicas, principalmente do sistema publico de
saude no Brasil, diante desse cendrio emergente e desafiador.

Com as denominadas medidas de prevencao recomendadas pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), o distanciamento fisico e social como estratégia preventiva contra a transmissao do virus tem
desencadeado inumeras reagdes, principalmente por parte dos interesses do capital financeiro sobre o
trabalho, ocasionando o agravamento da reproducdo da pobreza, a agudizacdo das desigualdades sociais
e a intensificagdo das diversas manifestacdes da questdo social, com efeitos devastadores para a protecao
social e publica, a economia e a politica.

No cendrio brasileiro, as autoridades sanitdrias adotaram medidas de carater emergencial, resul-
tando em um arcaboug¢o normativo, com finalidade de definir a¢gdes para o isolamento social e a redu¢do ou
mesmo a paralisa¢do de diversos servigos, com excec¢ao daqueles considerados essenciais, ocasionando na
decretacdo do estado de calamidade publica. Todavia, desde o principio da propagacao da doenga, foi disse-
minado o discurso negacionista, adotado pelo atual presidente do pais, que apregoa o retorno das atividades
economicas, recusando o carater emergencial de uma politica unificada de combate a disseminacdo do virus
e gerando ainda mais medo e divergéncias, culminando, como apontam os registros do nimero de 6bitos
ocasionados pelo virus, na morte de mais de 100 mil pessoas no Brasil — entre estas, muitos(as) idosos(as).

Na conjuntura atual, exige-se cada vez mais dos profissionais de saude, principalmente do Sistema
Unico de Saude (SUS), que historicamente no Brasil foi resultante de movimentos reformistas em defesa
da satde publica, como a Reforma Sanitaria, e que ¢ formado por uma rede de servigos regionalizada,
hierarquizada e descentralizada, com gestdo Uinica em cada esfera de governo e sobre o controle social,
reconhecendo a satde como direito social a ser garantido pelo Estado.

No contexto de consolidacdo do SUS, refor¢aram-se os compromissos com as agdes de promogao
da saude, a reestruturacdo das acdes curativas para acdes de promocgdo e prote¢do da saude, bem como
os determinantes e condicionantes que interferem no processo satide-doenga, com base num conceito
ampliado de saude que ultrapassa o conceito biomédico, principalmente na década de 90, com a institui¢@o
do Programa de Agentes Comunitarios de Satide (PACS) e do Programa Saude da Familia (PSF), atual
Estratégia Satde da Familia (ESF) (BRASIL, 2006). Em 2008, foram instituidos os Nucleos de Apoio a
Satde da Familia (NASF) pelo Ministério da Satde, que atualmente vém apresentando alteragdes na sua
configuracgdo e que visam apoiar a consolida¢do da Aten¢ao Bésica no Brasil, ampliar as ofertas de satde
na rede de servigos com resolutividade e abrangéncia, e realizar agdes através de equipes multiprofissio-
nais, entre estes os assistentes sociais, que atuam de forma integrada com os profissionais da Estratégia de
Saude da Familia, entre outros.

Nos dias atuais, mesmo diante das transferéncias de recursos de carater emergencial para os ser-
vicos de saude no Brasil, vigora a proposta da Emenda Constitucional (EC) n°® 95, de 2016, que instituiu
um novo regime fiscal valido pelos proximos vinte anos, que congela o orgamento das receitas primarias,
incluindo as de seguridade social. Isso tem ocasionando, a exemplo do que ocorre com o NASF e muitos
outros programas, servicos e politicas sociais publicas, o desmonte em decorréncia do subfinanciamento,
levando até a extingdo de alguns deles.
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Em consonancia com a realidade contemporanea no Brasil, faz-se necessario o dialogo da politica
de saude com o fendmeno do envelhecimento populacional, que € expressivo no pais, a fim de assegurar
o atendimento e a garantia dos direitos das pessoas idosas na atengao basica, principalmente dos velhos (e
velhas) da classe trabalhadora. Este ¢ o segmento etario que mais tem acessado os dispositivos publicos de
saude, resultando num sério desafio a agenda publica estatal. A velhice, na sociabilidade capitalista, tem
sido foco de analises, como forma de buscar respostas aos “problemas” que decorrem do crescente enve-
lhecimento populacional, num contexto de profundas transformagdes sociais e econdmicas que demanda a
intervencao do Estado através de politicas sociais publicas, principalmente no tocante as necessidades de
velhos (e velhas) da classe trabalhadora, que t€ém se complexificado com a pandemia da covid-19.

Nessa esteira, a Gerontologia Social Critica é provocada para entrar em cena, pois baseia-se nos
aspectos do envelhecimento humano, considerado como um processo biopsicossocial dindmico, dialético,
articulado e heterogéneo, atentando para as condi¢des macrossociais, sejam elas econdmicas, politicas,
sociais, culturais ou de raca e género, que estdo na origem das diferengas entre as populacdes idosas e que
expressam desigualdades sociais, porquanto sdo marcadas por relagdes de exploragdo, opressao e dominagao.

No cenério pandémico da covid-19 no Brasil, a atua¢do do Servigo Social na atengdo bdsica, para
a garantia de direitos das pessoas idosas, considerada a sua essencialidade, direciona suas intervengoes
com base na criticidade e na perspectiva da totalidade social, que tem como bases fundantes o projeto
ético-politico da profissdo. Traz a proposta de atuagdo profissional com as pessoas idosas sob a logica da
Gerontologia Social Critica, com reflexdes sobre o trabalho remoto e presencial, a garantia da seguranca
mediante o uso de equipamentos de protecdo para o(a) trabalhador(a) e das pessoas idosas atendidas, ava-
liando as condigdes éticas e técnicas dos processos de trabalho.

Para atuar na atencdo basica, os profissionais devem pautar-se pela dimensdo do territorio como
uma das principais ferramentas de identificacdo da realidade, com base na vivéncia da territorializagdo em
saude e do vinculo, sobretudo das populagdes vulneraveis, entre estas, as pessoas idosas. As atividades
sdo pautadas pela prevencdo e sdo materializadas nas acdes de educacdo em saude, no monitoramento
das pessoas nas comunidades e dos grupos de riscos, na reorientagdo dos cuidados e na mediacdo com as
demais politicas publicas para a viabilizacdo da garantia de direitos.
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RESPOSTA 11

POSSIVEIS INTERVENCOES QUE O/A ASSISTENTE SOCIAL PODE
REALIZAR PARA ENFRENTAR A VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA,
CONSIDERANDO A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA

Liziana Gorete de Oliveira Luna®®

O Brasil, seguindo uma tendéncia mundial, € um pais que envelhece a passos largos. Estima-se que
as pessoas acima de sessenta anos sao cerca de 23,5 milhdes, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). No Brasil, havia em 1950 cerca de dois milhdes de pessoas com 60 ou mais anos; neste
momento ha cerca de 20 milhdes, e estima-se a existéncia de 32 milhdes no ano de 2025. (IBGE, 2007)
Essa mudanca demografica revela o aumento expressivo da violéncia que esta presente em nossa sociedade
e constitui um desafio para o profissional de Servi¢o Social.

A violéncia contra o/a velho/a vem se tornando um fendomeno universal, pois estd presente nas
diversas sociedades e camadas sociais, entre classes, géneros, familias, instituigdes, comunidades e nas
politicas publicas entre outros. Sua natureza ¢ bem complexa, ¢ nesse contexto contraditorio que nossos/
as velhos/as se encontram. Os problemas relacionados a violéncia contra os/as velhos/as vém ganhando
cada vez mais visibilidade pelo grande nimero de casos.

Diante das expectativas de um envelhecimento saudavel, tranquilo e cheio de esperanga, a populagao
envelhecida esbarra numa série de dificuldades e situagdes que requer um aparato legal de protecao. Cabe
observar que a pessoa envelhecida ¢ parte da sociedade e esta inserida em estatisticas de varias formas de
violéncias. Segundo a Organizagao Mundial de Saude OMS (2002), o tipo de violéncia contra a pessoa
idosa apresenta-se como:

Ato de acometimento ou omissio que pode ser tanto intencional como voluntédrio. O abuso
pode ser de natureza fisica ou psicoldgica ou pode envolver maus tratos de ordem financeira ou
material. Qualquer que seja o tipo de abuso certamente resultard em sofrimento desnecessério,
lesdo ou dor, perda ou violagio dos direitos humanos e uma redugio na qualidade de vida do
idoso. (2002, p. 126).

Como mecanismo de legitimagio a Politica Nacional do Idoso (PNI) é um marco juridico para a protegio
da pessoa idosa, promovendo a assisténcia social e a defesa intransigente desse segmento e responsabilizando o
Estado e a familia. A discussdo sobre o enfrentamento da violagio dos direitos dos/das velhos/as vem ganhando
espago, assim como a garantia desses direitos nos mbitos nacional, municipal e estadual. O Estatuto do Idoso
(Lein.2 10.741/ 2003) estabelece a legalizagio dos direitos pela PNI, criando mecanismos para o enfrentamento
da discriminagio e violagio de direitos contra a populagio envelhecida.

Art. 2.2 O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes 4 pessoa humana, sem prejuizo
da protegio integral de que trata esta Lei, assegurando-se lhe, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para preservagio de sua satde fisica e mental e seu aperfeicoamento
moral, intelectual.

Esse cendrio de violéncia e violagdo dos direitos e dificuldades a que os/as velhos/as estio expostos/as dia-
riamente é compreendido como reflexo e consequéncia das relages sociais do capitalismo e como expressio que
advém dos desdobramentos das desigualdades sociais. Segundo Arruda e Campelo e Paiva (2014, p. 252), nio se
deve cair nessa armadilha de observar a velhice da classe trabalhadora como estigma e naturalizagio das diversas
formas de violéncia.
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A Gerontologia Social Critica, pela sua perspectiva marxista critico-dialética da realidade social, entende
essa aproximagio da pobreza com a questio da violéncia e se posiciona na defesa de melhores condi¢oes de vida
do segmento velho/a. Mobilizagio, orientagio e informagio aos usudrios/as velhos/as enquanto sujeito politico
e critico sdo estratégias emancipatérias que contribuem para o fortalecimento e o enfrentamento da violéncia.
Contextualizar essas informagdes ird trazer melhor entendimento e conhecimento sobre como se processa, quais
os tipos de violéncias e como elas se expressam.

O/A assistente social tem sua prdtica vinculada ao projeto ético-politico da categoria profissional, onde
estdo presentes principios que asseguram a vida maior valor e preservagio. Esse proﬁssional precisa ter um olhar
para além da superficialidade, desvendando esse fendmeno da sua real aparéncia. Deve efetuar uma escuta sensivel
e 20 mesmo tempo critica, levando em consideragio a realidade social e seu processo histérico como individuo.
Sdo demandas que estdo vinculadas ao Servico Social pelo seu cardter de conflito e violagio de direitos, mediante
técnicas e estratégias que irdo servir como mediagoes e apoio ao enfrentamento desta expressio da questio social.
Deve, ainda, vislumbrar a educagio, a sensibiliza¢do da pessoa velha acerca de seus direitos, o trabalho em equipe
multidisciplinar e a execugio das politicas pablicas como medidas preventivas ao combate a violéncia contra o/a
velho/a e estratégias de transformagio social.

A violagio dos direitos do segmento idoso tem uma repercussio direta e negativa na sua qualidade de vida,
tornando a velhice um fardo muito pesado. E um desafio didrio para o profissional de Servigo Social o combate e
enfrentamento da cultura da violéncia estrutural que advém da relagio de produgio, reprodugio e exploragio do
capital sobre o trabalho, sobretudo o do/a velho/a trabalhador/a.
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RESPOSTA 12

A IMPORTANCIA DE GRUPOS DE ESTUDOS, ALINHADOS A PROPOSTA DO
GEEHPTS, PARA A GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA NO BRASIL

Lydia Vitdria Firmino Pereira Ramos '

Refletir criticamente acerca do processo de envelhecimento humano ¢ levar em consideragio os virios
aspectos que envolvem esta temdtica, sejam eles bioldgicos, psicoldgicos ou sociais. A compreensio do processo
de envelhecimento e velhice requer a andlise de que “[...] o envelhecimento humano nio se limita aos aspectos
bioldgicos, sendo também um processo cultural, devendo, portanto, ser apreendido no movimento histérico das
relagdes de produgio e reprodugio social” (PAIVA, 2014, p. 142).

Considerando as condi¢des de produgio e reprodugio do capital, entende-se a velhice como uma constru-
¢ao social, produto das contradiges entre capital e trabalho, que ¢ determinada pelas condigoes de existéncia das
classes sociais. Desse modo, apreender a categoria velhice baseada na perspectiva da totalidade social, pelo método
histérico dialético de Marx, é romper com idedrios conservadores e enviesados direcionados aos velhos e velhas e
ao seu processo de envelhecimento.

O processo de envelhecimento humano é determinado pelas condigoes materiais e objetivas, tornando-o
um processo unico para cada individuo. O envelhecimento é um processo que resulta da vida individual e social,
marcado pelas desigualdades sociais, de classe, género, raga, entre outras. Assim, nio se deve unificar esse processo,
uma vez que possui influéncia de virios determinantes (TEXEIR A, 2017).

Torna-se relevante compreender a velhice em sua heterogeneidade, investigando o processo com base na
totalidade, o que permite a recusa de interpretagdes unilaterais ou equivocadas que marcam a velhice no Brasil.

A Gerontologia ¢ a ciéncia que estuda o envelhecimento; tem outra vertente em seu interior, a Gerontolo-
gia Social, que se propoe a acrescentar outros saberes aos estudos sobre o envelhecimento humano, focada numa
analise totalizadora que dissemina expressdes do que ¢é ser velho socialmente.

Os estudos sobre o envelhecimento humano e satide na perspectiva da totalidade social

(i) contemplam, na andlise te6rico-metodoldgica, o movimento histérico das relagdes sociais de
produgio e reprodugio capitalista; (ii) consideram a centralidade do trabalho, entendendo que
o trabalho € o ato fundante do ser social; (iii) abordam a velhice enquanto uma produgio social,
tendo em vista que, na sociedade moderna, essa anélise nio pode ser apartada da ordem sociome-
tabdlica da reprodugio do sistema do capital; (iv) contextualizam a condig¢io de adoecimento de
homens e mulheres, velhos e velhas, associada as determinagdes sociais em satide, enquanto uma
expressio da questio social; e (v) adotam o ponto de vista da totalidade social, em contraponto
a racionalidade do sistema do capital. (PAIVA, 2014, p. 41).

Nessa dire¢do, fundamenta-se o Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva
da Totalidade Social (GEEHPTS) da Universidade de Pernambuco (UPE), que ha dez anos vem assumindo
uma postura critica e de recusa a todo conservadorismo existente nos estudos sobre envelhecimento.

Trata-se de um projeto idealizado e escrito por profissionais do Servigo Social, todavia, abran-
gendo a contribui¢io oriunda de outras categorias profissionais, dando conta da diversidade e

pluralidade de saberes no tocante a apreensio do processo de envelhecimento, da velhice humana
em sua dinimica de multiplas determinagdes. (PAIVA; SILVA; BANDEIR A; CARVALHO,
2013, p. 01).

A proposta do GEEHPTS ¢é investigar as questdes impostas pela velhice da classe trabalhadora pela razio
dialética e sua importincia estd fundamentada em trés sentidos:

109 Graduanda em Servigo Social pela Universidade de Pernambuco (UPE) — Campus Mata Sul. E-mail: lydiavitoria@live.com.

CURSO DE FERIAS SOBRE A PROPOSTA DA GERONTOLOGIA SOCIAL CRITICA 161



(i) Ser um Grupo multiprofissional, espago garantido a troca necessdria a apreensio das situagdes
problematizadas na perspectiva da integralidade, da totalidade social; (ii) Ser um Grupo aberto,
acessivel a liderancas, profissionais, estudantes e pessoas interessadas na discussio produzida
pelo Grupos (iii) Ser um Grupo que extrapola os muros da Universidade, levando o contetdo de
suas reflexdes, discussdes e produgio académica aos espagos destinados as questdes do envelheci-
mento humano, para além do enfoque meramente populacional e/ou epidemiolégico. (PAIVA;

ARRUDA; VIEIR A; MOR AES; SILVA; CAVALCANTE, 2016, p. 2).

Na proposta da Gerontologia Social Critica, através da percepgio das particularidades que tornam o
envelhecimento da classe trabalhadora uma problemdtica em questio a ser discutida a partir da totalidade social
(ALVES; CAMPELO E PAIVA; ARRUDA, 2016), os grupos de estudos alinhados ao GEEHPTS s6 tém a con-
tribuir na luta pelos direitos sociais dos velhos e velhas trabalhadores. Toda a trajetéria do GEEHPTS evidencia a
dedicagio dos pesquisadores em construir percursos que diferem da concepgio tradicional e levam a compreender
o envelhecimento na perspectiva de classes, elucidando as desigualdades econémicas e sociais do pais.

A abordagem da velhice enquanto produgio social, do ponto de vista da classe trabalhadora, situada na
dinimica da sociedade capitalista, foge da 1égica empirica e fundamenta uma Gerontologia Social Critica orientada
pela teoria social de Marx. Neste caminho de aprofundamento teérico e politico da temdtica da velhice, a proposta
central consiste em estudar o processo de envelhecimento humano na perspectiva da totalidade social. Assim,
ressalta-se a importincia de mais grupos aderirem a proposta do GEEHPTS com a real intengio de desconstruir
as contradi¢oes que circundam a velhice no Brasil.
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HOMENAGEM A ASSISTENTE SOCIAL
KYLVIA KARLA SOARES MARTINS

Prezada e querida Kylvia,

Vocé ainda ndo sabe, mas este curso foi pensado em sua homenagem. A ideia de realizar encontros sistema-
tizados, reunindo estudantes e profissionais do Servigo Social e convidados/as de outras dreas que nos iluminam,
dialogando com as nossas referéncias na construgio e afirmagio da Gerontologia Social Critica no Pafs, neste
momento tio peculiar e dificil para todas/os nds, foi inspirada em vocé.

Sabemos da grandeza com a qual se coloca o Servigo Social Critico no Brasil. Uma profissio da qual nos
orgulhamos de exercer! Sabemos da plena consonéncia do nosso Projeto Etico-Politico com a proposta que defen-
demos da Gerontologia Social Critica, perspectiva esta de estudo e prética junto ao segmento velho das nossas
populagdes que honrosamente reivindicamos h4, pelo menos, duas décadas neste Pais. Perspectiva esta que se fez
tendéncia e tem ganhado espago na atualidade.

Por falar em espago, eis aqui um dedicado a defender o nosso Projeto Etico-Politico e a afirmacio da
Gerontologia Social Critica, alids, projetos estes tdo bem representados e personificados por vocé, Kylvia! Entido,
por que vocé nos inspirou a compor esses encontros semanais em formato de curso?

Kylvia, no espago socio-ocupacional onde atuamos, e aqui eu destaco o da satide coletiva, enfrentamos
diariamente a pressdo (i) do neoliberalismo, a preconizar o desmonte e a desregulamentagio dos direitos conquis-
tados pela classe trabalhadora, da qual fazemos parte e 4 qual dedicamos a nossa atuagio profissional; (ii) do con-
servadorismo a pressionar o Servigo Social no sentido de retroceder no caminho de ruptura com sistemas de ideias
que promovem a naturaliza¢io de fendmenos sociais; preconizam a individualidade isolada e fatalizam processos
histdricos, norteando priticas profissionais que apelam para o familismo, a culpabilizagio e a responsabilizagio
dos sujeitos por suas tragédias que, a partir desse ponto de vista, deixam de ser expressoes da questio social para
adquirir o szatus de problemas individuais.

Na conjuntura atual, com a flexibilizagio das relagoes e dos direitos do trabalho, recebemos nos nossos
espagos socio-ocupacionais trabalhadores e trabalhadoras cada vez mais empobrecidos/as. Chegamos ao momento
em que, na velhice, 80% das pessoas idosas contam exclusivamente com o SUS para a atengio a sua saide. Momento
em que lutamos pela continuidade e pelo avango da Reforma Sanitdria, o mesmo em que convivemos com uma
Emenda Constitucional 95.

E af estd vocé! Vocé que vi chegar ainda “menina” para um estdgio nio académico no HUOC e continuou...;
vocé tdo vinculada e fortalecida por e s suas raizes no Ceard, a me contar as histdrias das visitas aos avos...; vocé,
filha de Maria, mae de Malu, colega, companheira e amiga de tantas de nés, para quem se torna facilmente uma
inspiragio; vocé que encheu o Naisci de vida e de esperanga durante o tempo passado conosco e que muito nos
ensinou, principalmente em termos de compromisso, zelo, atengio e cuidado, marcas suas colocadas em todas as
atividades idealizadas e realizadas por vocé!

Sempre me impressionou e encantou a maneira tranquila € 20 mesmo tempo persistente com que voce
respondia a desafios os mais inesperados e complexos. Do tempo que vocé passou conosco até agora ficou a gra-
tiddo, a vontade de voltar a trabalhar com vocé e a torcida para que siga sempre em frente, dando esse exemplo e
testemunho de compromisso com o nosso Projeto Etico-Politico e com a afirmagio da Gerontologia Social Critica.

Kylvia, nossa gratiddo por, em plena pandemia da Covid-19, vocé nio ter perdido o NORTE e, mesmo em
processos tio solitdrios de trabalho como os que vivenciamos, além de sofridos, sob muita pressio, ter se colocado
na defesa da vida dos nossos velhos, das nossas velhas, homens e mulheres, trabalhadores e trabalhadoras que, se
dependessem da politica genocida e gerontofébica do Governo Federal, nada valeriam por terem chegado a velhice.

Mas o tom que vocé vem dando ao que faz é o de nos dizer que TODAS AS VIDAS IMPORTAM e que a
nossa luta continuard, pois fizemos uma “op¢io por um projeto profissional vinculado ao processo de construgio
de uma nova ordem societdria, sem dominagio, exploragio de classe, etnia e género”, como preconiza o nosso
Cédigo de Etica Profissional.
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E assim, Kylvia, concluimos este escrito, um testemunho de gratiddo inspirada na sua trajetéria, lembrando
que vocé ndo estd sozinha, que conta conosco, com o GEEHPTS, incondicionalmente... E, recorrendo aos versos
de Ivan Lins, lutemos “para que a nossa esperanga seja mais que vinganga, seja sempre um caminho que se deixa
de heranca”.

Recife, tarde do dia 24 de julho de 2020.

Silvea de Oliveira Campelo e Paiva
Coordenagio do GGEHPTS
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